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ちらほらとセミの声が聞こえてくるようになりました。子どもたちにも、音の変化を通して感じる季節

の移り変わりを気付けるような言葉がけをしてみたい、そんなことを感じるこの頃です。 

風邪や感染症といえば、冬のイメージがありますが、夏に活性化し、流行する感染症もあります。『子ど

もの三大夏風邪』と呼ばれる《ヘルパンギーナ》《手足口病》《プール熱》は毎年流行します。『こまめな手

洗い・うがい』や、『疲れを溜めない生活』、『栄養と睡眠をきちんととること』などをして、免疫力を高め

てウイルスから体を守り、元気に過ごしたいですね。 

 

   

７月の予定  

 

日 広場 内容 持ち物  

２日（木） ママのヨガタイム 

  ※予約制 

 

ヨガを取り入れた運動を教えていただく、

お母さんのための教室です。 

＊児童館設置の申込用紙にご記入いただく

か、電話で申込をしてください。 

・タオル 

・飲み物 

・動きやすい服装 

７日（火） 音あそび 季節の歌やわらべうたを歌ったり、体を動

かしたりして楽しみましょう。 

 

１０日（金） ちびっこ広場 今年最初のプール遊びをしましょう！ 

 （雨天の場合：魚釣りあそび） 

・水着（水遊び用

おむつ） 

・バスタオル 

・飲み物 

1６日（木） 親子運動遊び 

～ベビーダンス～ 

 

ベビーダンスは、お子さんを抱っこしたま

ま簡単なステップを踏む、親子のためのエ

クササイズです。運動遊びの山本先生と楽

しく汗をかきましょう！！ 

・飲み物 

・だっこ紐 

・動きやすい服装 

２１日 (火) ちびっこ広場 

 

プール遊びをしましょう。 

7 月生まれのお友だちの「お誕生会」もあ

ります。みんなでお祝いしましょう。 

・水着（水遊び用

おむつ） 

・バスタオル 

・飲み物 

☆広場はすべて、10：30分開始です 

☆広場は場合によっては、中止・または内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

児童館に直接お問い合わせいただくか、立科ホームページで確認してください。 



                               

     小学生夏休み中の 

      乳幼児利用について 

 

 

 7 月 28日（火）～8月 23日（日）まで小学校が夏休みになります。この間は、朝から一日中 

  大勢の小学生が児童館を利用することと予想されます。乳幼児のみなさんと小学生の両方の安全面を 

  考慮し、小学生の夏休み期間中、乳幼児のみなさんは下記の場所をご利用いただきますようお願いい 

  たします。 

    〇場所       立科町中央公民館 結婚式場 

    〇利用可能日    ７月 28日（火）～８月21日（金）の平日 

               ※8月 13日（木）～14日（金）は除きます。 

    〇利用可能時間   午前 10時～12時 

   結婚式場は 2階、畳の部屋ですが、暑さ対策を考慮し、エアコン設置の部屋を準備しました。期間 

  中は児童館の遊具を配置しておきます。 

   なお、利用に際しましては、中央公民館職員にお声がけいただきますようお願いいたします。 

   ご不便をおかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

       6月の『なかよし広場』 

   

 「お楽しみ広場」でプラ板製作をしました。 

   小さな手形や足形の素敵なキーホルダーが 

   出来上がりました！  

  

    

  「ほほえむ」のご夫婦によるミニコンサート。 

                         ママに抱かれながら、小さな体を動かし、楽しん 

                         でいた姿が印象的でした。 

  

   

   

 

 ちびっこ広場では、笹飾りを 

                作りました。できた飾りと一緒に 

                写真を撮りました♡ 

 

  


