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2 月の行事といえば、節分ですね。「鬼は外！福は内！」と元気な声で父と落花生をまいたことを思い出し

ます。そしてまいた落花生を拾い集め、年の数＋1食べました。物足りないのでその時は父の分をもらったり

して。今や年の数だけ食べたら食べきれない量になってしまいました。そして関西からの恵方巻が浸透し今や

長野でも定着しましたね。幼いころの行事の思い出は大人になってからも覚えているものです。季節ごとの行

事を家族で楽しみ、思い出を増やしていきたいですね。 

 

 

 

日 広場 内容 持ち物 備考 

4日 

（水） 

ママのヨガタイム 

＊予約制  

2/2 締切 

ヨガを取り入れた運動を教えていただくお母さん

のための広場です。 

＊参加ご希望の方は、児童館設置の申込用紙にご

記入いただくか、電話で申込みをお願いします。 

・動きやすい服装 

・タオル 

・飲み物 

 

◎託児あり 

持ち物 

・オムツ 

・飲み物 

13 日 

（金） 

ちびっこ広場  

 

 

新聞紙をちぎってプールを作り、みんなで遊びまし

ょう。紙を丸めたり、ちぎったりする感覚を楽しみ、

普段できないダイナミックな遊びをしましょう。 

 

 

 

19日 

（木） 

ベビーダンス ベビーダンスとは、赤ちゃんを抱っこしたまま、簡単

なステップを踏む、親子のためのエクササイズです。

運動遊びの山本先生と楽しく汗をかきましょう。 

・動きやすい服装 

・タオル 

・飲み物 

 

25日 

（水） 

ちびっこ広場 

 

もうすぐひな祭り。お子さんの成長を願いながら、

かわいらしい手作りのお雛様を親子で作りましょ

う。 

  

☆16日（月）リトミックは講師の都合により中止します。 

☆広場はすべて、10：30分開始です。 

☆広場は場合によっては、中止・または内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

児童館に直接お問い合わせいただくか、立科ホームページで確認してください。 

 

 

なかよし広場だより 

2月の予定 

 

 



「お楽しみ広場」～フラワーアレンジメント～ 「ベビーマッサージ」 

「ちびっこ広場」～だるまさん作り～ 

 

【１２月のなかよし広場の様子】 

 

 

 

 

 

 

【日曜日の児童館利用について】 

児童館は、休館日の日曜日を子育て中の親子の交流の場として予約制で開放しています。 

【予約方法】利用希望日の2週間前までに児童館に電話で申し込みをしてください。 

【利用可能時間】   １０：００～17：00 

【対象者】 町内在住の未就学児とその家族 

 

 

 

  

 

花粉のないスギなどを使い、小さなクリスマスツ

リーを作りました。見た目だけでなく、緑の香りも

して、お正月まで長く楽しめました。 

生後 3 か月～1 歳ぐらいのお友だちが大勢参

加しました。マッサージを受けてとても気持ち

よさそうな表情を見せていました。 

 

シールを張ったり、ペンでお絵描きをしたり、お母

さんと一緒にかわいいだるまさんを完成させまし

た。良いことが起こりますように。 

 人形劇を見て、クリスマスソングを歌ってか

ら、サンタさんがプレゼントを持ってきてくれま

した。少し驚きながらもプレゼントをもらう姿に

成長を感じました。 

「ちびっこ広場」～クリスマス会～ 

 


