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からだがとろけそうなほどの暑い夏がいよいよ始まりましたね。ついつい冷たいものを好んで食べたり飲ん

だりしたくなりますが、胃腸にはかなり負担がかかるようです。常温のものや、逆に熱いものや辛い物を食べて

思いっきり汗をかいて、元気に夏を乗り越えたいですね。 

 

 

日 広場 内容 持ち物 備考 

28日 

（木） 

親子運動遊び 

 

運動指導士の山本先生と一緒に、親子で運動

遊びをしましょう。0歳から参加可能です。 

・タオル 

・飲み物 

・動きやすい服装 

 

29日 

（金） 

ちびっこ広場 

 

プール＆水遊び 

（雨天：ふれあい遊び） 

・水着(水遊び用おむつ) 

・バスタオル 

・飲み物 

 

☆広場はすべて、10：30分開始です 

☆広場は場合によっては、中止・または内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

児童館に直接お問い合わせいただくか、立科ホームページで確認してください。 

 

【小学校夏休み中の児童館利用について】 

7月のお便りでもお願いしましたが、7/25（金）～8/21（木）まで小学校が夏休みになります。 

その間大勢の児童が児童館を利用する予定です。乳幼児のみなさんと小学生の両方の安全面等を

考慮し、乳幼児のみなさんには下記の場所をご利用いただきますようお願いいたします。 

期間中は児童館の遊具を配置しておきます。広い部屋ですのでゆっくりご利用ください。 

                   

場所：立科町公民館 2階 結婚式場 

期間：7/28～8/8  8/18～20  

上記期間中の平日 

時間：9：30～12：00 

 

 

なかよし広場だより

場だより 
8月の予定 



うた広場 

子どもたちは自由に動きながら、お母さんと

一緒に生の音楽を楽しみました♬ 

最後の拍手もお母さんと一緒に上手にでき

ました。 

 

音あそび 

ピアノの音に合わせて鈴を鳴らしたり、

わらべ歌に合わせてスカーフを投げたり

被せたり。ニコニコ笑顔が見られました。 

ちびっこ広場（プール遊び） 

初めての水遊びのお友だちも怖がること

なく水遊びが出来ました。プールの脇か

ら出てくる噴水を掴もうと一生懸命な姿

にキュン。 

《６・７月のなかよし広場の様子》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日曜日の児童館利用について】 

児童館は、休館日の日曜日を子育て中の親子の交流の場として予約制で開放しています。 

 【予約方法】利用希望日の 2週間前までに児童館に電話で申し込みをしてください。 

【利用可能時間】   １０：００～17：00 

【対象者】 町内在住の未就学児とその家族 

 

       親子運動遊び 

まだ自由に動けない子どもたちはお母さん

と一緒に体操することで体幹が鍛えられま

す。高い、高～い！お母さんたちも気持ちよ

く汗をかきました。 

 


