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是非お店に
立ち寄っ て
地元の味を堪能
し てく ださ い！

立科町マスコット キャ ラク タ ー

「 し いなちゃん」

長野県地域発元気づく り 支援金活用事業

たてし なの恵み 利用店

認定マーク

A m u g u e t b y 塩菓堂

B と き ん亭

C はじ ま る カフェ

D 瑞香園

E 花水月

F 蓼科農ん喜村　 道の駅 女神の里たてし な

G 蓼科牛　 いっと う   

H s h o p ＆Ca fe 　 たてし なッ プル

I かみなり

J ろく かわ季節料理

K 慈風庵

L 佐研フーズ

M 権現亭

N たてし な屋　 　 　 　 　



と き んと き んと き んと き んと き んと き ん亭亭亭
て いて いて い

飲食店

扱 そば粉、お米、夏野菜、り んご等
営 昼 11： 30～13： 30
 夜 17： 00～19： 00
休 日曜日（ 夜）
所 立科町大字芦田2605-10
☎ 0 26 7ー56ー3563

はじ まる カフェはじ まる カフェはじ まる カフェはじ まる カフェはじ まる カフェはじ まる カフェ

直売所

扱 じ ゃ がいも 、玉ねぎ、キャ ベツ、大根、ほう  

 れん草、ナス、ト マト 等。  野菜全般及び米

営 1 1： 0 0 ～1 9： 0 0
休 月曜日・ 火曜日
所 立科町大字芦田2590
☎ 0 90ー2339ー7502
H P  h ttp s : //h a jima ru ca fe . co m

瑞瑞瑞
ず いず いず いず いず いず い

香香香
こ うこ うこ う

園園園
え んえ んえ ん

飲食店

扱 お米、ネギ、ピーマン、玉ねぎ、キャ ベツ
営 昼 11： 30～13： 30
 夜 17： 00～20： 00
休 日曜日　 祭日
所 立科町大字芦田1896
☎ 0 26 7ー56ー3084

ｍu g u e t b y ｍu g u e t b y ｍu g u e t b y 

塩塩塩
し おし おし お

菓菓菓
かかか

堂堂堂
ど うど うど う

ｍu g u e t b y 
ど う

ｍu g u e t b y ｍu g u e t b y ｍu g u e t b y 
ど う

ｍu g u e t b y 
ど う

ｍu g u e t b y 
ど う

ｍu g u e t b y ｍu g u e t b y ｍu g u e t b y 
ど う

ｍu g u e t b y 

飲食店

扱 みそ、し ょ う ゆ、いちご、り んご、
 野沢菜、かぼちゃ、り んごジュ ース
営 1 1： 00～18： 00
休 毎週木曜日・ 第3・ 4水曜日
所 立科町大字芦田2652－2
☎ 0 26 7ー56ー1083
H P  h ttp s : //sh io ka d o .c o m

花花花
は なは なは な

水水水
みみみ

月月月
づ きづ きづ きづ きづ きづ き

飲食店

扱 お米、季節の野菜、く だも の
営 昼  1 1： 30 ~ 1 4： 00（ 月~ 土）
 夜  1 7： 30 ~ 2 0： 00（ 木~ 土）
休 不定休
所 立科町大字芦田1115-1
☎ 0 26 7ー56ー0238

蓼蓼蓼
た てた てた て

科科科
し なし なし な

農農農
ののの

んんん喜喜喜
ききき

村村村
む らむ らむ ら

道の駅 女神の里たてし な道の駅 女神の里たてし な道の駅 女神の里たてし な道の駅 女神の里たてし な道の駅 女神の里たてし な道の駅 女神の里たてし な

直売所・ 飲食店

扱 地酒、菓子類等土産品、お米、信州蓼科牛、 

 り んご、夏野菜、越冬野菜等
営 直売所 5～12月 9： 00～18： 001～4月 9： 00～17： 00  

 食堂 1 1： 0 0 ～1 5： 0 0　 　 休 年末年始
所 立科町大字茂田井2480
☎ 0 26 7ー51ー4100
H P  h ttp : //w ww .n o n k i-m ura .c o m

〈 地酒コ ーナー〉

●A

●B

●C

●D

●E

●F
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make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

町内産玄米を圧力釡で炊き上げ、 その時々に手に入る
地域の野菜を中心に、 バラ エティ 豊かで食べごたえ
のあるビーガン料理をご提供し ています。
豆腐・ 油揚げ・ 醤油・ り んごジュースなども町内産の
ものを使用し ています。

美味し い立科町産のお米や夏野菜を使用し た中華料
理を主に提供をし ています。 御宴会等もお気軽にお
問合せく ださ い。

立科町産野菜を 使用し た精進風料理（ スローフ ー
ド ） や、 手打ちそばを提供し ています。 是非ご来店
く ださ い。 全品100円UP

中山道芦田宿にある和洋菓子と カフェ のお店です。
自家栽培の野沢菜おやきやかぼちゃを 使用し た季
節限定の洋菓子、 酢屋茂さ んのみそ、 し ょ う ゆを使
用し た和菓子など製造・ 販売し ています。
イート インスペース有。

立科町産コ シヒ カリ の炊きたてご飯の日替わり ラン
チや、 旬の野菜や果物を取り 入れた宴会料理等を
ご用意し ており ます。

国道142、254号沿いに位置し 、 立科町の東の玄関口とし て

県内外から 多く のお客様がご来店さ れています。 直売所
では季節に合わせて安心、 安全、 美味し い旬の地元農産物

を豊富に品揃えており ます。 食堂では、 雄大な浅間連峰の

絶景を眺めながら、 田舎の母味を楽し むこと ができます。

https://hajimarucafe.com
https://shiokado.com
http://www.nonki-mura.com


蓼蓼蓼
た て し な ぎ ゅ うた て し な ぎ ゅ うた て し な ぎ ゅ うた て し な ぎ ゅ うた て し な ぎ ゅ うた て し な ぎ ゅ う

科牛科牛科牛

いっと ういっと ういっと う

飲食店

扱  蓼科牛、旬の野菜、米、り んご (タ レ 用)
営 飲食 11： 00～14： 00  1 7： 00～22： 00
 売店 10： 00～18： 00
休 火曜日
所 立科町大字茂田井2500-1
☎ 0 26 7ー56ー3317

カフェ＆ショ ッ プカフェ＆ショ ッ プカフェ＆ショ ッ プ

たてし なッ プルたてし なッ プルたてし なッ プル

直売所・ 飲食店

扱 り んごジュ ース、り んごワイ ン 、シード ル、 

 カ ルバド ス、アッ プルパイ 、ク グロ フ 等

営 1 0： 0 0 ～1 8： 0 0　
休 水曜日（ 祝祭日は翌日営業）
所 立科町大字茂田井2564-1
☎ 0 26 7ー56ー3555
H P  h ttp s : //ta te sh in a p p le . jp /

かみなりかみなりかみなりかみなりかみなりかみなり

飲食店

扱 立科産のお米、野菜、く だも の
営 1 7： 00～22： 00
休 不定休
所 立科町大字芦田3471-7
☎ 0 26 7ー56ー1417

ろく かわろく かわろく かわろく かわろく かわろく かわ

飲食店

扱 イ ワナ、蓼科牛、お米、レタ ス、
 ズッ キーニ、じ ゃがいも 、長いも 等
営 1 7： 00～23： 00
休 火曜日
所 立科町大字芦田3273-10
☎ 0 26 7ー56ー0138

慈慈慈慈慈慈
じじじ

風風風
ふ うふ うふ う

庵庵庵風庵風風風庵風庵風庵風風風庵風
あ んあ んあ ん

飲食店

扱 お米、季節の野菜
営 昼 11： 00～14： 00
　  夜 17： 00～19： 30（ 予約制）
休 水・ 木曜日
所 立科町山部2226
☎ 0 26 7ー88ー8482
H P  h ttp s : //jifu a n .w ixs ite .c o m /jifu a n

佐佐佐
ささささささ

研研研
け んけ んけ んけ んけ んけ ん

フ ーズフ ーズフ ーズ

生産加工販売

扱 なつめ、り んご、桑の実、地元青果
営 8： 0 0～18： 00
休 日曜日　 祝祭日
所 立科町大字桐原641-1
☎ 0 26 7ー56ー0600
H P  h ttp : //w ww .sa ke n .c o . jp
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make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

make an appeal 

信州立科町、 国道142号線茂田井信号角に大きなり んご
のオブジェ が目立つ当店は立科町のブランド 高級り んご
を使っ た、 食感のあるり んごジュースやアッ プルパイ・
アッ プルク グロフ、 そし て世界を 超えたと 言わし めた

「 たてし なッ プル・ 醗酵シード ル」、 仏の郷土料理ガレッ
ト が食せるお店です。

店主１ 人で営業し ている居酒屋です。 地元の素材を
使い、 山菜や、 この地方の伝統料理等、 季節が感じ
られる料理を手作り し ています。

地元産「 蓼科牛」 を扱う 焼き肉屋。
両親が経営する角田牧場から一頭丸々仕入れること
により 、 希少部位まで余すこと なく 提供。
地元産コシヒ カリ の発酵飼料を与えるなどこだわり
ぬいた蓼科牛は旨味抜群!

蓼科牛や朝採り 野菜等の素材を生かし た料理をお出
し し ます。
旬の食材を使用し た季節のメ ニューを大切にし ていま
す。

立科町産の美味し いお米、 その時々で手に入る地域
の旬のお野菜を使い、 市場直送の鮮魚と 共に昆布と
鰹節の出汁にこ だわり 、 精魂込めて手作り し ている
日本料理のお店です。

地元立科町産果実、 野菜を基材に食品加工し てお
り 、 特に機能性・ 食養生に特化し た製品を心がけ、
健康長寿日本一の誇り の流れの中で健康志向で望
んでいます。

https://tateshinapple.jp/
https://jifuan.wixsite.com/jifuan
http://www.saken.co.jp


権権権
ご ん げ ん て いご ん げ ん て いご ん げ ん て いご ん げ ん て いご ん げ ん て いご ん げ ん て い

現亭現亭現亭

温泉施設

扱 蓼科牛、みそ、旬の野菜
営 1 1 : 0 0～19： 00  ラ スト オーダー
休  毎週木曜日、月1日程度休業
所  立科町大字山部363-2  （ 立科温泉権現

の湯内）
☎ 0 26 7-56-0606
H P   h ttp s : //w w w . to w n . ta te s h in a . n a g a n o . jp

株式会社立科町振興公社株式会社立科町振興公社株式会社立科町振興公社

たてし なたてし なたてし な屋屋屋
ややや

特産物販売

扱  り んご、米、そば、加工品、サイダー等
営 8： 0 0～17： 15
休 土日祝日、年末年始
所 立科町大字芦田2530-1
☎ 0 50ー3582ー2530
H P  h ttp s : //ta te sh in a ya .c o m
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make an appeal 

make an appeal 

地元食材を活かし た豊富なメ ニューをご用意し てい
ます。 手作り のお料理で、 おなかも コ コ ロも 大満
足！
テイクアウト も承り ます。

特徴的な気候や土壌を 持つ信州立科町は、 まさ に農
産物の宝庫です。 たてし な屋は、 こ の土地の自然が
も たら す豊富な農産物をも っ と 多く の人に伝えるた
め、 活発な農業振興活動を行っています。

株式会社立科町振興公社株式会社立科町振興公社株式会社立科町振興公社

https://www.town.tateshina.nagano.jp
https://tateshinaya.com


たてし なの恵み利用店と は？

立科町っ てどんなと こ ろ ？

　 自然豊かな長野県立科町が育んだ美味し い「 立科

町産の農畜産物」 を 提供し ている 立科町認定の店舗

です。

　 農畜産物の利用状況のお知ら

せや、 地産地消を 推進し 観光地

域の魅力を 発信する こ と を 積極

的に行う 宿泊施設、 飲食店等が

「 た て し な の恵み利用店」 と し

て認定さ れています。

　 長野県の東部に位置し 、 北部の農村エリ アと 南部

の高原エリ アでは標高差が大き く 、 変化に富んだ四

季折々の大自然を 楽し むこ と が出来ます。 蓼科山か

ら 流れる 清ら かな水と 恵まれた気候や土壌が美味し

い農畜産物を 育み、お米を 始め、り んごや高原野菜、

信州蓼科牛などの「 たてし なの恵み」 を 味わう こ と

ができ ます。

立科町自慢の
美味し いも のを
たく さ ん

召し 上がれ！

長野県地域発元気づく り 支援金活用事業

たてし なの恵み 利用店

認定マーク

地球環境保全のため、

植物油イ ンキを 使用

し ています。

お問い合わせ先

立科町役場 産業振興課 農林係

直通:  0 2 6 7 -8 8 -8 4 0 8
代表:  0 2 6 7 -5 6 -2 3 1 1

FA X :  0 267 －56－231 0

〒3 8 4-2 3 0 5   長野県北佐久郡立科町大字芦田2 53 2

U R L： h ttp s : //w w w . to w n . ta te s h in a . n a g a n o . jp /

立科町マスコット キャ ラクタ ー

「 し いなちゃ ん」

https://www.town.tateshina.nagano.jp/

