
　　　　　　　　　　　　Ｒ７.6月～８月生

　　　　　　　　　　　　Ｒ７.１月～４月生

持ち物

　　３歳児健診　※健診1か月前に通知します

3月９日（火）

日程

12月１日（火）

 　　　　　　　　　　　　Ｒ５.１月～４月生

持ち物

午後１時から
１時15分まで

老人福祉センター

母子健康手帳
おたずね用紙

ハブラシ
バスタオル
採尿容器

　Ｒ８.９月～10月生 　　　　　Ｒ８.３月～４月生

　　１歳６か月児健診　※事前の通知はありません

　　　　　　　　　　　　Ｒ６．９月～11月生

対象者日程

母子健康手帳
おたずね用紙

バスタオル
10.11か月：ハブラシ

午後１時から
１時15分まで

老人福祉センター

母子健康手帳
おたずね用紙

ハブラシ
バスタオル

６月18日（木）

10月30日（金）

3月９日（火）

７月28日（火） 　　　　　　　　　　　　Ｒ６．12月生

１月８日（金） 　　　　　　　　　　　　Ｒ７.５月生

 4月24日（金） 　Ｒ７.11月～12月生

6月18日（木） 　　　　　Ｒ７.７月～８月生

　10月30日（金）

Ｒ８.１月～２月生

Ｒ８.５月～６月生 　　　　　Ｒ７.11月～12月生

　１月８日（金）

９月４日（金）

令和8年度　立科町健康カレンダー　（母子保健①）

　　乳児健診 （４・５か月児、10・11か月児）　※事前の通知はありません

　　　　　Ｒ７.５月～６月生

午後１時から
１時15分まで

老人福祉センター

Ｒ８.３月～４月生 　　　　　Ｒ７.９月～10月生

日程
10・11か月児４・５か月児

持ち物受付時間・会場
対象者

Ｒ８.７月～８月生 　　　　　Ｒ８.１月～２月生

　　赤ちゃん相談室　※申し込み不要

７月28日（火）

受付時間・会場

 　　　　　　　　　　　　Ｒ５.５月～８月生

　　　　　　　　　　　　 Ｒ５.９月～12月生

健
診

受付時間・会場

相
　
談

2月26日（金）

　　　時　間：１人１時間　　　　　　　会　場：主に保健センター
　　　持ち物：母子健康手帳　　　　　　スタッフ：言語聴覚士、保健師

　子育てや子どもさんの発達等の個別の相談です。
　随時受付可能です。ご相談ください。

　　子育て相談　※事前にお申込みください

　保健師がご自宅を訪問し、子どもさんの発育・発達の確認や、離乳食・子育ての相談に対応します。

　　７か月児すくすく相談　※保健師から連絡します

対象者

　
　　赤ちゃんの計測や心配事などを相談したり、保護者同士で交流できる場です。

　　時間：午前９時30分から11時30分まで　　　　　　持ち物：母子健康手帳、バスタオル
　　スタッフ：保健師、栄養士　　★印の日は言語聴覚士、◆印の日は助産師がいます。
　　「話題提供コーナー」を実施します。

日程 日程 日程

　　　４月13日（月）　　★ 　　６月11日（木）　　◆

　　９月17日（木）　　◆

　　12月17日（木）　　◆

　　３月11日（木）　　◆

　　●お問合せ　町民課子育て保健係　☎（代表）0267－56-2311　 （直通）0267-88-8407 

７月13日（月）

10月14日（水）

１月25日（月）

５月14日（木）

　　　 ８月17日（月）　　★

11月26日（木）

２月10日（水）





ペアレントプログラム
（親子関係形成支援事業）

子育てに悩みや難しさを感じる保護者を対象に、こどもの行動の理解の仕方や、ほめるポイン
トの見つけ方を学ぶプログラムです。

②妊娠後期
妊娠6ヶ月頃～出産頃

③出産育児期
出産後～1歳頃の話 　妊娠中のママとパパを対象にした３回コースの

　サロンです。どの回からでも参加できます。

１回目

　　時　間：午前10時から11時30分まで
　　会　場：保健センター
　　持ち物：母子健康手帳
　　スタッフ：助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師

　　９月19日（土） 　10月19日（月）

　　１月16日（土）

11月13日（金）

　　親子にこにこ教室　※事前にお申込みください

　⑥ ９月16日（水）　③ ６月17日（水）　　① ４月22日（水）

　対象者：こどもとの関わり方を学びたい方、発達（言葉、行動、対人など）が気になる子どもさんと保護者
　時　間：午前10時から11時30分まで
　会　場：たてしな保育園
　持ち物：母子健康手帳
　スタッフ：保育士、療育コーディネーター、言語聴覚士、保健師

　　⑦ 10月20日（火） 　　⑧ 11月18日（水） 　⑨ 12月15日（火） 　⑩ １月20日（水） 　⑪ ２月17日（水）

事業名 内容

出産後のお母さんと赤ちゃんが、自宅での生活がスムーズにスタートできるように、心身のケ
アや育児アドバイスを、医療機関や助産所等での宿泊または日帰り、助産師の訪問などから支
援を受けられます。

保護者が病気や出産等の理由により、一時的に家庭で育児ができないときに、子どもさんのみ
施設に宿泊できる事業です。

　　産後ケア事業

　　子育て短期支援事業
　　（ショートステイ）

そ
の
他
の
事
業

長期療養児の定期予防接種

小児がん等の治療のために造血細胞移植（自家移植を除く）を受けた20歳未満の人が、ワクチ
ンを再接種する場合に、費用を助成します。

予防接種法に基づく定期予防接種については、接種対象年齢が定められていますが、要件に該
当する場合は、対象年齢を過ぎても定期予防接種を受けることができます。

　11月11日（水）

　　パパママ　ＳＡＲＯＮ　※事前にお申込みください

①妊娠前期
妊娠～6か月頃の話

　３月４日（木）

　　●お問合せ　町民課子育て保健係　☎（代表）0267－56-2311　 （直通）0267-88-8407 

　　造血細胞移植後のワクチン
　　再接種費用助成

６月19日（金）

　２月18日（木）

２回目

ファミリー・サポート
センター事業

ペアレントトレーニング

地域においてこどもの預かりの援助を受けたい人と援助を行いたい人からなる会員組織で、育
児の相互援助活動を友情で行う事業です。

こどもの問題行動の改善を主なねらいとしています。子育てのコツや工夫を学び、家庭で実践
できるように保護者をサポートしていくプログラムです。月に1回　連続9回の開催です。

　⑫ ３月17日（水）

　④ ７月22日（水） 　⑤ ８月19日（水）

　◎上記事業以外でもお気軽にご相談ください。　

　小集団の遊びの教室です。保護者の困りごとや、子どもさんの困りごとについても一緒に考えます。

令和8年度　立科町健康カレンダー　（母子保健②）

12月16日（水）

　　② ５月19日（火）

R６.５月～10月生

R５.11月～R６.４月生

対象者

　２歳頃の発達に合わせたプログラムを通じて、子どもさんの成長を確認し、関わり方を一緒に考える教室です。

５月20日（水）

　　　時　間：午前９時30分から11時30分まで
　　　会　場：保健センター
　　　持ち物：母子健康手帳、おたずね用紙
　　　スタッフ：保育士、保健師、栄養士、言語聴覚士、歯科衛生士（２回目のみ）

　　５月９日（土） 　６月15日（月） 　７月16日（木）

教
室

　　２歳児おやこ教室　※対象者に通知します


