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６
月
21
日
㈰
佐
久
合
同
庁
舎
を
会
場
に
、
北
佐
久
消
防
協
会
が
主
催
す
る
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
開
催
さ
れ
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
本
部
自
動
車
班
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の

部
に
西
塩
沢
分
団
、
ま
た
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
に
は
各
分
団
か
ら
の
選
抜
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ

た
ラ
ッ
パ
隊
が
立
科
町
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
と
も
に
準
優
勝
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
の
部
は
第
４

位
と
い
う
成
績
で
惜
し
く
も
県
大
会
出
場
は
逃
し
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
の
部
に
お
い
て
も
、
こ
れ

ま
で
の
訓
練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
気
迫
あ
ふ
れ
る
ポ
ン
プ
操
法
と
勇
壮
な
ラ
ッ
パ
吹
奏
を

披
露
し
ま
し
た
。

北佐久消防協会

第5 9 回消防ポンプ操法・ 第4 0 回消防ラ ッ パ吹奏大会

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
、

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
と
も
に
凖
優
勝
！

出場選手の皆さ ん（ 敬称略）

ポンプ車操法の部（ 準優勝）

主　 将　 今井健児 指揮者　 知光志馬

１ 番員　 村松　 樹 ２ 番員　 波元亮二

３ 番員　 飯島佑哉 ４ 番員　 内山健太

補　 欠　 佐藤　 光、 瀧澤寿年

小型ポン プ操法の部（ 準優勝）

主　 将　 木村明幸 指揮者　 六川剛士　

１ 番員　 滝澤峻登 ２ 番員　 荻原　 桂

３ 番員　 柳澤哲也

補　 欠　 依田　 悟

ラ ッ パ吹奏大会（ ４ 位）

指揮者　 今井由春

吹奏者　 市川雄大、西藤倫敏、中山俊樹、中村和栄、市川　 潤、

　 　 　 　 佐藤拓巳、長坂友弥、篠原和紀、上原隆幸、村井丈夫、

　 　 　 　 輕部泰一朗、佐藤智明

大太鼓　 齋藤久美 小太鼓　 遠山実月 シン バル　 片桐真海

小型ポンプ操法

ポンプ車操法

ラ ッ パ吹奏

ラ ッ パ吹奏

消防団

町分団 西塩沢分団
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補正予算額　 1 ,2 1 5 万5 千円　 予算総額は、 55億1,215万5千円

補正予算額　 5 ,9 0 0 万円　 予算総額は、 55億7,115万5千円

一般会計補正予算（ 第１ 号） の概要は、 次のと おり です。

一般会計補正予算（ 第２ 号） の概要は、 次のと おり です。

予算

歳　 入

●経営体育成交付金（ 農業振興） ……………… 3 75万円

●地方スポーツ振興費補助金…………………… 3 34万円

●ふるさ と 寄附金………………………………… 2 50万円

●コ ミ ュ ニティ 助成事業補助金………………… 2 50万円

歳　 入

●貸付金元利収入（ 中小企業振興資金等融資預託金）

　 ………………………………………………… 5 ,9 00 万円

歳　 出

●コ ミ ュ ニティ 助成事業補助金

　（ 令和８ 年度１ 地区： エアコ ン・ 机等整備） ……… 25 0万円

●地域課題解決事業支援補助金 …………………… 20 0万円

●経営発展支援事業（ 農業振興） ………………… 37 5万円

●部活動地域展開コ ーディ ネータ ー人件費…… 41 9万円

歳　 出

●中小企業振興資金貸付預託金……………… 5 ,90 0万円

補正さ れた主な内容

補正さ れた主な内容

　
令
和
８
年
第
２
回
立
科
町
議
会
定
例
会

が
６
月
３
日
か
ら
15
日
ま
で
の
会
期
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
質
問
で
は
９
名
の
議
員
よ
り
、
町

政
運
営
の
現
状
や
課
題
、
事
業
展
開
等
に

つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
、
活
発
な
質
疑
応

答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
立
科
町
温
泉
施
設
設
置
及
び
管
理
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
制
定

を
は
じ
め
、
町
よ
り
提
案
し
ま
し
た
議
案

等
に
つ
い
て
慎
重
な
審
議
の
結
果
、
原
案

ど
お
り
可
決
、
承
認
又
は
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

●立科町温泉施設設置及び管理に関する条例の一部を 改正する条例

　 概要：  使用料改定のための所要の改正（ 改正内容は次ページのと おり ）

●令和８ 年度立科町一般会計補正予算（ 第１ 号及び第２ 号）　 他補正予算２ 件

●専決処分の承認　 条例２ 件、 補正予算５ 件

●立科町農業委員会の委員任命について同意を 求める件　 1 3 件

　 概要： 委員1 3 名の任命についての同意

令
和
８
年 

第
２
回 

立
科
町
議
会
定
例
会

可決、 承認又は同意さ れた主な議案等
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～令和８ 年９ 月１ 日から 利用料金を改定し ます～～令和８ 年９ 月１ 日から 利用料金を改定し ます～

権現の湯より お知ら せ

　 日頃は権現の湯を ご 利用いただき 誠にあり がと う ご ざいま す。

　 こ れま で利用料金の維持に努めてま いり ま し たが、 昨今の原油価格や物価高騰によ り 、 施設の管理費が増

加し ており 、 従来の料金を 維持し ていく こ と が困難な状況になり ま し た。

　 つき ま し ては、 ９ 月１ 日㈫から 次のと おり 料金を 改定さ せていただき ま す。 なお、 町民の１ 回券（ 当日入

館料） の料金は大人500円、 こ ど も 200円に据え置き ま すので、 入館の際は受付で町内に住所があ る こ と を

証明でき る も の（ 運転免許証、 マイ ナン バーカード 、 健康保険証など ） を 提示し てく ださ い。

　 何卒、 ご 理解と ご 協力を いただき ま すよ う お願いし ま す。

子ども
（ 小学生）

現行 改定後

当日入館料     2 0 0 円      3 0 0 円

  1 1 回券   2 ,0 0 0 円   3 ,0 0 0 円

  5 0 回券   7 ,7 5 0 円 1 2 ,0 0 0 円

1 0 0 回券 1 3 ,0 0 0 円 2 0 ,0 0 0 円

2 0 0 回券 2 1 ,0 0 0 円 3 2 ,0 0 0 円

●お問合せ●権現の湯　 電話0 2 6 7 – 5 6 – 0 6 0 6

大人
（ 中学生以上）

現行 改定後

当日入館料 5 0 0 円 6 0 0 円

  1 1 回券 5 ,0 0 0 円 6 ,0 0 0 円

  5 0 回券 1 7 ,0 0 0 円 2 1 ,0 0 0 円

1 0 0 回券 2 3 ,5 0 0 円 3 5 ,0 0 0 円

2 0 0 回券 4 5 ,0 0 0 円 5 5 ,0 0 0 円

令和９ 年４ 月大学等進学・ 進級者対象

給付型奨学金制度、奨学生募集開始！

　 町では、 修学意欲が高く 、 かつ、 将来立科町の発展に貢献し よ う と する 意志を 持ちながら 、 経済的理由

によ り 修学が困難な学生を 対象に「 給付型奨学金」（ 返済不要） を 創設し 、 大学、 短期大学及び専修学校へ

の進学者や高等専門学校の4年生進級者を 対象に修学を 支援し ていま す。

　 なお、 奨学金給付対象者は、 世帯所得の低い学生を 優先し て選考し ま す。

【 採用予定人数】

（ １ ） 大学進学予定の学生　 　 ８ 人以内

（ ２ ） 2年制以上の短期大学・ 専修学校進学予定の学生、 高等専門学校の４ 年生に進級予定の学生４ 人以内　

　 　 ＜選考によ り 対象者を 決定し ま す。 ＞

【 奨学生の資格要件】

（ １ ） 立科町内に住所を 有し 、 かつ町内の実家に保護者が居住さ れている 人。

（ ２ ）  経済的理由によ り 修学が困難で、 修学意欲が高く 、 将来立科町の発展に貢献し よ う と する 意志のある

学生である こ と 。

【 支給額・ 支給期間・ 支給方法】

（ １ ） 支給額　   月額35,000円（ 年額420 ,000円）

（ ２ ） 支給期間　 大学は継続し て同一の学校４ 年間（ ５ 年制以上の大学も 支給期間は４ 年間です。）

　 　 　 　 　 　 　   短期大学・ 専修学校・ 高等専門学校は継続し て同一の学校２ 年間

（ ３ ） 支給方法　 奨学生本人の金融機関口座に、 年２ 回（ ６ 月・ 12月） ６ か月分を 振り 込み

　 　 　 　 　 　 　 　（ 在学証明書を 確認後、 奨学金を 支給し ま す。）

【 申請受付期間・ 書類提出先等】

（ １ ） 申込受付期間　 　 　 　 令和8年９ 月１ 日㈫から 10月30日㈮ま で

（ ２ ） 提出・ 問い合わせ先　 学校教育係へ関係書類を 提出（ 郵送不可）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   電話　 0267-88-8415（ 直通）

※申請書類等は、 町のホーム ページから ダウ ン ロ ード 、 ま たは学校教育係窓口にあり ま す。
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独居の高齢者を招待し 「 お楽し み会」 を開催

・ ・ ・ ・ 民生児童委員協議会と 社会福祉協議会お達者弁当事業の共同企画・ ・ ・ ・

　 ６ 月10日㈬に「 お楽し み会」 を 老人福祉セン タ ーで開催し ま し た。  「 お楽し み会」 は75歳以上の独居の皆さ んに

声がけし 、 今年で３ 年目と なり 、 51名の皆さ んが参加さ れま し た。

　 外出する 機会を 少し でも 増やせればと 、 民生児童委員協議会と 社協のお達者弁当調理ボラ ン ティ アが中心になり

開催し たイ ベン ト です。 多く の参加者から 「 楽し かっ た。」 と お話し を いただき ま し た。

10時30分、 司会紹介によ り 、 民

生児童委員協議会副会長開会、

民生児童委員協議会会長と 社会

福祉協議会会長があ いさ つし 、

始ま り ま し た。

○ 最初、「 寺崎先生率いる”ふれ愛フ レ ンズ”の心に沁みる合唱」、 次は「 田中さ んの頭も 使う 楽し い体操」。

○ そし て、「 と き わ会の迫力ある銭太鼓」 があり 午前の部終了、 調理ボラ ンティ アの活動報告と レ シピ説明。

○ 午後の部は、「 テレ ビ蓼科のテレ ビちゃ ん体操」 から 「 恒例のマツケンビンゴ」 に移り 景品ゲッ ト 。

○ 最後は、「 民生児童委員の人生いろ いろ ダンス」。 午後２ 時ごろ 、 副会長が閉会のあいさ つを し まし た。

ご協力いただいた多く の皆さ んに感謝申し 上げます。 来年も 皆で会いまし ょ う 。

当日のお弁当

司会 副会長 会長 社協会長
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子育て保健係　「
や
た
ら
」
と
は
、
野
菜
や
漬
物
を
細
か
く
刻
ん
で
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
で
、
夏
野
菜

の
ふ
り
か
け
の
よ
う
な
も
の
で
す
。主
に
北
信
地
域
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
郷
土
料
理
で
、

夏
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
、
や
た
ら
と
な
ん
で

も
入
れ
た
り
、
や
た
ら
と
刻
ん
だ
り
、
や
た
ら
と
美
味
し
か
っ
た
こ
と
か
ら
「
や
た
ら
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ょ
う
が
や
な
す
な
ど
の
夏
野
菜
、
ぼ
た
ん
こ

し
ょ
う
、
大
根
の
味
噌
漬
け
を
刻
ん
で
混
ぜ
合
わ
せ
、
あ
た
た
か
い
ご
飯
に
か
け
て
食

べ
ま
す
。

　
や
た
ら
は
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
料
理
で
、青
唐
辛
子
や
み
ょ
う
が
は
食
欲
増

進
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
体

を
冷
や
す
効
果
が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
お
り
、夏
バ
テ
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみみみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
んんんんんんん

ななななななななな
んんん

な
んんん

な
んんん

な
んんん

ななななななななななななな
でででででででででででででででででででででででででででででででででで

食
育
食
育
食
育
食
育
食
育
食
育

●
材
料
：
４
人
分

・
丸
な
す
…
…
½
個

・
塩
…
…
…
…
少
々

・
き
ゅ
う
り
…
½
本

☆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
レ
ン
ジ

・ 

お
く
ら
や
長
芋
な
ど
の
ネ
バ
ネ
バ
系
野
菜
や
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
大
葉
な
ど
お
好
み

の
野
菜
を
使
っ
て
も
◎

・
味
噌
漬
け
の
代
わ
り
に
、
た
く
あ
ん
や
ぬ
か
漬
け
、
梅
干
し
を
入
れ
る

・
醤
油
や
か
つ
お
節
を
加
え
る
と
風
味
が
増
す

・
ご
飯
だ
け
で
な
く
、
素
麺
や
冷
奴
に
載
せ
て
も
◎

野菜のシャ キシャ キ感と 、

ピリ ッ と し たぼたんこ し ょ う の

辛みがアク セント ！！

●
作
り
方

① 

丸
な
す
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
塩
を
入
れ
た
水
に
さ
ら
し

て
ア
ク
を
ぬ
く
。

② 

き
ゅ
う
り
、
み
ょ
う
が
、
青
唐
辛
子
を
み
じ
ん
に
切
り
、
①

と
合
わ
せ
て
水
気
を
よ
く
し
ぼ
る
。

③
み
じ
ん
切
り
に
し
た
味
噌
漬
け
と
合
わ
せ
る
。

④
水
分
が
出
る
の
で
③
を
よ
く
し
ぼ
っ
て
器
に
盛
る
。

・
み
ょ
う
が
…
…
…
…
…
…
1
〜
2
個

・
青
唐
辛
子（
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
）…
1
本

・
大
根
の
味
噌
漬
け
…
…
…
…
…
2 0 

ｇ

長
野
県
の
郷
土
食
「
や
た
ら
」
を
食
べ
て
、

　
　
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

毎週月曜日はマイナンバーカード の受付を
午後7 時まで延長し ています

※マイ ナン バーカ ード の有効期限について詳し く は、 広報令和７ 年９ 月号1 4 、 1 5 ページを ご確認く ださ い。
※その他、 証明書の発行等については、 広報令和７ 年７ 月号2 7 ページをご確認く ださ い。

　 また、 持ち 物などご不明な点は下記までお問い合わせく ださ い。

●お問合せ●町民課　 住民係　 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 4

開庁日

月 月曜日（ 午後７ 時まで）

令和８ 年８ 月 3 日、 10 日、 17 日、 24 日、 31 日

カードに関する事 内　 　 容

カ ード を作り たい 写真撮影があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

カ ード を受け取り たい 本人確認があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

有効期限が切れそう
または切れている

更新手続きが必要です。 暗証番号（ パスワード ） をわかるよう にし て、 ご
本人が来庁し てく ださ い。

暗証番号がわから ない。 また
は、 暗証番号を間違えてロッ
ク がかかっ てし まっ た

暗証番号の初期化（ ロッ ク 解除） が必要です。 ご本人が来庁し てく ださ い。

住民係

　 介護保険サービ ス を 利用する ま での手順や、 身寄り のない方も 地域で安心し て

生活でき る よ う 、 利用でき る 制度等について学びま し ょ う 。

立科町保健委員会主催

「 介護についての学習会」 開催のお知ら せ

【 日　 時】 ８ 月2 5 日㈫　 午後１ 時3 0 分～２ 時3 0 分

【 場　 所】 立科町役場　 大会議室

【 内　 容】 講話「 介護保険の利用と 身寄り のない方への支援」

【 講　 師】 立科町地域包括支援センタ ー　 社会福祉士

【 申込み】 ８ 月2 1 日㈮までに町民課　 子育て保健係へ電話または右のＱ Ｒ コ ード から

　 　 　 　   お申込みく ださ い。

【 問合せ】 町民課　 子育て保健係（ 立科町保健委員会事務局）  電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

申込みは
こ ちら から

子育て保健係
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わ た し と 健 康 子育て保健係

　 今月は、 外倉にお住いの鷹
たか

野
の

　 佳
か

奈
な

さ んです！

　 鷹野さ んが心の健康を 保つために大切にさ れている こ と についてお話を 伺いま し た。

大切にし ているこ と は何ですか？

「 自分が喜ぶこ と を し て生き ていく こ と 」

具体的なエピソ ード を 教えてく ださ い！

・ 音楽と ラ ーメ ン で幸せチャ ージ！

　  　 月に1回、 趣味のバン ド ラ イ ブへ出かけてリ フ レ ッ シュ 。 ラ イ ブの後には、 大好き なラ ー

メ ン を 食べてさ ら に幸せを チャ ージし ていま す。

・ 仕事と 生活のバラ ン ス

　  　 普段はデス ク ワ ーク が中心ですが、 休日はリ ン ゴ 畑での作業で体を 動かし ていま す。 子ど も たちと 過ご すの

も 大切な時間です。

　 　「 やり たいこ と を やっ て、 食べたい物を 食べる 」 こ れが私の心の健康の源です。

　 思いがけない妊娠で悩む方の相談窓口と し て、 長野県では「 にんし んSO Sながの」 を 開設し ていま す。 いろ いろ

な事情で、 病院に行く こ と ができ ない、 妊婦健診を 受けら れない、 妊娠や子育てを 受け入れら れない等の気持ちを

持つ女性を サポート し ま す。

　 　 　  2 4 時間3 6 5 日相談受付 　  メ ール・ 電話相談無料 　  匿名O K 

　 　 　 福祉・ 医療を 専門と する 女性ス タ ッ フ が対応し ま す。

　 　 　 必要に応じ て支援先への連絡や付き 添い、 通所や宿泊によ る 居場所の提供を し ま す。

　 　 　 詳細は「 う えだみなみ乳児院」 のホーム ページ

　 　 　 　 http s://nyu jiin .ke iroen .o r.jp /n in sin-sos/

　 　 　 　 電 話 で の 相 談： 0120-68-1192

　 　 　 　 メ ールでの相談： n in sh in so s@ keiroen .o r.jp

　 立科町  こ ども 家庭センタ ーだより

「 にんし んSO Sながの」 について

子育て保健係

立科町のこ ども ・ 子育てに関する総合相談窓口

妊娠・ 出産/子育て/家庭（ 虐待等）　 こ ども 家庭センタ ー　 電話番号 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 7

 子ども さ ん本人から の相談も こ ちら から
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　 夏が厳し い近年。 夏バテする 方も 多いのではないでし ょ う か。 予防と し て食事、 睡眠が大事と 言われていま す

が、 軽い運動を する こ と も 大切なのです。

　 そこ で今回は、 手軽にでき る 運動を 紹介し ま す‼

みんなの運動通信みんなの運動通信
コ コ から

夏バテし ない身体を作ろ う ‼

子育て保健係

ウォ ーキング

● 暑い時間を 避け、 涼し い時

間に、 約20分程度を 目安に

行いま し ょ う ！

　  無理せず、 屋外が 難し け れ

ば室内でそ の場で足踏みで

も O K！

ラ ジオ体操

● ラ ジオ体操は、 全身の血流を 良く し 、 自律

神経を 整える ため夏バテ予防に非常に効果

的です。 ま た、 軽い運動で適度に汗を かく

習慣を つける こ と で、 体が暑さ に慣れ、 夏

バテや熱中症の予防につながり ま す。

● 暑い時間は避け、 朝や夕方など 涼し い時間で行う よ う にし ま

し ょ う ！

●暑いと き は無理せず休みながら 行いま し ょ う ！

●運動前後の水分補給も 忘れずに！ 文:ハート フ ルケアたてし な　 浅井理学療法士

子育て保健係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

あなたの肺と 腎臓は大丈夫？今日から 始める予防習慣

　 私たちの体には、 年齢と と も に「 見えにく い変化」 が訪れま す。 特に呼吸や腎臓の機能低下は、 自覚症

状が現れにく いのが特徴です。 気づいた時には進行し ている こ と も 少なく あり ま せん。 今回は、 知っ てお

いていただき たい肺と 腎臓の病気、「 C
シー

O
オー

P
ピー

D
ディ ー

（ 慢性閉塞性肺疾患）」 と 「 C
シー

K
ケー

D
ディ ー

（ 慢性腎臓病）」 についてお

知ら せし ま す。

【 いつまでも 健やかに過ごすために】

　 ど ちら も 、「 生活習慣の見直し 」 と 「 早期発見」 が最大のカギです。

　 禁煙、 減塩、 適度な運動、 ス ト レ ス を ためないなど 、 皆さ ん何度も 聞いている 言葉かも し れま せん。 し

かし 、 こ のよ う な基本的な心がけを 大切にする こ と が、 未来の自分を いたわる 一番の予防法になり ま す。

　「 ただの疲れ」「 年のせい」 と 決めつけず、 少し でも 気になる 症状がある 方は、 早めにかかり つけ医へ相

談し ま し ょ う 。 日々のちょ っ と し た変化に目を 向ける こ と が、 いつま でも 自分ら し く 元気に過ご すための

第一歩です。

C
シー

O
オー

P
ピー

D
ディ ー

（ 慢性閉塞性肺疾患） と は

　 長年にわたる 、 気道（ 気管） や肺へのダメ ージによ っ て、 肺の組織が壊さ れた

り 伸縮性が低下し たり し て呼吸がし にく く なる 病気の総称です。 主な原因は、 喫

煙や受動喫煙が考えら れていま す。

症状

　 歩行時や坂道・ 階段での息切れ、 長引く 咳や痰がみら れま す。 風邪を ひく と 長引いたり 、 繰り 返し た

り し ま す。 症状が徐々に悪化する だけでなく 、 感染など を 契機に増悪（ 急な悪化） を 起こ し 緊急の治療

や入院が必要と なる こ と があり ま す。

C
シー

K
ケー

D
ディ ー

（ 慢性腎臓病） と は

　 C
シー

K
ケー

D
ディ ー

（ 慢性腎臓病） は一つの病気を 表す病名ではなく 、 腎臓の機能が慢性的に

低下し ている 状態を 指し ま す。 年齢と と も に腎機能は低下する ため、 高齢になる

ほど 注意が必要です。

症状

　 自覚症状がないため、 放置し てし ま う と 徐々に腎臓の機能が悪く なり 、 むく みや貧血が進み、 さ ら に

進行する と 透析が必要になり ま す。 ま た、 心筋梗塞や脳卒中など の心血管疾患の重大な危険因子です。
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お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。
Q.

A.

お墓の一部分だけをリフォームすることはできますか？

もちろんできます。例として「花立を直したい」、「墓石の目地を直したい」、「石張りに
したい」、「墓石をキレイにしたい」などさまざまなリフォームがあります。全部作り変
えなくても見違えるようになります。まずはご相談ください。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/://sakuraisekizai.net/info/

地域包括支援センタ ーです！こ ち ら

50歳以上の町民の皆さ んへ　 秋開催の２ つの教室について参加者を募集し ます！

◇お口の健康教室

◇介護予防講座

　 こ んな症状心当たり あり ま せんか？　 ○口が乾く 　 ○硬いも のが噛みにく い　 ○むせる

　 生涯を 通じ て大切な「 食べる こ と 」、「 話すこ と 」 を 維持でき る よ う 、 歯科衛生士と こ れから でき る 「 お口の

健康」 について体験し ながら ４ 回コ ース で学びま す！

　 介護にま つわる 最新の情報を 専門家から 学びま す。 自分のこ と 、 家族のこ と 、 地域のこ と 、 こ の機会に一緒

に考えてみま せんか。

●お問合せ●立科町地域包括支援センタ ー（ 町民課 高齢者支援係内） 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 8

高齢者支援係

　 　 対 象 者：  50歳以上の町民で、 原則４ 回参加可能な皆さ ん

　 　 募集人員：  約15名  （ 先着順）　 　 　 募集期間： ８ 月３ 日㈪～８ 月26日㈬

　 　 日　 　 程：  全４ 回　 ９ 月２ 日㈬、 10月７ 日㈬、 10月29日㈭、 11月２ 5日㈬

　 　 時　 　 間：  午後１ 時30分～３ 時

　 　 場　 　 所： 老人福祉セン タ ー　 集会室　（ 10月29日は老人福祉セン タ ー　 ２ 階集団指導室）

　 　 対 象 者：  50歳以上の町民で、 介護予防に関心のある 皆さ ん

　 　 募集人員： 25名程度　（ 先着順）　 　 　 募集期間： ８ 月３ 日㈪～９ 月２ 日㈬

　 　 時　 　 間：  午後１ 時30分～３ 時

　 　 場　 　 所： 老人福祉セン タ ー　 集会室

　 　 講義内容： 全５ 回　 認知症サポータ ー養成講座（ １ 回目）、 健康サポータ ー養成講座も 兼ね開催。

回 開催日 内容 日程・ 会場

1 9月  9日㈬
認知症を 学ぼう ！こ んなと き ど う し たら 。

（ 認知症サポータ ー養成講座）

N PO 法人やじ ろ べー

理事長　 中澤純一さ ん

2 10月14日㈬
楽し く 食べよ う ！ひと 手間でプラ ス 効果

～プラ チナ世代の健康づく り は食卓から ～

子育て保健係

管理栄養士　 甘利真花

3 11月11日㈬
老い　 変わり ゆく から だと と も に

～フ レ イ ル予防と 仲間づく り ～

（ 公財） 身体教育医学研究所

所長　 岡田真平さ ん

4 12月  9日㈬
毎日コ ツ コ ツ 育て！ 

～筋力アッ プ！簡単おう ちト レ ーニン グ～

ハート フ ルケアたてし な

理学療法士　 井出裕貴さ ん

5 1月29日㈮
人生会議っ て、 なんだろ う 。

～わたし の人生、 わたし ら し く 生き る ために～

浅間南麓こ も ろ 医療セン タ ー

看護師　 佐藤洋子さ ん

☆いずれも 介護予防ポイ ン ト 事業対象の事業です！
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白樺高原
便り

白樺高原花火大会　 女神湖で開催！

　 毎日暑い日が続いていますが、

白樺高原では爽やかな空気が流れ、

ワレモコ ウやノ アザミ などの夏の

草花も 咲き 始め、 県内外から のお

客様をお迎えし ています。

さ て、 ８ 月11日（ 火・ 祝） は白樺

高原花火大会が開催さ れます。 大

勢の皆さ んのお越し を お待ち し て

おり ます。

　 詳細は次のU RLまたはQ Rコ ード から 信州たてし な観

光協会ホームページをご参照く ださ い。

http s://sh irakab ako gen .j p /feature/feature-3606/

●お問合せ●（ 一社） 信州たてし な観光協会

電話 0 2 6 7 ー5 5 ー6 6 5 4

U RL： http s://sh ira k ab ako gen .j p

　 詳細は次のU RLまたはQ Rコ ード から 信州たてし な観

　 立科町で活動する 御泉水太鼓保存会の入会者を募集し ま す。

　 主な演奏活動の場と し て、 すずら ん祭り や、 町民ま つり 「 えんでこ 」 等、 ま た、 愛川町での演奏遠征、 他にも ご 依

頼いただいた場所での演奏活動を行っていま す。

　 町民ま つり 「 えんでこ 」 を盛り 上げる ために発足し た当会は、 2年後に40周年を 迎えま す。

　 ぜひ一緒に立科町の伝統である 御泉水太鼓保存会で和太鼓を演奏し ま せんか。

１ . 募集 小学生以上

　 　 小学生はジュ ニアチーム、 中学生以上は演技部に所属し ま す。

２ . 練習日

　 　 演 技 部　 毎週火曜日 午後7時30分～9時30分

　 　 ジュ ニア　 毎週水曜日 午後7時30分～8時30分

３ . 練習場所

　 　 心かよ う 館 太鼓道場(権現山運動公園体育センタ ー横)

　 　 練習の見学も 可能ですので、 お気軽にお問い合わせく ださ い

4 . 申込方法

　 ・ 御泉水太鼓保存会 副会長 鷹野利行 090 4721 4101︲ ︲

　 ・ 教育委員会内 御泉水太鼓事務局

 　   社会教育課 0267 88 8416︲ ︲

御泉水太鼓保存会入会者募集について

Instagram YouTube
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演　 　 題「 生活習慣病予防につながる食品成分と は？」

日　 　 時　 ８ 月2 7 日㈭　 午後１ 時3 0 分～午後３ 時（ 受付は午後１ 時～）

会　 　 場　 立科町老人福祉センタ ー　 集会室

講　 　 師　 松本大学　 人間健康学部　 健康栄養学科　 教授　 髙木　 勝広　 先生

申込方法　  ８ 月2 4 日㈪までに電話（ 0 2 6 7 -8 8 -8 4 0 7 ）または申込用Q Rコ ード より 、お申

し 込みく ださ い。

　 　 　 　 　  ※申込用Q Rコ ード はこ ちら ➡

※健康づく り 講演会は、 介護ポイ ント ・ 健康アッ プ事業の対象と なり ます。

第1 4 回　 立科町健康づく り 講演会　 開催のお知ら せ

申し 込みは
こ ちら から

子育て保健係

　 7月・ 8月に実施し た集団特定健診の結果を お返し し ながら 、 保健師・ 栄養士が健診

結果の説明や相談等を 行いま す。 体組成・ 骨密度・ 血管年齢の測定も でき ま す。

　 ご 自身の体の状態を 知り 、 生活を 見直す機会と し て、 相談会を ご 活用く ださ い。

【 日　 程】

健  診  日 結果相談会 会場と 受付時間

7 月 1 日（ 水） 8 月 2 4 日（ 月）
9 ： 3 0 ～ 1 3 ： 0 0

健康支援センタ ー女神（ 蓼科地区）

7 月 2 日（ 木） 8 月 1 9 日（ 水）

 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

　 　 　 　 　 　 　 　 老人福祉センタ ー

7 月 3 日（ 金）
8 月 2 0 日（ 木）

7 月 6 日（ 月）

7 月 7 日（ 火）
8 月 2 1 日（ 金）

7 月 8 日（ 水）

8 月 3 日（ 月）
9 月 1 6 日（ 水）

8 月 4 日（ 火）

8 月 5 日（ 水）
9 月 1 7 日（ 木）

8 月 6 日（ 木）

8 月 7 日（ 金）
9 月 1 8 日（ 金）

8 月 1 0 日（ 月）

・  上記の表のと おり 、 健診日によ っ て相談会の日を 設定さ せていただいていま すが、 設定さ れた以外の日でも

利用でき ま す。

・ 上記の日程が都合の悪い場合は、 次の期間（ 土日祝日を 除く ） に子育て保健係へお越し く ださ い。

　 　 　 　 ７ 月健診受診者： ８ 月19日㈬～８ 月26日㈬

　 　 　 　 ８ 月健診受診者： ９ 月16日㈬～９ 月25日㈮

子育て保健係

●お問合せ● 町民課　 子育て保健係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

健診結果相談会のお知ら せ
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「 誰も が自分ら し く 生きら れる社会　 ～性の多様性を理解し よう ～」

教育委員会

人権が尊重さ れる社会 人 権 だ よ り 社会教育人権政策係 0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 6

性
の
多
様
性
っ
て
な
に
？

　
性
別
に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
側
面
が
あ
り
、

・
生
物
学
的
性
別
：
身
体
の
特
徴
で
分
類
さ
れ
る
性
別

・ 

社
会
的
性
別
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
：
社
会
の
中
で
作
ら

れ
た
「
男
ら
し
さ
」
「
女
ら
し
さ
」

　
さ
ら
に
、
個
人
の
内
面
的
な
性
の
認
識
や
、
恋
愛
・

性
的
対
象
へ
の
感
情
も
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
性

の
あ
り
方
は
「
男
」「
女
」
だ
け
で
は
な
く
、
多
様
な

形
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
身
近
な
場
面
で
の
課
題
か
ら
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
職
場
】

・ 「
男
だ
か
ら
営
業
」
「
女
だ
か
ら
事
務
」
と
い
う
配
置

が
あ
る

・ 

同
僚
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
や
ゆ
す
る
言
動
や
冗

談
が
あ
る

・ 「
男
ら
し
い
」「
女
ら
し
い
」
と
い
う
言
葉
で
人
を
評

価
し
て
い
る

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
：

✓ 

固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
を
見
直
す

✓  

不
適
切
な
言
動
に
気
づ
い
た
ら
、
や
さ
し
く
伝
え

る

✓ 

個
人
の
適
性
や
希
望
を
優
先
す
る

【
学
校
・
子
育
て
】

・ 

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
子
ど
も
が

い
じ
め
を
受
け
て
い
る

・ 

子
ど
も
に
「
男
ら
し
く
」「
女
ら

し
く
」
と
い
う
固
定
観
念
を
押
し

つ
け
る

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
：

✓  

不
適
切
な
対
応
に
気
づ
い
た
ら
、
学
校
に
相
談
す

る

✓  

子
ど
も
に
「
多
様
性
を
認
め
合
う
」
価
値
観
を
育

て
る

✓  

子
ど
も
が
「
自
分
ら
し
く
」
い
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る

【
地
域
】

　「
男
は
○
○
、
女
は
○
○
」
と
い
う
固
定
的
な
役
割

分
担
意
識
が
あ
る

　
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
が
地
域
活
動
に
参
加
し
に
く
い
雰

囲
気
が
あ
る

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
：

✓  

隣
近
所
の
人
の
性
の
あ
り
方
や
家
族
形
態
を
尊
重

す
る

✓  「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
で
役
割
を
決
め
つ
け

な
い

✓  

困
っ
て
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
相
談
し
や
す
い
雰

囲
気
を
作
る

【
共
通
】
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
：
５
つ
の
行
動

・ 

相
手
の
性
の
あ
り
方
を
尊
重
す
る 

　
〜 

自
認
す
る
性
別
や
名
前
を
尊
重
す
る

・ 

固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
を
見
直
す

　
〜  「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
判

断
し
な
い

・ 

不
適
切
な
言
葉
や
行
動
に
気
づ
く 

　
〜  

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
や
ゆ
す
る
言
葉
や
冗
談

は
避
け
る

・ 

学
び
、
理
解
を
深
め
る

　
〜 

講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る

・ 

困
っ
て
い
る
人
に
寄
り
添
う

　
〜 

相
談
し
や
す
い
環
境
を
作
る

　
性
の
多
様
性
を
理
解
し
、
認
め
合
う
こ
と
は
、
す
べ

て
の
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
長
野
県
で
は
、
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
を
は
じ
め
と
す
る

多
様
な
家
族
形
態
を
認
め
る
『
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
届

出
制
度
』
を
実
施
し
て
お
り
、
立
科
町
で
も
対
応
す
る

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
利
用
や

相
談
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

性
的
指
向
・
性
自
認
を
含
む
相
談
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら

長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

人
権
相
談
専
用
電
話
０
２
６
│
２
７
４
│
３
２
３
２

（
相
談
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
年
末
年
始

等
休
館
日
が
あ
り
ま
す
）
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■開室時間
　 ・ 月曜～金曜　 午前10時～午後６ 時

　 ・ 土曜　 　 　 　 午前10時～午後５ 時

　 ・ 日曜・ 祝日　 午後１ 時～午後５ 時

図書室だより図書室だより お願い
返却期限は守りましょう 。 本の予約待ちをし ている人も

いますので借り た本は期限内に返却を お願いし ます。

教育委員会
中央公民館02 67-8 8-8 417

■図書室利用案内
　 ・ お一人５ 冊ま で（ 新刊本 ・ 雑誌は4冊まで）

　 ・ ２ 週間借り ら れま す

「 いま、日本は戦争を し ている」～太平洋戦争のと き の子ども たち～

堀川　 理万子(絵と 文)　 小峰書店(出版)

…………………………………………………………………………………………………………………

太平洋戦争中、 子ども たち は日々、 何を 感じ ながら 暮ら し ていたのか。 空爆、 原爆、 地上

戦、 引き 揚げ、 疎開…。 当時子ども だっ た1 7 人の語り を 通し て戦争の理不尽と リ アルを 伝

える絵本。

「 ある星の汽車」

森　 洋子（ 作）福音館書店（ 出版）

………………………………………………………

広い大地を 走る汽車に、 さ まざまな鳥や動物

が乗っ ています。 し ばら く し て、 車掌さ んに

声を かけら れたモ ーリ シ ャ ス ド ード ーやブ

ルーバッ ク など、 乗客たちが次々と 降り てい

き …。 絶滅動物を 描いた絵本。

新着本
おはなし 会のおし ら せ

「 ちいさなおともだちのおはなし会」

●日時　 ８ 月26日㈬　 午前10時30分～

●場所　 中央公民館　 視聴覚室

●対象　 未就園児～

●内容　 絵本　 紙芝居　 手遊び等

■閉 室 日
　 ・ 毎月最終の月曜日（ その日が祝日の場合は翌日）

　 ・  ５ 月３ 日（ 憲法記念日）５ 月４ 日（ みど リ の日）

　 ・ 年末年始

　 ・  蔵書点検、 館内清掃など 特別に決めた日

●蔵書検索はこちらから

スマート フォン 携帯電話

パソコ ンは、 立科町公式ホームページ

ト ッ プのバナーをクリック！

デジと し ょ 信州（ 市町村と 県によ る電子図書館） のお申し 込みは、

図書室カ ウン タ ーまでどう ぞ！

http s://o p ac.l ib clo u d . j p /ta tesh ina / h ttp s://o p ac. l ib clo ud . j p /ta te sh ina /w o p c/p c/m Srv?d sp = TP

公民館図書室では、 立科町にお住まいの皆さ んの申請を受け付けています。

お盆期間中の図書室利用時間変更のおし ら せ】�

　 　 　 　 　 図書室は、 8 月1 3日、 16 日は、 16 時で閉室さ せていただきます。

第3 1 回日本絵本賞大賞の2 冊を ご紹介し ます。

宅地・ 建物等調査のお願い

　 町では、 固定資産課税台帳の内容確認のため、 地区ご と に宅地・ 建物等の現況調査を 毎年実施し ていま す。

　 今年度は、 次の地区内で町職員が確認調査を 行いま すので、 ご 協力を お願いし ま す。

　 なお、 今回の調査は敷地内への立ち入り のみと し、 建物内部の確認は行いま せん。 場合によ っ ては、 庭先等

へ立ち入ら せていただき ま す。

　 ま た、 こ の調査結果によ り 固定資産の評価が変更になる 場合があ り ま すので、

ご 承知く ださ い。

調査実施地区： 西部地区、 野方、 赤沢

実 施 期 間： ８ 月～1 1 月

税務係

●お問合せ●総務課 税務係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 2

1 3 広報たてし な  2 0 2 6 年８ 月
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相談時間等

●立科小学校/午前９ 時～午前1 1 時3 0 分
　 電話0 2 6 7 －5 6 －3 1 3 1（ 呼）

●立科中学校／午後２ 時～午後５ 時
　 電話0 2 6 7 －5 6 －1 0 7 6（ 呼）
●立科町児童館／
　 午前1 1 時5 0 分～午後１ 時4 0 分
　 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8 （ 呼）

 〔 担当　 指導主事　 中島一彦〕

シリ ーズ共に学びまし ょ う

教育委員会

なんだか　 う れし い

学び人　 行き 交う 町　 たてし な

No80

なんだか　 う れし い
指導主事だよ り

　 こ んな内容でし た。

　 子ども たちはやるべき こ と を 、 き ちんと やるこ と を 教え

なければなら ない・ ・ ・ と いう 議論が出るたびに、 こ のT先

生の姿を 思い出すのです。 掃除中に遊んでし まっ たこ と に

対する叱責より も 、 担任の先生が一緒に正座し てう なだれ

ている姿こ そ、 はるかに深く 子ども たちを 揺さ ぶり 続けて

いく のだと 思う のです。

　 長野市で行われた研修会でのこ と でし た。

偶然居合わせた校長先生から 、 こ んな話を 聞き ま

し た。　

正　 座

　 今は、 六年生の担任をし ている 二校目の青年

　 教師T先生。

　 掃除の時間に、 教室掃除をし ている 男子数人が少し ふざけてし ま い、 ほう き で遊びはじ めたと のこ と 。

偶然通り かかった学年主任のベテラ ンA先生（ 女性） に厳し く 叱責さ れたと いう のです。

〇最高学年と し て何をし ている のか　

〇学校の決ま り をき ちんと 守る こ と ・ ・ ・ 等々。

　 教室の隣に併設さ れている 学年室から 聞こ えてく る A先生の震える よ う な怒り の声。

　 急いで学年室に飛び込んだ担任のT先生。

　 目に飛び込んでき たのは、 下を向いて、 A先生の説諭にう なだれながら 正座し ている 子ども たち。

　 怒り がおさ ま ら ない様子でじ っと 子ども たちを見つめている A先生。

　 担任のT先生は、 何をど う し たら いいのか分から ずに、 静かに子ど も たちの後方に同じ 姿勢で正座し 、

う なだれてA先生の説諭を聞き 続けていた・ ・ ・ 。

１ 年　 小林はる　 さ ん　「 どこ にも ないよう な　 むら 」

１ 年　 佐藤なぎさ さ ん　「 く るまがいっ ぱい」
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○
保
育
園
交
通
安
全
教
室

　
６
月
９
日
㈫
、
た
て
し
な
保
育
園
に
て
交

通
安
全
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
前
半
は
、
長
野
県
交
通
安
全
教
育
支
援
セ

ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
横
断
歩

道
の
正
し
い
渡
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
後
半
の
実
践
練
習
で
は
、
年
少
・
年
中
さ

ん
は
遊
戯
室
の
模
擬
道
路
で
、
年
長
さ
ん
は

実
際
の
道
路
を
歩
い
て
練
習
し
ま
し
た
。

習
っ
た
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
思
い
出
し
な
が

ら
、
安
全
に
道
路
を
渡
る
大
切
さ
を
し
っ
か

り
と
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
保
育
園
交
通
安
全
教
室

交
通
安
全

交通安全協会

●参加資格

●開催日程

●申込み期間

　 ８ 月５ 日㈬から ８ 月2 8日㈮まで

●募 集 人 員　 3 0名（ 申込み順）

●受　 講　 料　 5 ,0 0 0円

　（ 動物愛護会年会費1 ,0 0 0円を 含む）

●教室の内容

　 ⑴　 学科講習　  知っ ておき たい動物の法律、 犬の習性・ 生理と 病気の知

識、 し つけのポイ ント と し つけ方の注意事項など 。

　 ⑵　 実技講習　  上手にほめる こ と によ っ て、 飼い主にと っ て望ま し い行

動を増やし ていく し つけ。

佐久保健福祉事務所内  動物愛護会佐久支部事務局　 電話02 6 7－6 3－4191お申込み・ お問合せ

令和８ 年度

春期教室 日　 程 時　 間 場　 所

学科講習（ 開講式） ９ 月 ６ 日㈰ 午前9 時3 0 分～正午　 　 佐久合同庁舎4 0 4 号会議室

実技講習　 第１ 回

　 　 　 　 　 第２ 回

　 　 　 　 　 第３ 回

　 　 　 　 　 第４ 回

（ 閉講式）　 第５ 回

９ 月1 3 日㈰

９ 月2 7 日㈰

1 0 月 ４ 日㈰

1 0 月1 1 日㈰

1 0 月2 5 日㈰

午前9 時3 0 分～

1 1 時3 0 分
佐久合同庁舎駐車場

　 ⑴　 元気で動ける犬で、 登録と 狂犬病予防注射を 実施済みであるこ と

　 ⑵　 混合ワク チン接種済みの犬であるこ と

　 ⑶　 全課程に参加でき る犬および飼育者であるこ と

　 ⑷　 動物愛護会佐久支部会員であるこ と （ 受講当日に入会可）

「 犬のし つけ方教室」 受講者募集 生活環境係

●注意事項　 グループレ ッ ス ン に適さ ない犬は個人レ ッ ス ン を 紹介さ せていただく こ と があり ま す。
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お
知
ら
せ

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

佐
久
一
日
合
同
行
政
相
談
所

　
開
設
の
お
知
ら
せ

　
不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路
や
農
地
な
ど

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
、
法
律
上
の
ト

ラ
ブ
ル
や
相
続
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士
や
税

理
士
な
ど
専
門
家
に
相
談
で
き
る
一
日
合
同

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

○
日
時

　
　
令
和
８
年
９
月
11
日
㈮

　
　
13
時
00
分
〜
16
時
00
分

　
※ 

事
前
予
約
優
先

　（
予
約
期
間
： 

８
月
24
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

○ 

申
込
先

　
総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
電
話

0
2
6
│

2
3
5
│

0
1
2
8

○ 

開
設
場
所

　 

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　

第
２
・
第
５
会
議
室

○ 

参
加
機
関
：
法
務
局
、
弁

護
士
、
税
理
士
な
ど

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

感
電
事
故
の
防
止
に

　
　
　
　
漏
電
遮
断
器
を
！

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
。
感
電
災

害
は
夏
場
に
集
中
し
ま
す
。
汗
を
か
き
、
皮
膚

の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま
た
疲
労
か
ら
注

意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
経
済
産
業
省
の
主

唱
の
も
と
に
、
全
国
一
斉
に
毎
年
８
月
を
「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
し
、
感
電
事
故
の
防
止

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
感
電
事
故
を
防
止
す

る
に
は

　
●
不
良
電
気
設
備
を
な
く
す

　
●
電
気
を
正
し
く
使
用
す
る

　
●
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
る

　
電
気
の
ご
相
談
は

中
部
電
気
保
安
協
会

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

自
転
車
青
切
符
導
入

　
４
月
１
日
か
ら
、
16
歳
以
上
の
自
転
車
運
転

者
の
交
通
違
反
に
青
切
符
が
適
用
さ
れ
、

な
が
ら
ス
マ
ホ
な
ど
の
違
反
に
対
し
て
反
則
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
自
転
車
も
車
両
で
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
で
交
通
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

＜ 主 な 業 務 内 容 ＞

空 き 家 の 売 却 、 管 理 業 務

不 動 産 仲 介  

建 物 解 体 業 者 の ご 紹 介

相 続 に 関 す る お 手 続 き に つ い て 各 専 門 家 の ご 紹 介

上 記 以 外 の 事 で も 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

【 ユ ー カ リ 不 動 産 】

　 代 表 ： 小 平 　 秀 和

　 住 所 ： 〒 3 8 4 -2 2 1 1

　 　 　 　 長 野 県 北 佐 久 郡 立 科 町 大 字 茂 田 井 2 2 2 8 番 地

　 お 問 い 合 わ せ ： y u . k a r i f u d o u s a n 1 0 0 6 @ g m a i l . c o m

営 業 時 間 ： 9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

定 休 日 ： 水 曜 日 、 祝 祭 日 、 年 末 年 始

T E L ： 0 2 6 7 -7 8 -5 6 5 5

携 帯 ： 0 9 0 -8 8 4 3 -9 8 2 6

立 科 町 の 皆 さ ま 、 こ ん に ち は 。

長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

熱
中
症
対
策

「
熱
中
症
対
策
」
の
お
願
い
で
す
。

　
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
屋
内
や
夜
間
で
も
発
生
す
る
た
め
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
を
上
手
に
使
い
、
な
る
べ
く
涼

し
い
場
所
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
、
た
く
さ
ん

汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
摂
取
も
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

司
法
書
士
に
よ
る
借
金
・

　
債
務
整
理
無
料
電
話
相
談
会

日
　
　
時

　
令
和
８
年
８
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
※
相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
番
号

　
０
１
２
０
│
４
４
８
│
７
８
８

　
（
無
料
、
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

相

談

例

　
・ 
借
金
の
毎
月
の
支
払
い
の
せ
い
で
生
活
が

苦
し
い

　
・ 

業
者
か
ら
/
弁
護
士
か
ら
/
裁
判
所
か
ら

郵
便
が
届
い
た

　
・ 

ネ
ッ
ト
で
見
か
け
た
「
借
金
減
額
」
を
依

頼
し
た
が
楽
に
な
ら
な
い

　
な
ど

 

長
野
県
司
法
書
士
会
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立科町の輝く ニュ ース フラッシュ　 NEW S

ふるさ と 大使任命式を行いまし た

　 ５ 月29日㈮に、 蓼科高等学校普通科地域コ ース の授業「 観

光ビ ジネス 」・「 地域Ⅱ」 を 受講する ３ 年生８ 名の皆さ んを 立科

町ふる さ と 大使に任命し ま し た。

　 任命式では両角町長から ふる さ と 大使任命状を 授与し 、 任

命さ れた生徒の皆さ んから 令和７ 年度ふる さ と 大使の活動報

告と 、『 私たちがみた立科町の魅力』 と 題し 、 次世代の視点か

ら 見た町の見ど こ ろ 等のプレ ゼン テーショ ン があり ま し た。

　 今年度はふる さ と 大使と し て、 町の魅力発信に加え農業や地域の皆さ んと の交流も 含めて活動し ても ら いま す。

た

笠

自

てし な保育園幼年消防隊任命式

取峠のマツ並木で植樹を行いまし た。

由民主党過疎対策特別委員会と の意見交換会が開催さ れまし た

　 ６ 月25日㈭たてし な保育園の年長園児39名が幼年消防隊

に任命さ れま し た。 小宮山消防団長から 辞令が交付さ れ、

隊員全員で「 絶対に火遊びはし ま せん」 等の「 防火の誓

い」 を 元気に斉唱し ま し た。

　 県の天然記念物でも ある 当町の「 笠取峠のマツ 並木」 の保全活動の一環と し て、

教育委員会と 文化財保護委員会では公園内のアカ マツ から 種を 採取し 育苗を 行っ て

いま す。 ６ 月18日㈭に小学校・ 中学校・ 蓼科高校の児童生徒によ り 、 ６ 本の植樹が

行われま し た。

　 三校の児童生徒は植樹後に公園清掃も 協力し て行い、 文化財の理解を 深めま し た。

　 ６ 月14 日㈰、 自由民主党政務調査会過疎対策特

別委員会（ 井出庸生委員長） が佐久地域を 訪問し 、

過疎関係町村長と の意見交換会が開催さ れま し た。

　 立科町では、 移住定住促進住宅「 ヴ ィ ーナス ・

ラ ーチたてし な」 の現地視察が行われ、 その後の懇

談会では、 自由民主党国会議員、 総務省過疎対策室、

全国過疎地域連盟、 長野県企画振興部など の関係者

が一堂に会し 、 当町の過疎対策に関する 具体的な取

り 組みについて、 議論が交わさ れま し た。

1 7 広報たてし な  2 0 2 6 年８ 月



お問合せ　 立科町児童館／電話 0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、

「 じ どう かんだより 」（ 小学生向け）、 立科町公式ホームページでご確認く ださ い。

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます （ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、

８ 月 行事予定

立科町児童館　 こども未来館情報
教育委員会

立科町児童館　

皆さ んのご来館を

おまちし ています

『 放課後子ども 教室』「 学習教室」

「 わく わく 教室　 シャ ボン玉遊び」

『 ちびっ こ 広場』

「 食生活改善推進協議会の皆さ んによ る おやつ提供」

「 公園のお散歩」

放課後子ども 教室なかよし 広場
★対象： 就園前の子ども さ んと 保護者
★時間： 午前10 時30 分～

８ 月2 8日（ 金）　 ちびっ こ 広場

　 　 3 1日（ 月）　 ひよこ 広場

８ 月 ４ 日（ 火）　 レク リ エーショ ン教室

　 　  ７ 日（ 金）　 水辺教室

　 　 2 7日（ 木）　 学習教室

　 　 3 1日（ 月）　 学習教室・ わく わく 教室

1 8広報たてし な  2 0 2 6 年８ 月



C
L A

S S M A T E S

たてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園の

子ど も たち子ど も たち子ど も たち

オク ラ の苗を植えまし た。 生長を楽し みに、

初めての栽培活動をし ていきたいと 思います☆

年少組

権現山での森遊びに夢中な年長組！自然に触れながら 体をたく さ ん動かし て遊んでいます☆

年長組

ひよこ１ 組ひよこ１ 組ひよこ１ 組
保育園のおやつおいし いね♡

自分で食べら れるよう になっ てきまし た。

あひる組 のり を 使っ て、 あじ さ いの花びら を 貼り 付けまし た。

冷たい感触を味わいながら 、 楽し んで貼っ ていまし た。

オタ マジャ ク シを探し に行きまし た。 飼育ケースをのぞきながら 「 おたまじ ゃ

く し っ て、 大きく なると かえるに変身するんだよね！」「 何を食べると 大きく な

るのかな？」 と 、 興味津々な子ども たち。 カ エルになる日をみんなで応援し な

がら 、 育てたいと 思います☆

年中組

あひる組あひる組 のり を 使っ て、 あじ さ いの花びら を 貼り 付けまし た。

大きな紙にお絵描き！

いっ ぱい描けて楽し いね☆

ひよこ２ 組

のり を 使っ て、 あじ さ いの花びら を 貼り 付けまし た。のり を 使っ て、 あじ さ いの花びら を 貼り 付けまし た。

ひよこ１ 組ひよこ１ 組

1 9 広報たてし な  2 0 2 6 年８ 月
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お
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落
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。

８ 月町民カ レ ンダー

休日緊急当番医

●午前９ 時～午後５ 時
　（ 歯科　 午前９ 時～正午）

人口 6 ,5 2 4（ －18 ）

男 3 ,2 4 9（ －13 ）

女 3 ,2 7 5 （ －  5 ）

世帯数 2 ,8 91 （ －  4 ）

救急 出動件数 年間累計

交通事故 0 4

その他 3 6 22 3

合計 3 6 22 7

火災 発生件数 年間累計

建物火災 1 3

その他 0 8

合計 1 11

気　 象 今　 年 平年値

気
温

平　 　 均 1 8 .6 ℃ 1 8 .5 ℃

最高極日 30 .6℃／　 1日 34 .6℃／R  4

最低極日 1 0 .5 ℃／11 日 3 .9 ℃／H2 8

降　 水　 量 27 6 .5 m m 1 30 .6m m

降水量（ 1月～） 49 3 .5 m m 4 28 .4m m

日 照 時 間 14 7 .6 時間 16 1 .5 時間

緊急当番医については、 予告なく 変更さ れる場合があり ますので、 新

聞または当番医に直接確認のう え、 受診し てく ださ い。

町のデータ

２ 日 須江医院 小諸市 0 26 7-2 2-206 0

金澤病院 佐久市岩村田 0 26 7-6 7-204 8

たかみ耳鼻咽喉科ク リ ニッ ク 佐久市長土呂 0 26 7-6 7-873 3

よこ みぞ歯科ク リ ニッ ク 御代田町 0 26 7-3 2-393 8

９ 日 川西赤十字病院 佐久市望月 0 26 7-5 3-301 1

鳥山ク リ ニッ ク 小諸市 026 7-26-03 08

のざわ整形外科 佐久市岩村田 026 7-88-60 25

松永歯科医院 小諸市 0 26 7-2 3-848 8

1 1 火 甘利医院わだ 小諸市 026 7-26-55 00

関口内科ク リ ニッ ク 佐久市中込 026 7-63-51 00

佐久平よつばク リ ニッ ク 佐久市佐久平駅北 026 7-66-04 28

浅川歯科医院 小諸市 0 26 7-2 3-405 0

1 6 日 髙橋内科医院 小諸市 026 7-23-81 10

わかば内科ク リ ニッ ク 佐久市中込 026 7-67-66 55

ながう ら 整形外科ク リ ニッ ク 佐久市小田井 026 7-67-80 55

ノ ブデンタルオフィ ス軽井沢 軽井沢町 0 26 7-4 6-252 5

2 3 日 市川医院 小諸市 026 7-25-12 00

しのはら消化器内科クリ ニッ ク 佐久市中込 026 7-63-11 07

博愛こばやし 眼科佐久平駅前院佐久市佐久平駅南 026 7-78-39 36

宮澤歯科医院 佐久市望月 0 26 7-5 3-251 5

3 0 日 う すだ医院 小諸市 026 7-22-04 83

角田医院分院 佐久市岩村田 026 7-68-05 50

みさ と 皮フ 科ク リ ニッ ク 佐久市臼田 026 7-78-31 32

わたなべ歯科医院 小諸市 0 26 7-2 3-110 0

立科町マスコット キャラクター

「 し いなち ゃ ん」

蓼科出張所（ 女神湖体育館） 電話0 2 6 7 －5 5 －6 2 0 1

中央公民館（ 事務室） 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 7

たてし な保育園 電話0 2 6 7 －5 6 －0 0 2 2

こ ども 未来館（ 児童館） 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

老人福祉センタ ー 電話0 2 6 7 －5 6 －1 8 2 5

立科温泉　 権現の湯 電話0 2 6 7 －5 6 －0 6 0 6

連絡先
立科町役場　 電話 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 1（ 代表）

　 　 　 　  　   FAX 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 0

連絡先

● 町県民税（ 第２ 期）

● 国民健康保険税（ 第３ 期）

● 介護保険料： 普通徴収（ 第５ 期）

● 後期高齢者医療保険料（ 第２ 期）

人　 口 ７ 月１ 日現在

（ ６ 月3 0 日届出まで）

※ 集計システムの変更（ 情報シ
ステム標準化） によ り 、 掲載
形式を 変更し ま し た。（ 広報
1 月号から ）

（ 　 ）内は前月比

佐久地域休日小児科急病診療センタ ー

佐久地域平日夜間急病診療センタ ー

  【 診 療 日】 日曜・ 祝日

  【 診療時間】 9 ： 0 0 ～正午受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 2 6 7 -6 7 -2 2 9 5 （ 代表）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

  【 診療内容】 一般内科・ 小児科の初期救急診療

  【 診 療 日】 平日（ 土曜・ 日曜・ 祝日を 除く ）

  【 診療時間】 1 9 ： 0 0 ～2 1 ： 0 0 受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 9 0 -8 5 8 9 -7 6 3 5 （ 専用ダイ ヤル）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

夜間・ 休日の急な病気やケガの相談

小児救急電話相談（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃8 00 0

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 026－235－1818

救急安心センタ ー（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃7119

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 0 2 6－2 31 －3021

各種相談日

●結婚情報セン タ ー相談会

８ 月９ 日㈰

午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分

場　 所： 老人福祉セン タ ー

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

●く ら し ･介護･健康･就労なんでも 相談

８ 月2 1 日㈮

午後１ 時3 0 分～４ 時3 0 分

場所： 老人福祉セン タ ー

相談員： 川合登巳雄心配ごと 相談員

　 　 　 　 飯塚千鶴子心配ごと 相談員

　 　 　 　 地域包括支援センタ ー

　 　 　 　 まいさ ぽ相談員

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

行　 事　 予　 定 保　 健・ 介　 護

３ 月
姉妹都市委員会中学生オレ ゴン市派遣

（ ～９ 日）

特定健診（ ～10日）、大腸がん検診（ ～10日）、
前立腺がん検診（ ～10日）、肝炎検診（ ～10日）

1 1 火 白樺高原花火大会

1 5 土 立科町二十歳の式典

1 7 月 赤ちゃ ん相談室

1 9 水 親子にこにこ 教室・ 健診結果相談会（ ～21日）

2 3 日 少年スポーツ大会　 　

2 4 月 健診結果相談会（ 蓼科地区）

2 5 火 保健委員会主催「 介護についての学習会」

2 6 水 あたまの体操教室①

2 7 木 第1 4 回立科町健康づく り 講演会

2 8 金 胃検診

3 0 日 分館対抗球技大会　

８ 月の納税

2 0広報たてし な  2 0 2 6 年８ 月


