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企画振興係

第3 4 回　 町民まつり

立科えんでこ 開催し ます！
　 ７ 月2 5 日㈯に第3 4 回目と なる町民まつり 「 立科えんでこ 」 を 開催し ます。

　 町民の手づく り による夏祭り と し て皆さ んに楽し んでいただける内容を 計画中ですので、 ぜひご来場く ださ い。

恒例！たてし な音頭踊り 連・ 大人みこ し ・ 子ども みこ し

大迫力！御泉水太鼓演奏

豪華景品が当たるかも ！？抽選く じ 付き スタ ンプラ リ ー

屋台・ キッ チンカ ー出店

それいけ！アンパンマンショ ー

　 　 ※内容は変更する場合があり ます。

【 計画中の内容を一部紹介し ます！】

【 参加者・ 出店者　 大募集！】

「 町民まつり 実行委員会」 では、 立科えんでこ の参加者、 出店者を募集し ています。

たてし な音頭踊り 連の参加者を 募集し ま す

 （ 参加団体には一部補助金があり ま す）

　 申込み／問合せ先： 企画課企画振興係

芦田宿通り における 物販、 バザー、 フリ マ等の出店を募集し ま す

　 申込み／問合せ先： 企画課企画振興係ま たは商工会事務局

●申込み／お問合せ●
企画課企画振興係

電　 話 ０ ２ ６ ７ －８ ８ －８ ４ ０ ３

メ ール kika ku@ tow n .ta tesh in a .na ga no .jp

商工会事務局

電　 話 ０ ２ ６ ７ －５ ６ －１ ０ ０ ４

毎週月曜日はマイナンバーカード の受付を

午後7 時まで延長し ています

※マイ ナンバーカ ード の有効期限について詳し く は、 広報令和７ 年９ 月号14 、 1 5ページをご確認く ださ い。

※その他、 証明書の発行等については、 広報令和７ 年７ 月号2 7ページをご確認く ださ い。

　 また、 持ち物などご不明な点は下記までお問い合わせく ださ い。

●お問合せ●町民課　 住民係　 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 4

開庁日

月 月曜日（ 午後７ 時まで）
令和８ 年７ 月 ６ 日、 13 日、 27 日※祝日（ 20 日） を 除き ま す

カードに関する事 内　 　 容

カ ード を作り たい 写真撮影があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

カ ード を受け取り たい 本人確認があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

有効期限が切れそう
または切れている

更新手続きが必要です。 暗証番号（ パスワード ） をわかるよう にし て、 ご
本人が来庁し てく ださ い。

暗証番号がわから ない。 また
は、 暗証番号を間違えてロッ
ク がかかっ てし まっ た

暗証番号の初期化（ ロッ ク 解除） が必要です。 ご本人が来庁し てく ださ い。

住民係
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消防ポンプ操法・ ラッ パ吹奏大会

開催さ れる

庶務係
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本部自動車班（ 町分団） によるポンプ操法 藤沢分団による選手宣誓

ラ ッ パ吹奏で優勝し た宇山分団 小型ポンプ操法で優勝し た西塩沢分団

　
６
月
21
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
北
佐
久
消
防
協
会

消
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車
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抜
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し
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。

開会式の様子

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
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操
法
の
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勝
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準
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勝

　
茂
田
井
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団

　
　
三
位

　
　
町
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●
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三
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日本年金機構から のお知ら せ 住民係

●お問合せ● 町民課　 住民係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 4

国民年金保険料免除等の申請について

　 保険料が納め忘れの状態で、 万一、 障害や死亡と いっ た不測の事態が発生する と 、 障害基礎年金や遺族

基礎年金を 受けら れない場合があり ま す。

　 所得が少ない、 失業、 事業の廃止（ 廃業） など の理由で保険料を 納付する こ と が困難な場合には、 保険

料の納付が免除・ 猶予と なる 「 保険料免除制度」 や「 納付猶予制度（ 50歳未満）」 があり ま す。 住民係窓

口でお早めに手続き を お願いし ま す。

マイ ナポータ ルを利用し た国民年金関係の電子申請について

　 国民年金の下記の手続き は、 マイ ナポータ ルを 利用し て電子申請ができ ま す。 詳細は日本年金機構の

ホーム ページを ご 覧く ださ い。

http s://w w w .nenkin .go .jp /to ku setsu /d en sh i_ kokun en .h tm l

【 電子申請可能な申請書等】

・ 国民年金被保険者の資格取得（ 種別変更） の届出　 　 ・ 産前産後免除該当届

・ 付加保険料納付（ 辞退） 申出　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 口座振替納付（ 変更） 申出 兼

・ 付加保険料納付該当（ 非該当） 届　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 還付金振込方法（ 変更） 申出

・ 国民年金保険料免除・ 納付猶予申請　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 口座振替辞退申出

・ 学生納付特例申請

ホームページ
はこ ちら
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運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
し
あ
わ
せ
を 

つ
な
ぐ
信
濃
路 

ゆ
ず
り
合
い
」

運
動
の
重
点
項
目

①  

横
断
歩
道
等
に
お
け
る
ル
ー
ル
厳
守
と
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
行
動
の
実
践

②  

自
転
車
等
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵

守
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

③  

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

④  

飲
酒
運
転
の
根
絶
と
「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合

い
」
運
転
の
励
行

夏の交通安全

　 　 やま びこ 運動
７ 月1 1 日㈯～７ 月2 0 日㈪

交通安全

庶務係

4広報たてし な  2 0 2 6 年７ 月

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html


後期高齢者医療制度の保険証更新のお知らせ

●お問合せ● 高齢者支援係　 ０ ２ ６ ７ ー８ ８ ー８ ４ ０ ６

　 ８ 月は、 後期高齢者医療の資格確認書の定

期更新月になり ます。

　 被保険者の皆さ んには、 マイ ナ保険証の利

用実績等に応じ て令和８ 年８ 月１ 日から 使用で

き る 「 紫色の資格確認書」 ま たは「 資格情報

のお知ら せ」 いずれかが発行さ れます。

　 ７ 月下旬に長野県後期高齢者医療広域連合

の封筒（ 鶴と 亀のイ ラ スト が描かれた黄色い

封筒） にてお送り し ま すので、 お手元に届き ま

し たら 内容のご 確認をお願いいたし ます。

※「 資格情報のお知ら せ」 が届いた人

　  　 本通知はご自身の資格情報を確認する も の

です。 医療機関を受診する 際は、 マイ ナ保険

証を提示し てく ださ い。

高齢者支援係

更新手続きについてのご注意
マイ ナンバーカ ード には 1 0  年（ 18  歳未満の人は５ 年） の有効期限があり ます。

有効期間満了の約３ か月前から 順次、 住所地へ水色の封筒で更新通知が届き ます。（ 転送不

要郵便のため、 住所地以外には転送さ れま せん） 現在お持ち のマイ ナン バーカ ード の有効

期限内に、 新し いカ ード の申請・ 受け取り を お願いし ます。  

　 マ イ ナ免許証を 保有する 人が、 マ イ ナン バーカ ード を 更新する 場合、 個人番号カ ー

ド オンラ イ ン申請サイ ト から の申請に限り 、 新たなカ ード に免許証情報

を引き 継ぐ こ と ができ ます。 郵送や証明写真機、 役場窓口での申請（ 更

新） ではマイ ナ免許証は引き 継がれません！

　 オン ラ イ ン 申請は有効期限通知の申請書にある Q R コ ード から 簡単

に手続き でき ます。

住民係

・  後日、 カ ード 受け取り のために役場窓口へ来庁が必要です。

・  「 マイ ナ免許証」 と は、 免許センタ ーで『 マイ ナンバーカ ード に免許証情報を 搭載する手

続き を 行っ ている マイ ナンバーカ ード 』 のこ と を いいます。 個人番号カ ード オン ラ イ ン

申請サイ ト ではマイ ナ免許証に切り 替えるこ と はでき ません。

・  申請後、「 交付予定通知」 が届き ますので、 ご予約のう えカ ード の交付を受けてく ださ い。

・  本人確認・ 顔認証を行いますので、 ご本人が来庁し てく ださ い。

・  ご病気等、 やむを得ない事情により 、 ご本人の来庁が困難な場合は、 ご相談く ださ い。

ご注意

●お問合せ● 住民係　 ０ ２ ６ ７ ー８ ８ ー８ ４ ０ ４

 

マイナ免許証にし ているマイナンバーカード をお持ちの皆さ んへ
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地域包括支援センタ ー・ 高齢者支援係

地域包括支援センタ ーです！こ ち ら

あたま の体操教室参加者募集
　 適度な運動と 楽し い脳ト レ を 組み合わせた「 あたま の体操教室」 を 開催し ま す。 認知機能の活性化を 図り 、

記憶力や集中力を 高める プロ グラ ム を 通じ て 、 心身の健康を 維持し ま し ょ う 。 ま た、 住民相互の交流を 深める

こ と で、 認知症への正し い理解を 促進し 、 予防や備えを し ていき ま し ょ う 。 参加ご 希望の人は、 地域包括支援

セン タ ーま でお申し 込みく ださ い。

●お問合せ●立科町地域包括支援センタ ー（ 町民課 高齢者支援係内） 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 8

高齢者支援係

対 象 者： 概ね6 5 歳以上の町民の皆さ ん（ 定員： 3 0 名）

講　 　 師： 日本３ B体操協会公認指導者　 指導士　 佐藤 美穂さ ん

申込受付： ７ 月１ 日㈬～

申 込 先： 立科町地域包括支援センタ ー（ 町民課 高齢者支援係）

　 　 　 　    電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 8 へお申込みく ださ い。

開催日 内容 日程・ 会場

8 月 26 日㈬

・ 脳ト レ プロ グラ ム

・ 簡単な体操など

・ 体組成計によ る 測定（ １ ・ ５ 回目）

受付： 9： 45 ～

開始： 10： 00 ～ 11： 30

場所： 老人福祉セン タ ー（ 集会室）

10 月  ７ 日㈬

11 月 20 日㈮

12 月 18 日㈮

2 月 12 日㈮

☆立科町介護予防ポイ ン ト 事業の対象事業です。（ 1 回参加： 1 ポイ ン ト ）

●お問合せ● 町民課　 福祉係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 5

国民健康保険被保険者資格確認書類の更新のお知ら せ
　 ８ 月１ 日に国民健康保険被保険者確認書類が更新と なり ま す。

　 現在、「 資格確認書（ 藤色）」 を お持ちの皆さ んは、 ７ 月31日を 過ぎる と 使用でき なく なり ま すので、 間違いの

ないよ う 破棄し てく ださ い。

・ マイ ナ保険証を 利用登録し ている人……… 「 資格情報のお知ら せ」 を 郵送し ま す。 マイ ナン バーカ ード と 一緒

に携帯し てく ださ い。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 (70歳未満の人はそのま ま お使いいただけま す)

・ マイ ナ保険証を 利用登録し ていない人…… 「 資格確認書（ 空色）」 を郵送し ま すので、 記載内容を確認のう え新

し い資格確認書類で受診し てく ださ い。

福祉係国保加入者の皆さ んへ

※7 0 歳以上の皆さ ん

　 資格確認書類（ 資格情報のお知ら せ、 または資格確認書） に高齢受給者証が一体化さ れています。 負

担割合が記載さ れていますのでご確認く ださ い。

　 国民健康保険事業は、 皆さ んの保険税で運営し ていま すので、 納税にご 理解いただき 、 未納の場合は早期

納税にご 協力を お願いし ま す。 ま た、 すでに社会保険に加入し ている 人で、 国保喪失の手続が済んでいない

人は早めの手続を お願いし ま す。
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福祉係

児童の福祉の増進を 図る こ と を 目的と し て次の手当を 支給し ていま す。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

内 容

離婚や死別等によ り 、 児童を 養育し ている ひと

り 親家庭等に対し 、 手当を 支給し ます。

知的障がいま たは身体障がいの状態など にある

2 0 歳未満の児童を 養育し ている 人に手当を 支給

し ます。

支 給 対 象

●離婚を し て児童を 扶養し ているひと り 親

●父ま たは母が死亡し た児童を 扶養し て いる ひ

と り 親

●未婚の母　 等

※児童が1 8 歳に達する日の年度末まで支給。

　  ただし 、 児童の心身に中程度以上の障がいを

有すると き は、 2 0 歳未満まで延長さ れます。

障がい児の父も し く は母が障がい児を 監護する

と き 、 ま たは父母以外の者が障がい児を 養育す

ると き

ただし 、 児童福祉施設等に入所し ている 児童、

障がいを 理由と し て 公的年金を 受給でき る と き

は、 対象と なり ません。

※障がい児童が2 0 歳に達する日の月末まで支給

支 給 月 額

●児童１ 人の場合

　 ・ 全部支給　 ： 4 8 ,0 5 0 円

　 ・ 一部支給　 ： 1 1 ,3 4 0 円～4 8 ,0 4 0 円

●児童２ 人以上の加算額

　 ・ 全部支給　 ： 1 1 ,3 5 0 円

　 ・ 一部支給　 ： 5 ,6 8 0 円～1 1 ,3 4 0 円

※ 受給者の前年の所得によ り 減額ま たは停止に

なる場合も あり ます。

●児童１ 人当たり

　 ・ １ 級　 ： 5 8 ,4 5 0 円

　 ・ ２ 級　 ： 3 8 ,9 3 0 円

※障がいの程度により 異なり ます。

※ 受給者の前年の所得によ り 停止になる 場合も

あり ます。

支 給 時 期
原則５ 月・ ７ 月・ ９ 月・ 1 1 月・ １ 月・ ３ 月

にそれぞれの前月分までを 支給し ます。

原則４ 月・ ８ 月・ 1 1 月にそれぞれの前月分まで

を 支給し ます。

受 給

す る に は

受給するには役場に申請する必要があり ます。

申請書類等の詳細は福祉係へお問合せく ださ い。

その他詳細はホームページを ご確認く ださ い。

お 問 合 せ 福祉係　 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 5

ご存知ですか？児童扶養手当・ 特別児童扶養手当

＜ 主 な 業 務 内 容 ＞

空 き 家 の 売 却 、 管 理 業 務

不 動 産 仲 介  

建 物 解 体 業 者 の ご 紹 介

相 続 に 関 す る お 手 続 き に つ い て 各 専 門 家 の ご 紹 介

上 記 以 外 の 事 で も 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

【 ユ ー カ リ 不 動 産 】

　 代 表 ： 小 平 　 秀 和

　 住 所 ： 〒 3 8 4 -2 2 1 1

　 　 　 　 長 野 県 北 佐 久 郡 立 科 町 大 字 茂 田 井 2 2 2 8 番 地

　 お 問 い 合 わ せ ： y u . k a r i f u d o u s a n 1 0 0 6 @ g m a i l . c o m

営 業 時 間 ： 9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

定 休 日 ： 水 曜 日 、 祝 祭 日 、 年 末 年 始

T E L ： 0 2 6 7 -7 8 -5 6 5 5

携 帯 ： 0 9 0 -8 8 4 3 -9 8 2 6

立 科 町 の 皆 さ ま 、 こ ん に ち は 。

長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号
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子育て保健係　
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
や
す
い
こ
の
時
期
、
旬
の
野
菜
の
力
を
借
り

て
栄
養
を
補
給
し
ま
せ
ん
か
？
今
月
は
、
夏
を
代
表
す
る
「
枝
豆
」
と

「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
枝
豆
は
疲
労
回
復
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
や
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
。

一
方
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖
質
と
食
物
繊
維

が
た
っ
ぷ
り
で
す
。
旬
の
恵
み
を
味
わ
い
、
元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！ 夏

の
旬
を
味
わ
う
！

枝
豆
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
美
味
し
い
楽
し
み
方

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみみみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
んんんんんんん

ななななななななな
んんん

な
んんん

な
んんん

な
んんん

ななななななななななななな
でででででででででででででででででででででででででででででででででで

食
育
食
育
食
育
食
育
食
育
食
育

枝
豆
と
コ
ー
ン
の
炊
き
込
み
ご
飯
（
３
〜
４
人
分
）

① 

研
い
だ
お
米
２
合
に
、
酒
大
さ
じ

１
、
塩
小
さ
じ
1
⁄
2
を
加
え
、
通

常
の
水
加
減
ま
で
水
を
入
れ
る
。

② 

粒
を
外
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
1
本
分

を
芯
ご
と
入
れ
て
炊
飯
す
る
。（
芯
を

入
れ
る
と
旨
み
が
ア
ッ
プ
！
）

③ 

炊
き
上
が
っ
た
ら
芯
を
取
り
除
き
、

茹
で
た
枝
豆
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
完
成
。

※ 

醤
油
大
さ
じ
1
を
加
え
、
炊
き
上
が

り
に
バ
タ
ー
15
g
を
混
ぜ
る
と
「
バ

タ
ー
醤
油
味
」
に
変
身
！

野
菜
の
鮮
や
か
な
色
は
栄
養
の
証
で
す
。
「
き
れ
い
な
緑
色
だ

ね
」
「
粒
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
る
ね
」
な
ど
、
色
や
形
に
つ
い

て
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
五
感
を
使
っ
て
食
材
に
触
れ
る
こ
と

も
大
切
な
食
育
の
一
つ
で
す
。

　 地域子育て相談機関　 たてし な子育て相談室は、 妊娠や出産、 子育てなど について、 気

軽に話し たり 相談でき る 場所と し て、 令和8年4月1日から たてし な保育園に設置し ていま

す。 子育てや生活のこ と 、 子育てサービ ス のこ と など、 不安なこ と や気になる こ と が少し

でも あれば、 立ち寄っ て気軽に話し てみま せんか。

◆開 設 日 時　 　 毎週月～金曜日　 8： 30～16： 45

◆場　 　 　 所　 　 たてし な保育園　（  電話 0267-56-0022 ）

◆対　 象　 者　 　 すべての妊産婦、 及びこ ど も と その家族

◆相談対応者　 　 子育て相談員（ 保育士）

◆相 談 方 法　 　 対面

　 立科町  こ ども 家庭センタ ーだより

地域子育て相談機関「 たてし な子育て相談室」 をご利用く ださ い

子育て保健係

わ た し と 健 康 子育て保健係

　 立科町にお住ま いの皆さ んに「 わたし と 健康」 を テーマにお話を 伺いま し た。

　 今月は、 上房にお住いの間
ま

ケ
か

部
べ

　 選
よ り

子
こ

さ んです！

読み聞かせボラ ン ティ ア「 お話バス ケッ ト 」 に取り 組むなど、 地域の中でいき いき と 活動さ れ

ていま す。

大事にし ているこ と は何ですか？

　 何よ り も 『 筋力を 落と さ ないよ う に体を 動かすこ と 』、 そし て『 人と 会っ て楽し く 話すこ と 』 の2つを 大切にし

ていま す。 体が動けば気持ちも 前向き になれま すし 、 誰かと 笑い合える 時間は大切な宝物です。

具体的なエピソ ード を 教えてく ださ い！

　 筋力維持のために、 毎朝30分のウ ォ ーキン グを 3年間欠かさ ず続けていま す。 週3日程度の筋ト レ に加え、 月1

回の体操・ ス ト レ ッ チ教室で教わっ たこ と を 、 毎晩寝る 前の習慣にし ていま す。

　 ま た、 人と 会う こ と も 大切にし ていま す。 孫と の食事や、 老人ク ラ ブや友人と のお茶会は私の元気の源です。

お茶会のメ ン バーと も ラ ジオ体操やス ト レ ッ チを し て体を 動かすよ う にし ていま す。

　『 お話バス ケッ ト 』 での読み聞かせを 通し て子ど も たちの笑顔に会える こ と も 、 心身の活力になっ ていま す！

子育てのこ と など 、 気軽に話し てみま せんか？

8広報たてし な  2 0 2 6 年７ 月



今回は前回に引き 続き ス キマ時間ででき る 運動を 紹介し ま す‼

みんなの運動通信みんなの運動通信コ コ から

スキマ時間ででき る運動パート 2

子育て保健係

ト イ レのついでに腕のスト レッ チ

● 片方の手を 反対側に伸ばし 、 も う 片方の

手で肘を抱える よ う に引き 付けま す

● 両手を 頭の後ろ ま で上げ、 片方の腕の肘

あ たり を 反対の手でつかみ、 つかんだ手

の方向に引っ 張り ま す

立っ たついでに背中のスト レッ チ

● 肩幅よ り 少し 広めに足を 開き 、 つま 先は

外側に向けま す

● 机等の支持物を つかみ、 おへそを 見なが

ら みぞおちを 引き 、 息を 吐き ながら 背中

を 丸めていき ま す 

デスク ワーク の合間に肩のスト レッ チ

●両手を肩の上に乗せま す

● 肘で円を描く 様に、 大き く ゆっく り と

回し ま す

● こ の時に肩甲骨を動かすこ と を意識し

ま し ょ う

●内回し と 外回し 両方行いま し ょ う

立ちすわり のついでにスク ワッ ト

● 肩幅よ り 少し 広めに足を 開いて立ちま す

(つま 先は30度ほど 外向き に)

● 膝がつま 先よ り 前に出ないよ う に注意し、

おし り を 後ろ に引く よ う にし てゆっ く り

膝を 曲げていき ま す

✓□膝や股関節の痛みがある場合や痛みが生じ た場合は止めまし ょ う 。

✓□体調が優れない場合は無理を し ないよう にし まし ょ う 。
文:ハート フ ルケアたてし な　 浅井理学療法士

目安： 内外各3 0 秒

目安： 1 0 回前後 目安： 1 回5 セッ ト

目安： 左右各3 0 秒

子育て保健係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

熱中症から 身を守り まし ょ う ！

　「
熱
中
症
」
は
、
高
温
な
環
境
下
で
、
発
汗
に
よ
る
体
温
調
整
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
み
ら
れ
る
状
態
を
指
し

ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
に
い
る
と
き
で
も
発
症
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命
に
か

か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
、
正
し
く
理
解
し
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
周

囲
に
も
気
を
配
り
、
隣
近
所
、
職
場
や
学
校
等
で
も
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
熱
中
症
を

予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出
典
：
厚
生
労
働
省
「
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
情
報
・
資
料
サ
イ
ト
」

（h
ttp

s:/
/
w

w
w

.m
h

lw
.g

o
.jp

/
se
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k
u

n
itsu

ite
/
b

u
n

y
a
/
k
e
n
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o

u
_

iry
o

u
/
k
e
n

k
o

u
/
n

e
tty

u
u

/
n

e
tty

u
u

_
ta

isa
k
u

/

）
を
加
工
し
て
作
成
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「 ネッ ト の『 正義』、本当にそれ合っ てる？ ～デジタ ル社会の歩き方～」

教育委員会

人権が尊重さ れる社会 人 権 だ よ り 社会教育人権政策係 0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 6

【
ス
マ
ホ
は
生
活
の
一
部
だ
か
ら
こ
そ
】

　
日
常
の
何
気
な
い
投
稿
、
友
達
へ
の
リ
プ
、
な
ん
と
な

く
シ
ェ
ア
し
た
動
画
。
今
の
私
た
ち
に
と
っ
て
、
ネ
ッ
ト

は
生
活
そ
の
も
の
で
す
よ
ね
。
で
も
、そ
の
『
何
気
な
い
』
一

瞬
の
判
断
が
、誰
か
の
未
来
を
変
え
て
し
ま
っ
た
り
、
自
分

自
身
を
窮
屈
に
し
た
り
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
そ
の
投
稿
、
大
丈
夫
？ 

３
つ
の
罠
】

　
ネ
ッ
ト
で
は
、
つ
い
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
て
こ
ん
な
行
動

を
と
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
で
も
、
こ
れ
っ
て
実
は
か
な
り

危
険
で
す
。

①
「
正
義
の
ナ
イ
フ
」
を
振
り
か
ざ
し
て
な
い
？

　 『
悪
い
こ
と
を
し
た
人
だ
か
ら
叩
い
て
も
い
い
』。
そ
う

思
っ
て
拡
散
し
た
情
報
、
本
当
に
全
部
真
実
？
そ
の
攻

撃
、
実
は
あ
な
た
が
一
番
や
り
た
か
っ
た
こ
と
で
は
な

い
は
ず
。

②
「
ス
ク
シ
ョ
」
は
消
え
な
い

　 『
裏
ア
カ
だ
か
ら
大
丈
夫
』
『
身
内
だ
け
だ
か
ら
大
丈

夫
』。
そ
う
思
っ
て
投
稿
し
た
内
容
が
、
一
生
の
デ
ジ

タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
に
な
る
リ
ス
ク
を
忘
れ
な
い
で
。

③
「
空
気
を
読
む
」
の
罠

　 

友
達
と
盛
り
上
が
る
た
め
に
、
誰
か
を
茶
化
し
た
り
、

ノ
リ
で
個
人
情
報
を
出
し
た
り
…
…
そ
の
『
ノ
リ
』
が
、

誰
か
に
と
っ
て
は
大
き
な
苦
痛
に
な
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

【
自
分
を
守
る
た
め
の
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
】

　
自
分
と
、
自
分
の
大
切
な
友
達
を
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
守
る
た
め
に
、こ
れ
だ
け
は
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
。

① 

「
ア
ン
サ
ー
ボ
タ
ン
」
を
押
す
前
に
、
深
呼
吸

② 

怒
り
や
興
奮
を
感
じ
た
時
の
投
稿

は
、
後
か
ら

100
％
後
悔
し
ま
す
。

一
度
ス
マ
ホ
を
置
い
て
、
深
呼
吸
。

時
間
が
経
っ
て
か
ら
見
直
す
と
、

意
外
と
『
ま
、
い
っ
か
』
と
思
え
る
も
の
で
す
。

③
「
反
応
し
な
い
」
が
最
強
の
防
御

　 

変
な
コ
メ
ン
ト
や
煽
り
に
は
、
ス
ル
ー
が
一
番
。
言
い

返
す
と
相
手
を
刺
激
す
る
だ
け
で
、
自
分
の
時
間
を
奪

わ
れ
る
だ
け
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
と
ミ
ュ
ー
ト
は
、
自
分

を
守
る
た
め
の
賢
い
ツ
ー
ル
で
す
。

④
情
報
を
「
う
の
み
に
し
な
い
」
ス
キ
ル

　 

バ
ズ
っ
て
い
る
情
報
ほ
ど
、
一
度
『
本
当
か
な
？
』
と

疑
う
。
情
報
の
出
ど
こ
ろ
を
確
認
す
る
だ
け
で
、
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
確
率
は
グ
ン
と
下
が
り
ま
す
。

【
ネ
ッ
ト
で
「
誰
と
」
つ
な
が
り
た
い
？
】

　
ネ
ッ
ト
は
、
同
じ
趣
味
の
人
と
つ
な
が
っ
た
り
、
新
し

い
世
界
を
知
れ
た
り
と
、
可
能
性
に
満
ち
た
場
所
で
す
。

せ
っ
か
く
な
ら
、
誰
か
を
傷
つ
け
る
た
め
の
場
所
じ
ゃ
な

く
て
、
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
自
由
に
表
現
で
き
る
場
所

と
し
て
使
い
こ
な
し
て
ほ
し
い
。

　『
誰
か
の
真
似
』
や『
世
間
の
ノ
リ
』
に

流
さ
れ
ず
、自
分
の
頭
で
考
え
て
ス
マ

ホ
と
付
き
合
う
。
そ
れ
が
、
一
番
ク
ー

ル
な
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
法
務
省

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
窓
口
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　 公民館生活改善推進本部では、 佐久地域生活改善申し 合せ事項に基づき 、 新盆の見舞金廃止

について、 次のと おり ご協力をお願いし ていま す。

新盆見舞金の廃止にご協力をお願いし ま す。
～新盆・ 法事は簡素に行いま し ょ う 。 ～

社会教育人権政策係

※ 「 新盆の見舞金はご 辞退し ま す」 の貼り 紙は中央公民館に用意し てあり ま すので、 必要な人は、 お手数で

も 中央公民館へお申し 付けく ださ い。

１ 　 新盆の見舞金は包ま ない。

２ 　 お見舞いに来ら れた人には記帳し ていただき 謝意を表す。

　 　 お返し や接待など は行わない。（ ただし 、 近親者は別）
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立科小学校　 第5 0 回校庭大運動会
「 みんなでも り 上げ、 協力し よ う ！思い出に残る 5 0 周年運動会」

令和８ 年５ 月3 ０ 日㈯

３ 年　 台風の目

「 爆走！立科旋風リ レ ー」

４ 年

表現「 こ れがぼく ら のズート ピア」

綱引き 　 低学年

表現「 こ れがぼく ら のズート ピア」表現「 こ れがぼく ら のズート ピア」

全校・ PTA・ 地域の皆さ ん　 大玉送り
全校　 大玉送り

１ 年　 玉入れ& ダンス

「 ピカ ピカ の１ ねんせい」

5 ・ ６ 年　 「 組体操「 団結感謝挑戦～5 0 周年記念～」

２ 年　 表現「 元気な花を 咲かせよ う 」

～ピ ク ミ ンの大作戦～

　 今年、 立科小学校は創立5 0 周年を 迎え ま し た 。 記念プ ロ グラ ムの「 縦割り 班リ

レ ー」 では児童の絆が深まり 、 「 5 0 周年記念大玉送り 」 では地域の方々と も 心が一つ

に。 学校・ 家庭・ 地域が一体と なっ た、 感動的な記念運動会と なり まし た。
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相談時間等

●立科小学校/午前９ 時～午前1 1 時3 0 分
　 電話0 2 6 7 －5 6 －3 1 3 1（ 呼）

●立科中学校／午後２ 時～午後５ 時
　 電話0 2 6 7 －5 6 －1 0 7 6（ 呼）
●立科町児童館／
　 午前1 1 時5 0 分～午後１ 時4 0 分
　 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8 （ 呼）

 〔 担当　 指導主事　 中島一彦〕

シリ ーズ共に学びまし ょ う

教育委員会

なんだか　 う れし い

学び人　 行き 交う 町　 たてし な

No79

なんだか　 う れし い
指導主事だよ り

　 春を探し に野へ出かけた２ 年生。  

　 満開の桜、 土手に広がる タ ン ポポやツ ク シ、 青く 光る オオ

イ ヌ ノ フ グ リ 。 イ モリ やカ エルま で顔を 出し 、 子ど も たちの

足元は春の気配であふれていま し た。

　 教室に戻っ た 子ど も た ち は、 胸に刻んだ「 自分だけの春」

を文と 絵に表し ていき ま す。 廊下には、 五感を総動員し て描か

れた作品が壁一面に並び、 ど のカ ード から も 春の息づかいが

そっ と 立ちのぼっ ていま し た。 その中で、 ひと き わ心に残る

カード があり ま し た。  Rさ んが描いたホト ケノ ザです。 細部ま

で丁寧に描かれたその姿の下には、 出会っ た瞬間の思いが静

かに綴ら れていま し た。

　 野を歩き ながら 、 Rさ んは春休みにお母さ んと 歩いた日のこ と を思い出し ていたのでし ょ う 。  権現山の丘を笑いなが

ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。

学ぶ　 から だ

ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。ら 歩く 二人。 同じ 景色を見つめ、 同じ 風を感じ る 時間。 真っ青な空が静かに見守っていたよ う に思えま す。

　 休み時間に「 すごく じ ょ う ずにかけている ね」 と 声をかける と 、 R
さ んはにこ にこ し ながら 。  「 わたし ね、 見ないでかいたんだよ 。」 と
応じ てく れま し た。 その言葉は、 “お母さ んと 一緒に心に刻んだ春を、
思い出し ながら 描いたんだよ ” と いう 声にも 聞こ えてき ま し た。
　 Rさ んのカ ード には、 かけがえのない春が宿っ ていま す。 その場
に身を 置き 、 匂いを 感じ 、 音を 聞き 、 手で触れ、 根の姿ま で確かめ
る ・ ・ ・ 体ぐ る みの体験は、 単に「 知っ ている こ と 」 と 本当に「 分
かっ ている 」 こ と の違いを 教えてく れま す。 そし て、 そのこ と が実
感さ れる 歓びをRさ んの笑顔から 教えても ら える のです。
　 そこ には、 事実を 正確に捉える 観察力、 実際に向き 合い、 事実か
ら 思いを めぐ ら し 、 事実で確かめよ う と する 学びの姿勢がはっ き り
と 表れていま し た。

1 2広報たてし な  2 0 2 6 年７ 月



■開室時間
　 ・ 月曜～金曜　 午前10時～午後６ 時

　 ・ 土曜　 　 　 　 午前10時～午後５ 時

　 ・ 日曜・ 祝日　 午後１ 時～午後５ 時

図書室だより図書室だより お願い
返却期限は守りましょう 。 本の予約待ちをし ている人も

いますので借り た本は期限内に返却を お願いし ます。

教育委員会
中央公民館02 67-8 8-8 417

■図書室利用案内
　 ・ お一人５ 冊ま で（ 新刊本 ・ 雑誌は4冊まで）

　 ・ ２ 週間借り ら れま す

「 ノ アハム・ ガーデンズの家」ペネロピ・ ラ イ ヴリ ー（ 著）斎藤　 倫子（ 訳）ゴブリ ン書房（ 出版）

…………………………………………………………………………………………………………………………

1 9 7 0 年代初頭の英国、 オッ ク スフ ォ ード 。 ふたり の大おばや下宿人と 暮ら す1 4 歳のク レ アは、

ある 日、 物置のト ラ ンク のなかに彩色さ れた木の板を 見つけ…。 イ ギリ スで5 0 年間読みつがれて

き た名作を 初日本語訳。

第7 2 回青少年読書感想文全国コ ンク ール高等学校の部課題図書。

「 コ ズミ ッ ク ・ ガール」 宙わたる教室

伊与原　 新（ 著）文藝春秋（ 出版）

………………………………………………………………

快挙を なし と げ、 伝説と なっ た東新宿高校・ 定時制

科学部。 6 年後、 日本屈指の進学校を 退学し て転入

し てき た佐那は、 消滅し ていた「 科学部」 を 再始動

し 、 画期的な「 ロケッ ト 」 の開発に着手する。

「 空から 見る日本の名所えほん」　 PHP研究所（ 編）黒澤　 達矢（ イ ラ スト ）PHP研究所（ 出版）

………………………………………………………………………………………………………………………

日本の姿を 鳥のよう に空から 見てみよう ！函館、 日光東照宮、 黒部ダム、 屋久島などの世界遺

産や重要文化財、 観光名所を 立体的は鳥瞰図で描いたパノ ラ マ絵本。

新着本おはなし 会のおし ら せ

「 ちいさなおともだちのおはなし会」

●日時　 ７ 月29日㈬　 午前10時30分～

●場所　 立科町中央公民館　 視聴覚室

●対象　 未就園児～

●内容　 絵本　 紙芝居　 手遊び　 等

■閉 室 日
　 ・ 毎月最終の月曜日（ その日が祝日の場合は翌日）

　 ・  ５ 月３ 日（ 憲法記念日）５ 月４ 日（ みど リ の日）

　 ・ 年末年始

　 ・  蔵書点検、 館内清掃など 特別に決めた日

●蔵書検索はこちらから

スマート フォン 携帯電話

パソコンは、 立科町公式ホームページ

ト ッ プのバナーをクリック！

デジと し ょ 信州（ 市町村と 県による 電子図書館） のお申し 込みは、

図書室カ ウンタ ーまでどう ぞ！

h ttp s://o p ac. l ib clo ud . j p /ta te sh ina / http s://o p ac. l ib clo u d . j p /ta tesh ina /w o p c/p c/m Srv?d sp = TP

公民館図書室では、 立科町にお住まいの皆さ んの申請を受け付けています。

…………………………………………………………………………………………………………………………

ある 日、 物置のト ラ ンク のなかに彩色さ れた木の板を 見つけ…。 イ ギリ スで5 0 年間読みつがれて

き た名作を 初日本語訳。

第7 2 回青少年読書感想文全国コ ンク ール高等学校の部課題図書。

  臨時休室のお知ら せ】� ７ 月20日㈪は、 館内清掃のためお休みさ せていただき ま す。
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白樺高原
便り

今年も 女神湖で開催! 白樺高原花火大会～日本一標高の高い花火大会～

８ 月1１ 日（ 火・ 祝） 2 0 :0 0 　 セレモニー開始

　 　 　 　 　 　 　 　 　  2 0 :10 　 御泉水太鼓

　 　 　 　 　 　 　 　 　  2 0 :3 0 　 打上開始

　 　 　 　 　 　 　 　 　  2 1 :0 0 　 終了予定

ヒ メ ボタ ル鑑賞のご案内

　 ヒ メ ボタ ルは、 山の中に生息し ているホタ ルで、

ゲンジボタ ルやヘイ ケボタ ルより 一回り 小さ く 、

黄金色の強い光の点滅が特徴です。

　 場所は、 蓼科牧場信号から 白樺湖方面に向かっ

て５ 分ほどのと こ ろ に会場入口看板を 設置し てあ

り ます。 夏の夜にヒ メ ボタ ルの神秘的な光を ぜひ

ご覧く ださ い。（ 見頃は7月の中旬、夜８ 時頃です。）

●お問合せ●信州たてし な観光協会

電話 0 2 6 7 ー5 5 ー6 6 5 4

U RL： http s://sh ira ka b ako g en .j p

　 大迫力！湖に浮かべたイカ ダから 半円状に打ち上げる水上スタ ーマイ ン 、

湖面に反射し て円になる湖なら ではの花火です! 観覧場所に近い位置で打

ち上がるため、 音も 光も 迫力満点!!!

　 御泉水太鼓、 立ち並ぶ露店、 白樺高原こ の夏最大のイ ベント です。

　 有料観覧席チケッ ト 販売の他、 メ ッ セージ花火の募集も 行っ ており ます。

　 詳し く は信州たてし な観光協会のホームページをご覧く ださ い。

道路や歩道への竹木等が張り 出し ているも のは、自動車や歩行者の通行の妨げになり ます。

○竹木等所有者（ 管理者）の責任について

　 枝葉・ 倒木等が原因で道路利用者に対する 事故が発生する と 、竹木等所有者（ 管理者）の責任を 問われる こ と

があり ま すので、道路周辺の竹木等の適正な管理を お願いし ま す。

○緊急時の対応について

　 風雨等によ り 竹木等が折れる ま たは車道に張り 出し ている 場合など 道路通行の支障と なる 場合は、緊急措置

と し て道路管理者（ 町）が予告なく 伐採・ 撤去する こ と があり ま すのでご 理解を お願いし ま す。

○伐採等する際は次の点にご注意く ださ い

　・ 電線や電話線がある 付近で作業さ れる 場合は、電気事業者、通信事業者と の調整が必要な場合があり ます。

　・ 通行車両、歩行者、自転車等への安全確保に十分配慮し てく ださ い。

車道歩道私有地 私有地

枝のせん定が必要です

道路上に張り 出し た竹木等の
　 　 　 　 伐採・ せん定・ 適正な管理のお願い

建設係

　 １  車道や歩道に竹木や枝が張り 出し ている

　 ２  枯れ枝等の落下の恐れがある

　 ３  竹木等の繁茂により 通行に支障がある　 　 　

　 ４  倒木のおそれがある

こ のよう な場合、竹木等所有者（ 管理者）が竹木

等の伐採や枝のせん定を し なければなり ません。
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TA T E S H I N A  I N F O R M A T I O N

生涯学習講座「 我が家の終活講座」 を開催し ます

　 実家やご 自身の家について、「 いつか考えたいけれど 何から 始めていいか分から ない…」 そんなお悩みを お持

ちの皆さ んへ。 中央公民館の生涯学習講座で住宅版の終活講座を 開催し ま す。

　 本講座では、 立科町オリ ジナルの住宅版エン ディ ン グノ ート 「 住ま いの住み継ぎノ ート 」 を 使い、 家や不動産

の整理、 相続、 空き 家対策のポイ ン ト など を 分かり やすく 解説し ま す。 町内の空き 家現状や空き 家バン ク につい

ても ご 紹介。 質問時間も 設けま すので、 お気軽にご 参加く ださ い。

　「 ま だ先のこ と 」 と 思っ ている 人も 、 元気な今こ そ、 未来のために少し ずつ準備を 始めま せんか。

【 開催概要】

　 • 日　 時： ８ 月２ 日㈰　 午後1時0 0分～午後２ 時30 分頃

　 • 会　 場： 中央公民館 １ 階視聴覚室

　 • 参加費： 無料

　 • 定　 員： 3 0名

　 • 持ち物： 筆記用具

　 • 講　 師： 合同会社T.A.R.P 永田賢一郎 氏、 地域おこ し 協力隊 今井優花 隊員

　 • 担　 当： 教育委員会 中央公民館（ 0 267 -8 8-84 17 ）、 企画課 企画振興係（ 02 67 -8 8-840 3）

　 • お申込みは不要です。

企画振興係中央公民館

こ の宝く じ の収益金は市町村の明るいまちづく り や環境対策、 高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

収益金は長野県の販売実績により 配分さ れますので、 長野県内の宝く じ 売り 場でお買い求めく ださ い。

真夏の運試し「 サマージャ ンボプレ ミ アム」 と  「 サマージャ ンボ宝く じ 」 と

「 サマージャ ンボミ ニ」 が、６ 月30日（ 火）から 全国で３ 種類同時発売さ れま す。

真夏の運試し「 サマージャ ンボプレ ミ アム」 と  「 サマージャ ンボ宝く じ 」 と

●発 売 期 間　 ６ 月30 日㈫～７ 月3 1日㈮まで

●抽 せ ん 日　 ８ 月12 日㈬　 ●支払開始日　 ８ 月17日㈪

真夏の

運試し

サマージャ ンボプレミ アムが新登場！

1 等・ 前後賞合わせて1 2億円！

１ 等　 　 　 　 　 　 　 　 　 ８ 億円×４ 本

１ 等の前後賞各　 　 　 　 ２ 億円×８ 本

２ 等　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ 億円×８ 本

※当せん本数は発売総額2 0 0 億円・ ４ ユニッ ト の場合。

サマージャ ンボミ ニは

1等・ 前後賞合わせて5 ,0 0 0 万円！

１ 等 3 ,00 0万円×60 本　 前後賞各 1 ,000万円×120本

※当せん本数は発売総額1 8 0 億円・ ６ ユニッ ト の場合。
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S S M A T E S

たてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園の

子ど も たち子ど も たち子ど も たち

室内、 戸外でお友だちと 好きな遊びをし て楽し んでいます。

「 何作る？」「 何がいるかな？」 子ども たちのつぶやきがと て

も 可愛いです♡

年少組

東御中央公園へ親子遠足に行きまし た♪いいお天気のなか、 大きな滑り 台・ 噴水・ 川遊び…お家の人と たく さ ん遊びまし た☆

年長組

ひよこ１ 組ひよこ１ 組ひよこ１ 組
テラ スでひなたぼっ こ デッ キの隙間

から 覗いたり 、 ハイ ハイ し たり 、 蟻を見

つけたり と 探索し ています。

あひる組 天気のよい日は戸外でたく さ ん遊んでいます。

砂場では、 お料理づく り やお山づく り など、

好きなこ と を楽し んでいます。

園庭で泳いでいたこ いのぼり を見ながら 、 こ いのぼり を作り

まし た。「 みてみて！」 と 、 う れし そう に友達や保育者に見せ

ていまし た☆

年中組

あひる組あひる組 天気のよい日は戸外でたく さ ん遊んでいます。

南側駐車場で虫探し やお花摘み

を楽し んでいます。 みんなお外

が大好きです☆

ひよこ２ 組
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お問合せ　 立科町児童館／電話 0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、

「 じ どう かんだより 」（ 小学生向け）、 立科町公式ホームページでご確認く ださ い。

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます （ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、

７ 月 行事予定

立科町児童館　 こども未来館情報
教育委員会

立科町児童館　

皆さ んのご来館を

おまちし ています

『 子ども まんなか週間』『 プラ バン作り 』 きれいに仕上がり まし た

『 育児座談会』

『 スポーツ教室　 ド ッ チビー』

放課後子ども 教室なかよし 広場
★対象： 就園前の子ども さ んと 保護者
★時間： 午前10 時30 分～

７ 月 ２ 日（ 木）　 ママのヨ ガタ イ ム

　 　  ７ 日（ 火）　 音あそび広場

　 　 10日（ 金）　 ちびっ こ 広場

　 　 16日（ 木）　 親子運動遊び

　 　 21日（ 火）　 ちびっ こ 広場

７ 月 ２ 日（ 木）　 学習教室

　 　  ６ 日（ 月）　 学習教室

　 　 　 　 　 　 　  わく わく 教室

　 　  ８ 日（ 水）　 スポーツ教室

　 　  ９ 日（ 木）　 学習教室

　 　 　 　 　 　 　  囲碁将棋教室

　 　 13 日（ 月）　 学習教室

 　 　 　 　 　 　 　 わく わく 教室

　 　 16 日（ 木）　 学習教室

　 　 22 日（ 水）　 スポーツ教室

　 　 23 日（ 木）　 学習教室

　 　 　 　 　 　 　  囲碁将棋教室

立科小学校創立5 0 周年記念式典ワ ーク ショ ッ プ講師　 ボラ ンティ ア募集のお知ら せ

　 立科小学校では、 令和８ 年1 0 月1 7 日㈯に創立5 0 周年記念式典を 開催し ます。

　 式典の催し と し て、 児童を 対象と し たワ ーク ショ ッ プを 実施する ため、 講師と し て

ご 協力いただける ボラ ン ティ アを 募集し ま す。

　 ワ ーク ショ ッ プの内容は、 竹細工やフ ラ ワ ーアレ ン ジメ ン ト など を 予定し ていま す。

その他の企画提案も 歓迎し ま す。

　 応募方法や詳細については、 立科小学校（ 電話： 0267－56－3131　 担当： 教頭　 宮原） へ電話にてお問

い合わせく ださ い。

　 なお、 応募者多数の場合は、 内容等を 考慮のう え選考さ せていただき ま す。
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令和８ 年度（ 令和８ 年10月１ 日付・ 令和９ 年４ 月１ 日付採用）

立科町職員採用試験のお知らせ
庶務係

申込受付期間

　 　 ７ 月１ 日㈬から ７ 月23日㈭ま で

採用予定日

　 　 令和８ 年10月１ 日・ 令和９ 年４ 月１ 日

採用職種・ 受験資格

採用職種 受験資格

行政A 平成1 3 年４ 月２ 日から 平成2 1 年４ 月１ 日までに生まれた人

行政B

（ 社会人経験者）

民間企業等における 職務経験を ３ 年以上有する 人で、 昭和5 6 年４ 月２ 日か

ら 平成1 3年４ 月１ 日までに生まれた人

行政Ｃ

（ 障がいのある方）

昭和5 6 年４ 月２ 日以降に生まれ、 上記の各職種のう ち、 身体障害者手帳の

交付を 受けている人で、 次の要件を 満たす人

ア　 自力による通勤ができ 、 かつ、 介護者なし に職務の遂行が可能な人

イ 　 活字印刷文による出題に対応ができ る人

土木A 土木を専攻し 、 平成13 年４ 月２ 日から 平成21 年４ 月１ 日までに生まれた人

土木Ｂ

（ 社会人経験者）

昭和5 6 年４ 月２ 日以降に生まれ、 次の要件を 満たす人

ア　 １ 級または２ 級土木施工管理技士の資格を 有する人

イ 　  民間企業等における 土木工事の設計・ 施工管理等の職務経験を ３ 年以

上有する人

保育士
昭和5 6 年４ 月２ 日以降に生まれ、 保育士の資格を 有する人、 または令和９

年３ 月末日までに資格取得見込みの人

試験日程及び試験会場

　 第１ 次試験（ すべての職種でSPI３ -H（ 基礎能力検査・ 性格検査） によ る 試験です。）

　 　 試験期日　 ８ 月２ 日㈰

　 　 試験会場　 立科町役場　 ※SPIテス ト セン タ ー等の会場はあり ま せん。

　 第２ 次試験（ 面接試験）

　 　 試験期日　 ８ 月17日㈪

　 　 試験会場　 立科町役場

申込方法

 　 町ホーム ページに令和８ 年度立科町職員採用試験の詳細を 掲載し ていま すので、 内容を 十

分にご 確認のう えイ ン タ ーネッ ト 上で申し 込みを 行っ てく ださ い。

　 ※ 郵送や窓口での申込受付は行いま せん。 やむを 得ない理由によ り イ ン タ ーネッ ト 上での

申し 込みができ ない人は、 総務課庶務係ま でお問合せく ださ い。

詳細は町ホームページ

をご確認く ださ い。
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長野県知事選挙

投 票 日　 　 ８ 月９ 日㈰
投票時間　 　 午前７ 時から 午後７ 時【 第６ 投票所（ 女神湖体育館） は午後６ 時ま で】

投票場所　 　 入場券に記載さ れている 投票所

投票のできる人

年齢要件　 　 平成20年8月10日以前に生ま れた人

居住要件　 　 令和８ 年４ 月22日以前から 町内に居住し ている 人

※令和８ 年４ 月23日以降に転入し た人は、 前住所地の選挙管理委員会に照会し てく ださ い。

投票日に投票所へ行けない人は･･･

　 仕事や外出など の予定があり 、 投票日当日に投票ができ ない人は期日前投票ができ ま す。

場　 所 期　 間 時　 間

たてし な人権セン タ ー ７ 月24日㈮～８ 月８ 日㈯ 午前８ 時30分～午後８ 時

女神湖体育館 ８ 月４ 日㈫ 午前10時～午後４ 時

※８ 月７ 日・ ８ 日は混雑が予想さ れま すので、 早めの投票がおすすめです。

持ち物　 投票所入場券

　 入場券の下部は期日前投票宣誓書です。 期日前投票を さ れる 人は、 あら かじ めこ の宣誓書に必要

事項を 記入（ 自署） し て、 期日前投票の会場にお持ちく ださ い。 なお、 宣誓書は期日前投票の会場

にも 用意し てあり ま す。

お問合せ先

　 立科町選挙管理委員会　 電話 0 26 7 －5 6－23 1 1

8 月9 日㈰ 長野県知事選挙
大切な一票を無駄にし ないよう 、 必ず投票し まし ょ う

庶務係

※令和８ 年４ 月23日以降に転入し た人は、 前住所地の選挙管理委員会に照会し てく ださ い。

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

お墓参りで、注意することってありますか？

一度に多量の線香を焚いて香炉にあげると、高熱で香炉に「ひび」が入ることが
あります。このような場合には、火が弱くなるまで香炉の外で線香をあげ少し熱が
冷めてから香炉にあげてください。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/

の投票日です

1 9 広報たてし な  2 0 2 6 年７ 月

http://sakuraisekizai.net/info/
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７ 月町民カ レ ンダー

休日緊急当番医

●午前９ 時～午後５ 時
　（ 歯科　 午前９ 時～正午）

人口 6 ,5 4 2（ －16 ）

男 3 ,2 6 2 （ －  7 ）

女 3 ,2 8 0 （ －  9 ）

世帯数 2 ,8 95 （ －  5 ）

救急 出動件数 年間累計

交通事故 3 4

その他 3 8 18 7

合計 4 1 19 1

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 2

その他 1 8

合計 1 10

気　 象 今　 年 平年値

気
温

平　 　 均 1 6 .4 ℃ 1 4 .6 ℃

最高極日 32 .0℃／ 1 8日 32 .7℃／H31

最低極日 1 .2 ℃／10 日 －2 .9 ℃／H2 5

降　 水　 量 6 0 .5 m m 90 .7m m

降水量（ 1月～） 21 7 .0 m m 2 97 .8m m

日 照 時 間 25 7 .7 時間 21 6 .3 時間

緊急当番医については、 予告なく 変更さ れる場合があり ますので、 新

聞または当番医に直接確認のう え、 受診し てく ださ い。

７ 月の納税

町のデータ

５ 日 小岩井整形外科 小諸市 0 26 7-2 6-678 8

田嶋ク リ ニッ ク 佐久市臼田 0 26 7-8 1-515 1

はせがわ皮ふ科ク リ ニッ ク 佐久市岩村田 0 26 7-7 8-311 6

堀篭歯科医院 小諸市 0 26 7-2 3-057 5

12 日 Ａ ｉ ク リ ニッ ク 整形外科 小諸市 0 26 7-2 5-055 5

都甲ク リ ニッ ク 佐久市三塚 026 7-64-10 50

中澤眼科ク リ ニッ ク 佐久市中込 026 7-62-01 57

ながい歯科医院 立科町 0 26 7-5 6-116 5

1 9 日 栁澤医院 立科町 026 7-56-10 45

佐々木医院 小諸市 026 7-22-05 03

野澤医院 佐久市平賀 026 7-62-02 72

ねむの木公園クリ ニッ ク 佐久市佐久平駅北 026 7-67-88 66

山口歯科医院西小諸診療所 小諸市 0 26 7-2 4-814 8

2 0 月 てら おかク リ ニッ ク 佐久市浅科 026 7-51-52 22

東小諸ク リ ニッ ク 小諸市 026 7-25-81 04

増田医院 佐久市岩村田 026 7-66-03 03

中山歯科ク リ ニッ ク 御代田町 0 26 7-3 2-200 0

2 6 日 栁橋脳神経外科 小諸市 026 7-23-61 31

フ ルタ ク リ ニッ ク 佐久市中込 026 7-63-02 02

みら いそだちク リ ニッ ク 佐久市中込 026 7-77-76 60

関歯科ク リ ニッ ク 小諸市 0 26 7-2 5-345 6

立科町マスコット キャラクター

「 し いなち ゃ ん」

蓼科出張所（ 女神湖体育館） 電話0 2 6 7 －5 5 －6 2 0 1

中央公民館（ 事務室） 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 7

たてし な保育園 電話0 2 6 7 －5 6 －0 0 2 2

こ ども 未来館（ 児童館） 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

老人福祉センタ ー 電話0 2 6 7 －5 6 －1 8 2 5

立科温泉　 権現の湯 電話0 2 6 7 －5 6 －0 6 0 6

連絡先
立科町役場　 電話 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 1（ 代表）

　 　 　 　  　   FAX 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 0

連絡先

● 固定資産税（ 第２ 期）

● 国民健康保険税（ 第２ 期）

● 介護保険料： 普通徴収（ 第４ 期）

● 後期高齢者医療保険料（ 第1 期）

人　 口 ６ 月１ 日現在

（ ５ 月3 1 日届出まで）

※ 集計システムの変更（ 情報シ
ステム標準化） によ り 、 掲載
形式を 変更し ま し た。（ 広報
1 月号から ）

（ 　 ）内は前月比

佐久地域休日小児科急病診療センタ ー

佐久地域平日夜間急病診療センタ ー

  【 診 療 日】 日曜・ 祝日

  【 診療時間】 9 ： 0 0 ～正午受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 2 6 7 -6 7 -2 2 9 5 （ 代表）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

  【 診療内容】 一般内科・ 小児科の初期救急診療

  【 診 療 日】 平日（ 土曜・ 日曜・ 祝日を 除く ）

  【 診療時間】 1 9 ： 0 0 ～2 1 ： 0 0 受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 9 0 -8 5 8 9 -7 6 3 5 （ 専用ダイ ヤル）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

夜間・ 休日の急な病気やケガの相談

小児救急電話相談（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃8 00 0

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 026－235－1818

救急安心センタ ー（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃7119

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 0 2 6－2 31 －3021

各種相談日

●結婚情報センタ ー相談会

７ 月1 2 日㈰

午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分

場　 所： 老人福祉セン タ ー

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

●無料法律相談

７ 月1 7 日㈮

午後１ 時3 0 分～４ 時3 0 分

場所： 老人福祉セン タ ー

相談員： 土屋文男弁護士

　 　 　 　 田口真順相談員

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

行　 事　 予　 定 保　 健・ 介　 護

１ 水
青少年の非行・ 被害防止全国強調月間

街頭啓発（ あいさ つ運動）

集団健診（ ～8 日）、大腸がん検診（ ～8 日）、
前立腺がん検診（ ～8 日）、肝炎検診（ ～8 日）

1 1 土 夏の交通安全やまびこ 運動（ ～2 0 日）

1 2 日 立科町を美し く する日

1 3 月 赤ちゃ ん相談室

1 4 火 乳房超音波検診（ 事前申込）

1 6 木 パパママＳ Ａ Ｒ Ｏ Ｎ （ 事前申込）

2 2 水 親子にこ にこ 教室

2 3 木 スト レ ッ チ教室②

2 5 土 第3 4 回町民まつり 「 立科えんでこ 」

2 8 火 友好都市青少年県外交流事業（ ～2 9 日） １ 歳６ か月児健診、 ３ 歳児健診

2 9 水 町政懇談会

2 0広報たてし な  2 0 2 6 年７ 月


