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自宅に１ 台も エアコ ンが無い住民税非課税世帯・ 生活保護世帯の皆さ ん

住民税非課税世帯等エアコ ン設置促進事業のご案内

　 近年の猛暑によ る 熱中症リ ス ク の増加、 ま た物価高の影響を 受けて いる 住民税非課

税世帯・ 生活保護世帯を 支援する ため、「 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」

と 「 長野県住民税非課税世帯エア コ ン 設置促進事業補助金」 を 活用し 、 エア コ ン 購入

費を 助成し ま す。

福祉係

１ 　 対象世帯　 　 申請日時点で、 立科町に住民登録があり 、 自宅に１ 台も エアコ ン が無い世帯

　 　 ①　 住民税非課税世帯（ 令和７ 年度・ 令和８ 年度）【 町税等に滞納が無いこ と 】

　 　 ②　 生活保護世帯

２ 　 補助額

区 分 補助率 補助上限額

住民税非課税世帯 購入・ 設置費用の３ 分の２ （ 千円未満切り 捨て） 4 8 ,0 0 0 円

生活保護受給世帯 購入・ 設置費用の全額（ 千円未満切り 捨て） 7 3 ,0 0 0 円

（ ※上限額を 超えた分は自己負担です。）

３ 　 対象器具

　 　 家庭用品質表示法施行令に規定さ れている 「 エアコ ン ディ ショ ナー」 のう ち、 次の設備

N o 品 目 説　 　 　 　 明

１ 壁掛け型エアコ ン 室外機を 使用し 、 壁に固定し て設置するも の

２ 床置き 型エアコ ン 室外機を 使用し 、 室内機を 床に設置するも の

３ ウイ ンド エアコ ン 窓枠設置の一体型で、 冷媒回路を 内蔵し 、 室外に排熱するも の

４ ポータ ブルエアコ ン 固定せず移動が可能であり 、 排熱ダク ト があるも の

（ 対象品目は、 交付申請の審査状況に応じ て町が判断し ま す。）

４ 　 申請期間　 令和８ 年９ 月30日㈬ま で

　 　 ・ ４ 月1日～６ 月30日（ 令和７ 年度住民税非課税世帯・ 生活保護世帯）

　 　 ・ ７ 月1日～９ 月30日（ 令和８ 年度住民税非、 課税世帯・ 生活保護世帯）

　 　 ※申請期間によ り 、 住民税非課税世帯の基準が異なり ま すのでご 注意く ださ い。

　 　 ※申請期間内であっ ても 補助金の交付決定前に購入・ 設置し たも のは対象になり ません。

事業の詳し い内容、 申請書類など はホーム ページで確認し てく ださ い。

６ 月３ 日㈬　 本会議（ 提案説明）

　 　 ５ 日㈮　 本会議（ 議案質疑・ 委員会付託）

　 　 ８ 日㈪　 本会議（ 一般質問）

　 　 ９ 日㈫　 本会議（ 一般質問）

　   1 0 日㈬　 社会文教建設常任委員会

　   1 1 日㈭　 総務経済常任委員会

　   1 5 日㈪　 本会議（ 委員長報告・ 討論・ 採決） 

6 月定例会日程（ 予定） 議会事務局町議会６ 月定例会の
お知ら せ
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農林係

　 主な町農業振興事業補助金等（ 概要版） のメ ニュ ーを 掲載し ま すのでご 覧いただき 、 活用さ れる 場合には、 農林

係へご 相談下さ い。 ま た、 今回、 掲載し たメ ニュ ーの他にも 補助制度があり ま すので、 併せてご 相談下さ い。

　 ◆農政関係

補助事業の種類 補助対象経費

遊休荒廃農地復旧対策事業 総事業費は、 140,000円/10a で、 補助率は1/2以内を 限度と する 。

鳥獣被害防止施設設置事業 総事業費は、 300,000円で、 補助率は1/3以内を 限度と する 。

農業用ビ ニールハウ ス 設置事業
総事業費は、 ⑴農業認定者等が、 150万円、 ⑵その他の農業者が、 60万円で、

補助率は1/3以内を 限度と する 。

果樹園地経営安定推進事業 果樹共済の掛金の1/4以内を 限度と する 。

り んご 苗木購入助成事業
苗木の購入に要する 経費の1/3以内を 限度と する 。 ただし 、 Ｊ Ａ 佐久浅間等か

ら 助成がある 場合は補助残を 対象経費と する 。

ワ イ ン 用ぶど う 栽培奨励事業 ワ イ ン 用ぶど う の苗木の購入に要する 経費の1/3以内を 限度と する 。

そば栽培振興事業

そばの生産を 目的と し て行う 事業に要する 経費

　 ⑴　 種子の購入　 10/10以内を 限度と する 。

　 ⑵　 機械播種作業　 1/2以内を 限度と する 。

　 ⑶　 刈取り 作業　 　 1/2以内を 限度と する 。

家畜自衛防疫事業 家畜への予防注射に要する 経費の1/3以内を 限度と する 。

戦略的生産対策事業 稲醗酵粗飼料（ ＷＣ Ｓ ）及び飼料米を 購入に要する 経費の1/4以内を 限度と する 。

災害に強い地産づく り 推進事業補助金

農業者ま たは町内に事業所を 有する 農業法人が負担する 、 収入保険の掛金の

保険料1/3以内と し 、 (1)農業法人は上限なし 、 (2 )認定農業者およ び認定新規

就農者10万円、 (3)その他の農業者5万円を 限度と する 。

　 ◆林政関係

補助事業の種類 補助対象経費

松く い虫防除伐採補助金 松く い虫被害によ る 伐採に要する 経費の1/2以内と し 、 10万円を 限度と する 。

森のエネルギー推進事業補助金
ま き ス ト ーブ設置工事費のう ち、 本体の購入に要する 経費の1/4以内と し 、

10万円を 限度と する 。

危険木伐採事業補助金
住宅等への倒木被害の恐れのある 立木の伐採に要する 経費の1/2以内と し 、

30万円を 限度と する 。

※補助対象経費については、 概要を 記載し ま し たので、 詳し い内容につき ま し ては、 農林係ま で、 ご 相談下さ い。

～農林係から お知ら せし ます～

町農業振興事業補助金等をご活用く ださ い。
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　 地域産業の活性化と 省エネルギーおよ び地球温暖化防止への意識の高揚を 図る と と も に、 町民の省エネルギー

の取り 組みを 積極的に支援し 、「 環境に配慮し たやさ し いま ちづく り 」 を 推進する こ と を 目的に、 町民が町内の

施工業者を 利用し て行う 住宅の断熱性能向上リ フ ォ ーム 工事に要する 費用に対し て、 町の予算の範囲内で補助金

を 交付し ま す。

補助対象者

　 　 次の⑴～⑶ のすべてに該当する人

　 (1)　  立科町内に住所を 有し 、 自己の居住する 住宅（ 店舗、 事務所その他こ れら に類する 用途の部分を 有する

併用住宅は、 当該住宅部分に限る も のと し 、 賃貸住宅は除き ま す。） に断熱性能向上リ フ ォ ーム 工事を 行

う 人で、 工事後も 引続き その住宅に居住する 人

　 (2)　 町税のほか町納入金に滞納がない人

　 (3)　  補助金の交付を 申請する 日の属する 年度の前年の給与所得のみの収入金額が1,442万円以下の人、 ま たは

所得金額が1,200万円以下の人

　 ※ 補助金交付決定前に着手し た工事は、 補助対象外と なり ま す。

補助対象経費

　  　 補助金の交付の対象と なる 経費は、 町内に本社、 営業所等を 有する 法

人、 ま たは町内に住所を 有する 個人事業主で、 住宅に係る 工事を 業と し

て行う 者に発注する 次のいずれかの改修工事に係る 費用と し ま す。 ただ

し 、 国、 県およ び町の他の制度の補助、 融資等の対象と なる 経費等が含

ま れる 場合は、 こ れを 除いた経費を 補助対象経費と し ま す。

　 (1)　 現に居住する 住宅の外壁開口部において行われる 次のいずれかの工事

　 　   ア　 単板ガラ ス を 複層ガラ ス に替える 工事

　 　   イ 　  既存開口部の内側、 ま たは外側に新たなサッ シを 設置する こ と によ り 二重サッ シと する 工事

　 (2)　  住宅のすべての屋根、 すべての居室の壁、 小屋裏およ び床に断熱材（ グ ラ ス ウ ール、 ロ ッ ク ウ ール、 ポ

リ ス チレ ン フ ォ ーム 、 ウ レ タ ン フ ォ ーム 等の断熱性能が認めら れる 材料） を 新たに設置する 工事

　 (3)　 その他、 住宅の断熱性能が向上する と 認めら れる 改修工

補助率、 補助限度額等

　 　 補助対象経費の4分の1に相当する 額（ 1,000円未満の端数切捨て）。

　 　 上限20万円。 なお、 補助金の交付は、 同一住宅について1回限り 。

申請時の添付書類

　 　 補助対象経費に係る 部分と 、 それ以外の部分が区分さ れている 次の書類。

　 　 ①見積書の写し 　 ②住宅の案内図およ び平面図　 ③工事に着手する 前の当該工事箇所の写真

　 　 ④その他町長が特に必要と 認める 書類（ 立科町に前年の所得情報がない人の所得証明書等）

完了期限

　 　 補助金の対象と なる 工事の完了およ び完了関係書類の提出期限は、 令和９ 年１ 月29日㈮ま で。

住宅断熱性能向上リ フォーム補助金の
申請を受付けま す 生活環境係

申請期間 　 ６ 月１ 日㈪～1 1 月６ 日㈮

※ 先着順と し 、 補助金の申請額が町の予算額（ 30 0 万円） に達し た時点で、 受付

を終了し ます。

受付窓口 　 建設環境課　 生活環境係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 1
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「 地籍図根点」 の調査作業を実施し ます

実施期間： ６ 月～1 1 月

対象地区：  芦田の一部（ 古町・ 中尾・ 美上下・ 姥ヶ 懐）、 茂田井（ 馬場池以南） およびその周辺地域

税務係

　 「 地籍図根点」 と は、 国土調査の際、 測量の基準と し て設置し たも ので、 土地の分筆測量や

境界の復元測量など 現地測量をする う えで非常に大切なも のです。

　 国土調査事業が完了し てから 35年が経過し 、 地籍図根点の中には、 無く なっ てし ま っ たも の

や、 損傷し ている も のが数多く ある ため、 町では計画的に復元作業を行っていま す。

　 今年度は、 調査を実施し 、 来年度（ 令和９ 年度） 復元作業を行いま す。

　 こ のため、 道路上や皆さ んの土地に、 町が委託し た測量業者が立ち入り 、 作業を さ せていた

だく こ と があり ま すので、 ご理解と ご 協力を お願いし ま す。

●お問合せ●総務課 税務係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 2
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た
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お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

戒名や法名は、いつ頃までに墓誌に刻めばいいの？

「この日までに」という決まりはありません。ご家族・関係者で相談して決めてください。

一般的には、四十九日・百ヵ日・一周忌等の法要やお盆、お彼岸等にあわせて刻まれる
ことが多いです。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/

交通安全

小
学
校
交
通
安
全
教
室

　
４
月
16
日
、
立
科
小
学
校
で
、
全
校
児
童
を
対
象
と
し
た
交
通

安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
低
学
年
（
１
〜
３
年
）
は
、
駐

在
所
や
交
通
安
全
協
会
、
教
職
員
の
指
導
の
も
と
、
実
地
で
の
横

断
歩
道
の
渡
り
方
や
交
通
ル
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
た
。
一
方
、
高

学
年
（
４
〜
６
年
）
は
、
長
野
県
交
通
安
全
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
師
を
迎
え
、
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

自
転
車
を
ご
利
用
の
皆
様
へ

　
16
歳
以
上
の
運
転
者
に
『
青
切
符
（
交
通
反
則
通
告
制
度
）
』
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
16
歳
未
満
（
中
学
生
以
下
）
の
子
ど
も
た
ち

は
反
則
金
の
対
象
外
で
す
が
、
違
反
が
あ
れ
ば
こ
れ
ま
で
通
り
指

導
警
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
『
自
転
車
は
車
両
』
で
す
。
大
切
な

家
族
を
守
る
た
め
、
今
一
度
、
ご
家
庭
で
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

街
頭
指
導

　
４
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
、
町
内
の

保
育
園
・
小
中
学
校
周
辺
の
横
断
歩
道

に
て
街
頭
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。
立

科
町
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
や
役
場

職
員
が
立
ち
、
児
童
の
皆
さ
ん
の
安
全

な
登
校
を
見
守
り
ま
し
た
。

交通安全協会
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早い！近い！カンタン！便利！

Ө Ө ӨӨԣԏԙԄӨӺӼԀԁӷԂԂӷԂӾӺӾӨ◆問い合わせ先◆ 立科町役場 町民課住民係

で︕︕で︕︕で︕︕

住民票や印鑑登録証明書の

Ө発行手数料が…

ӽӺӺ円 ӼӺӺ→ 円・
（役場窓口で発行の場合は引き続き

ӽӺӺ Ө円です）

Ө取得できる証明書 Ө役場窓口 Өコンビニ交付

Ө住民票 Ө300 円 Ө200 円

Ө戸籍謄抄本 Ө450 円 Ө350 円

Ө戸籍の附票 Ө300 円 Ө200 円

Ө印鑑登録証明書 Ө300 円 Ө200 円

立科町

証明書の発行は証明書の発行は証明書の発行は・

コンビニ交付とは、全国のコンビニエンスストア等のマルチコピー機から証明書を取得できるサ

ービスです。証明書の取得には、マイナンバーカードと利用者証明用電子証明書（ご自身で設定し

た数字４桁）が必要です。なお、利用できる店舗やメンテナンス情報、マルチコピー機の操作方法

Өについては立科町ホームぺージまたはリンク先のコンビニ交付の

ӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨホームページをご確認ください。 ӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨ詳しくはこちら→ （立科町ホームページ）・

・

で︕︕で︕︕で︕︕
証明書の発行は証明書の発行は証明書の発行は

Ө土日でも♪
窓口に行く

Өより安い♪

買い物のつ

Өいでに！

仕事帰りに

Ө取得可能！

ӼӺӼԀ Ө年

・

・

Өスタート

・ ・・Ӳ Ӵ月 ・

令和８年６月１日からコンビニ交付による証明

書の発行手数料を値下げします。役場窓口よ

りも ӻӺӺ円お得！証明書の発行可能時間も

長く、土日祝でも取得ＯＫ。メリットたくさんな

Өコンビニ交付をぜひご利用ください。

Ө画面操作で簡単取得！
セブンイレブンやローソンのマルチコピー機

にマイナンバーカードをセットし、利用者証明

用電子証明書（数字４桁）を入力、画面に従っ

Өて操作するだけで取得できます。

・

ӨԀӽӺ Ӽӽ ӺӺӨ： ～ ：
（メンテナンス日を除く。なお、マイナンバー入り

住民票、除籍や改製原戸籍の謄抄本等、一部コ

ンビニでは交付できない証明書もありますので

Өご注意ください）

・

行政サービスӨӨ→ 証

明書の交付ӨӨ→ 証明書交付サービス（コン

ビニ交付）ӨӨ→ マイナンバーカードをセット・

Ө→ Ө証明書の種類を選択 →Ө Ө部数を選択

→ Ө発行内容の最終確認 →Ө Ө手数料入金

→Ө Ө印刷 Ӳ証明書によって一部手順が違います。

ӴӨ証明書やカードの取り忘れにご注意ください

Өご利用時間

Ө操作手順

コンビニ
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　 不動産取得税は、 不動産（ 土地・ 家屋） を取得し たと き に、 取得し た人に納めていただく 税金（ 県税） です。

原則と し て取得原因（ 売買・ 贈与・ 交換など ）、 有償・ 無償にかかわら ず課税さ れま す。

納税額 　 課税標準額（ 税額計算の基礎と なる 額） ×税率です。

課税標準額 　 新 築 家 屋：「 固定資産評価基準」 によ り 算出し た評価額

　 　 　 　 　 　 　 その他不動産： 市町村の固定資産課税台帳に登録さ れている 価格（ 原則）

　 ※宅地（ 宅地並みに評価さ れている 土地） の課税標準額は、 評価額の1/2と なり ま す。

　 ※一定の要件を満たす住宅については、 軽減制度が適用さ れま す。

税　 率 　 土地３ ％、 住宅３ ％、 住宅以外の家屋４ ％

土地・ 家屋を売買等で取得さ れた人へ

　  　 土地や家屋を 購入さ れた場合など は、 所有権移転の登記月から 概ね半年後に、 納税通知書を お送り し ま

すので納税をお願いし ま す。

　 　 ※住宅用土地については、 税額の軽減措置が適用さ れる 場合があり ま す。

令和７ 年中に住宅等を新築さ れた人へ

　  　 令和８ 年８ 月頃に納税通知書をお送り し ま す。（ 特例控除によ って免税点未満と なり 、 納税通知書が送付

さ れない場合も あり ま す。）

　 　  住宅用土地の軽減措置を 受ける ためには申請書の提出が必要です。 ながの電子申請サービ ス によ る オン

ラ イ ン申請も 可能です。

　 　 Q Rコ ード を読み取っていただく と 申請画面にアク セス でき ま す。

●お問合せ　 長野県東信県税事務所課税課課税第二係　 電話 0 2 6 7 －6 3 －3 1 3 8 　

　 　 　 　 　 　 E-m a ilアド レ ス： ze i-to sh in@ p re f.na gano .lg . j p

不動産を取得し たと き の税金  不動産取得税についてのお知ら せ

毎週月曜日はマイナンバーカード の受付を

午後7 時まで延長し ています

※マイ ナンバーカ ード の有効期限について詳し く は、 広報令和７ 年９ 月号14 、 1 5ページをご確認く ださ い。

※その他、 証明書の発行等については、 広報令和７ 年７ 月号2 7ページをご確認く ださ い。

　 また、 持ち物などご不明な点は下記までお問い合わせく ださ い。

●お問合せ●町民課　 住民係　 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 4

開庁日

月 月曜日（ 午後７ 時まで）
令和８ 年６ 月 1 日、 8 日、 15 日、 22 日、 29 日

カードに関する事 内　 　 容

カ ード を作り たい 写真撮影があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

カ ード を受け取り たい 本人確認があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

有効期限が切れそう
または切れている

更新手続きが必要です。 暗証番号（ パスワード ） をわかるよう にし て、 ご
本人が来庁し てく ださ い。

暗証番号がわから ない。 また
は、 暗証番号を間違えてロッ
ク がかかっ てし まっ た

暗証番号の初期化（ ロッ ク 解除） が必要です。 ご本人が来庁し てく ださ い。

住民係
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子育て保健係

子育て保健係

　
今
月
は
、「
い
つ
も
よ
り
１
回
多
く
噛
ん
で
み
る
」、「
買
い
物
で
旬
の
食
材
を
手
に
取
っ
て
み
る
」、

「
家
族
や
大
切
な
人
と
『
美
味
し
い
ね
』と
言
い
合
っ
て
食
べ
る
」、「
食
べ
物
や
つ
く
る
人
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
持
っ
て
食
べ
る
」こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

☆
食
育
ク
イ
ズ
☆

Q
１.

 

毎
年
６
月
は
食
育
月
間
で
す
が
、毎
月
食
育
の
日
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
何
日
で
し
ょ
う
？

　
　
①
９
日

　
②
19
日

　
③
29
日

A.

②
19
日

　
食
育
の
「
育
（
い
く
）＝

19
」か
ら
、毎
月
19
日
は
食
育
の
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q
２.

６
月
が
旬
の
長
野
県
の
食
材
は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？

　
　
①
オ
ク
ラ

　
②
根
曲
が
り
竹

　
③
白
菜

А.

②
根
曲
が
り
竹

　
根
曲
が
り
竹
は
、
５
月
か
ら
６
月
の
初
夏
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。「
根
曲
が
り
竹
」
と
は
、「
ち
ま

ざ
さ
」
と
い
う
笹
の
新
芽
で
、
山
間
部
で
採
れ
る
「
た
け
の
こ
」
の
こ
と
で
す
。
初
夏
の
極
わ
ず

か
な
時
期
に
し
か
と
れ
な
い
た
め
、
出
回
る
量
が
少
な
く
、
手
に
入
り
に
く
い
希
少
な
た
け
の
こ

で
す
。
多
雪
地
帯
特
有
の
も
の
で
、
ア
ク
が
少
な
く
味
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
し
て

す
ぐ
で
あ
れ
ば
皮
を
向
い
て
ア
ク
抜
き
せ
ず
に
ゆ
で
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
北
信
地
域
と
新
潟
県
上
越
地
域
で
は
、「
た
け
の
こ
汁
」
が
有
名
で
、
長
野
県
の
郷
土
料
理
に
も

な
っ
て
い
ま
す
（
一
部
の
地
域
で
は
「
は
ち
く
」
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
）。「
た
け
の
こ
汁
」
と
い
え
ば
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
の
が
鯖
の
水

煮
缶
で
す
。
昭
和
30
年
代
に
広
ま
っ
た
鯖
缶
は
、
海
が
な
い
長
野
県
で
は

重
宝
さ
れ
、
以
前
は
高
価
な
も
の
で
し
た
。
味
噌
汁
に
鯖
を
入
れ
る
の
は

地
域
特
有
の
食
べ
方
で
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
噌
汁
に
油
と
コ
ク
が
加
わ

り
、
「
た
け
の
こ
汁
」
に
欠
か
せ
な
い
旨
味
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
６
月
は
食
育
月
間
で
す
！

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみみみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
ん

みみみ
んんんんんんん

ななななななななな
んんん

な
んんん

な
んんん

な
んんん

ななななななななななななな
でででででででででででででででででででででででででででででででででで

食
育
食
育
食
育
食
育
食
育
食
育

歯みがき は 体を守る 最前線
～6月4日から 6月10日は歯と 口の健康習慣です～

　 歯と 口の健康は全身の健康の入り 口です。 歯を 失う 原因のほと んど は、 むし 歯や歯周病によ る も のです。 予防や

改善に重要なのは毎日のセルフ ケアと 歯科医院での定期的なプロ フ ェ ッ ショ ナルケアです。 こ の機会に、 普段の歯

みがき の見直し や、 かかり つけ歯科医を も ちま し ょ う 。

☆セルフ ケア見直し ポイ ント

①歯ブラ シの角度

　 歯ブラ シの毛先を 歯の外側は90度、 内側は45度の角度で当てて軽い力で小刻みに動かし ま す。

②ルート を 決める

　 一筆書き のよ う に順番に磨いていく と 、 磨き 残し を 防ぐ こ と ができ ま す。

③歯間ケアも し っ かり と ！

　  歯ブラ シが届かない歯の奥や歯間など は、 シン グ ルタ フ ト ブラ シ（ 写真）、 歯間ブラ シ、

デン タ ルフ ロ ス を 活用し ま し ょ う 。

☆プロフ ェ ッ ショ ナルケアはどんなこ と を するの？

　 歯科医院でお口の中の状態を 調べ、 みがき 残し の

チェ ッ ク や自分では取り 除けないプラ ーク や歯石の除

去を し ても ら いま す。 受診の間隔は半年に1回以上が

目安ですが、 お口の状態によ っ て異なる ので歯科医に

ご 相談く ださ い。
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子育て保健係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

年１ 回は健診を受けまし ょ う

　 生活習慣病は、 進行する ま で自覚症状があり ま せん。 健診は、 自分の体の状態を 知る 大切な機会です。

　 町では、 30歳以上の皆さ んを 対象に特定健診を 行っ ていま す。

健診名 日　 程 対象（ 年度末年齢） 料金 備　 考

特
定
健
診

集団健診

７ 月１ 日㈬～７ 月 ８ 日㈬

８ 月３ 日㈪～８ 月10日㈪

※土日を 除く

30～39歳

40～74歳で国保加入者

75歳以上

無料

会場： 老人福祉セン タ ー

　 　 ※７ 月１ 日のみ

　 　 　 女神湖体育館（ 蓼科）

町内個別 ６ 月１ 日㈪～３ 月13日㈯

受診券等が届いて から 、

直接医療機関に連絡し て

く ださ い。

集団健診と 同様 会場： 栁澤医院

町外個別
40～74歳で国保加入者

75歳以上
会場： 県内契約医療機関

※ 40～74歳で国保以外の健康保険に加入し ている 人は、 加入し て いる 健康保

険や勤務先にお問合せく ださ い。

　 既に健診を 申し 込ま れた人には、 6月上旬ま でに案内と 受診券が届き ま す。

　 ま だ、 申込みを さ れていない人は、 早めに子育て保健係へお申込みく ださ い。

　 ２ ～３ 月の町内個別健診は大変、 混み合いま すので、 早めに受診さ れる こ と

を おすすめし ま す。

●申込み・ お問合せ●町民課　 子育て保健係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

　 普段から 体を 動かすこ と で、 生活習慣病やう つ病等になる リ ス ク を 下げる こ と ができ ま す。 ですが、 働き 世代

の皆さ んは運動する 時間を 確保する こ と が難し い方も 多いのではないでし ょ う か？

　 そこ で今日は仕事の間にでき る 運動を ご 紹介し ま す！

みんなの運動通信みんなの運動通信コ コ から

スキマ時間ででき る運動の紹介! !

子育て保健係

コ ピーの待ち時間につま先立ち

●ふく ら はぎは第2の心臓

　 全身の血流のめぐ り が良く なり ま す

● ゆ っ く り 、 し っ かり 上げる こ と を 心

がけま し ょ う

歯磨き をし ながら 、足のスト レッ チ

●足を 前後に開き 、 上体を起こ し ま す

●前足を軽く 曲げ、 前側に体重を かけま す

● 後ろ 足の太も も 、 ふく ら はぎが伸びてい

る こ と を 意識し ま し ょ う

なるべく 階段を使いまし ょ う

●なる べく 足を 高く 上げる よ う にし ま し ょ う

●階段は普段使わない筋肉を使いま す

デスク ワーク をし ながら 、太も も のト レーニング

● 背も た れに 背中を 付け な いよ う に、

真っすぐ 座り ま す

● 足を あ げた時に体が倒れないよ う に、

ゆっく り 太も も を 上げていき ま し ょ う

✓□膝や股関節の痛みがある場合や痛みが生じ た場合は止めまし ょ う 。

✓□体調が優れない場合は無理を し ないよう にし まし ょ う 。

　 ◇次回も 引き 続き スキマ時間で取り 組める運動を ご紹介し ます！
文:ハート フ ルケアたてし な　 浅井理学療法士
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胃がん検診予約開始のお知ら せ 子育て保健係

対 象 者 　 50歳以上の人（ 受診間隔： ２ 年に１ 回、 原則偶数年齢の人）

検診内容 　 胃レ ン ト ゲン 撮影（ バリ ウ ム 検査）

日 時 等 　 実施日： ８ 月28日㈮　 先着50人ま で

　 　 　 　 　 　 受付時間： 午前６ 時30分から ９ 時ま で

　 　 　 　 　 　 受付会場： 老人福祉セン タ ー

　 　 　 　 　 　 その他、 詳細は申込者に個別通知し ま す

　 ６ 月８ 日㈪から 胃がん検診の予約を 開始し ま す。 胃がんは早期発見・ 早期治療が可能です。 定期的に検診を 受

けま し ょ う 。

★次に該当する 人は、 胃がん検診を受診でき ま せんのでご注意く ださ い。

　 ●食道、 胃、 十二指腸の手術を 受けたこ と がある 人

　 ●バリ ウ ム にアレ ルギーのある 人、 ま たは以前にバリ ウ ム検査で気分が悪く なった経験がある 人

　 ●持続血糖モニタ ・ イ ンス リ ン ポンプ（ 取り 外し でき ないも の） を装着し ている 人

　 ●ひど い便秘症の人

　 ●妊婦・ 妊娠の可能性がある 人、 ま たは不妊治療中の人

　 ● 検査時に自分で体を動かせない、ま たは飲食物でむせやすい人（ 集団検診ではなく 、専門医での検査を お勧めし ま す）

　 ● 検査直前の血圧が、 最高血圧180m m Hgま たは最低血圧110m m Hg以上の人

★毎年精密検査になる 人は、 事前にかかり つけ医と ご相談く ださ い。

●申込み・ お問合せ●町民課 子育て保健係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

　 町では、 乳幼児の安全を 守る ためチャ イ ルド シート （ 中古品・ 転売品を 除く ） を 購入し た皆さ んに、

補助金を 交付し ます。

【 交付内容】

　 　 　 町内に住所を 有する 就学前の乳幼児。 申請者は乳幼児と 同一世帯者に限る 。

【 補助金額・ 回数】

　 　 　 ・ 上限１ 万円／回を 限度。 乳幼児１ 人当たり ２ 回ま で。

【 手続き の方法】

　 　 　 ・ 製品購入後６ か月以内に次の書類を 子育て保健係へ提出し てく ださ い。

【 必要なも の】

　 　 　 ・ 交付申請書兼請求書　 （ 窓口で配布、 ま たは町HPに掲載さ れている も の）

　 　 　 ・ 製品取扱説明書　 　 　 （ 製品名・ 安全基準適合品であるこ と ※を 確認でき る も の）

　 　 　 ・ 領収書ま たは納品書等（ 購入元・ 購入年月日・ 購入金額、 申請者の購入が確認でき る も の）

　 　 　 ・ 振込口座が確認でき る も の

●お問合せ●町民課　 子育て保健係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

チャイルド シート 購入費補助金をご利用く ださ い

※ 2 0 0 6 年1 0 月以降に製造さ れ、 国土交通省の安全基

準に適合し た製品には、 安全基準マーク （ Eマーク ）

が表示さ れています。

　 R4 4 やR1 2 9 は、 Eマーク の規則番号です。

子育て保健係
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わ た し と 健 康 子育て保健係

　 今月は、 茂田井にお住ま いの寺
てら

島
し ま

　 あけみさ んです！

　 食生活改善推進協議会に入っ て学んだこ と についてお聞き し ま し た。

①大事にし ているこ と

　 塩分を 少なめにする こ と

　 新し いメ ニュ ーや簡単なも のなど に興味を 持っ て挑戦する こ と

②エピソ ード を 教えて下さ い

　 ・ 朝のお味噌汁は具沢山にし て、 だし を し っ かり と れば塩分が少なく ても おいし く 食べら れる

　 ・ ス ープはト マト を ベース に具沢山にし て食べている

　 ・ 朝は、 納豆を 半分ずつ毎日食べている

　 ・ たんぱく 質を 、 大豆、 魚、 肉で毎食と る よ う にし ている

　 ・ 煮物やつく だ煮など 味の濃いメ ニュ ーは、 昔よ り 薄い味付けを 心がけている

　 ・ １ 日350g以上の野菜を と っ ている

　 ・  塩分を 控えた食生活を 意識し たこ と で、 素材そのも のの風味を 感じ やすく なり ま し た。 今では、 立科のおい

し いお米を 、 何も つけなく ても そのま ま で十分においし く 味わえていま す。

　 発達特性を 持つ子ど も の行動を 理解し 、 保護者が適切な関わり や具体的なス キル（ ほめ方・ 指示の出し 方な

ど ） を 、 全７ 回を 通し て学ぶプロ グラ ム です。 子ど も の行動改善や親子関係の向上を 目指し ま す。 同じ よ う な

悩みを 持つ保護者同士、 つながる 機会にも なり ま す。

対　 象： 年少組～中学３ 年生ま での、 関わり に工夫が必要な子ど も さ んを 持つ保護者

　 　 　 　（ 発達障がいなど の診断の有無は問いま せん）

日　 程：   ６ 月25日㈭　  　 ７ 月16日㈭　 　 ９ 月17日㈭　 　 10月22日㈭

　 　 　 　 11月26日㈭　 　 12月17日㈭　 　 ２ 月18日㈭　 　（ 全７ 回）

時　 間： 午後１ 時30分～３ 時

場　 所： 中央公民館　 研修室

申　 込： Q Rコ ード か、 お電話でお申し 込みく ださ い。

　 　 　 　 子育て保健係（ 0267－88－8407）

　 立科町  こ ども 家庭センタ ーだより

「 ペアレ ント ト レ ーニングのご案内」

子育て保健係

　 立科町すずら ん学級と 地域包括支援セン タ ー共催によ る 映画観賞会を 開催し ま す。

　 今回は、 若き 日に諦めたレ コ ード デビ ュ ーの夢を かなえよ う と する アルツ ハイ マー型認知症の男性と 、 彼

を 支える 家族の姿を 描いたヒ ュ ーマン ド ラ マ。 2016年にイ ギリ ス で1本の動画を き っ かけに80歳にし てCD

デビ ュ ーを 果たし た男性の奇跡の実話を も と に、 舞台を 日本に置き 換えて映画化し たも のです。

◆上映作品◆　「 父と 僕の終わら ない歌」
◆主　 　 演◆　 寺尾　 聰　 松坂　 桃李　 　 監督： 小泉　 徳宏

◆開催日時◆　 ７ 月11日㈯　 上映開始　 午後１ 時30分～（ 開場午後１ 時）

◆開催場所◆　 老人福祉セン タ ー　 集会室

◆定　 　 員◆　 町民の皆さ ん・ 先着80名ま で

◆入 場 料◆　 無料

◆申込開始◆　 ６ 月１ 日㈪～　 定員になり 次第締め切り

○申込み〇　  地域包括支援セン タ ー　 電話　 0267-88-8418

　 　 　 　 　 　 中央公民館　 　 　 　 　 　 電話　 0267-88-8417

　 ※65歳以上の皆さ んを 対象と し た、 介護予防ポイ ン ト 対象事業です！（ 会場で申請可）

高齢者支援係
すずら ん学級＆地域包括支援センタ ー共催
夏の映画観賞会開催のお知ら せ
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地域包括支援センタ ーです！こ ち ら

緊急通報装置が携帯電話回線で利用可能に！

　 町では、 一人暮ら し 高齢者や障がいのある 町民の皆さ んの急な体調の変化や事故等に備えて緊急通報装置の

貸与と 設置費用の補助を 行っ ていま す。 こ れま では、 固定電話回線がある 方のみ設置可能でし たが 、 令和８ 年

４ 月から 携帯電話回線でも 設置可能になり ま し た。 詳し く は担当窓口ま でお問合せく ださ い。

高齢者支援係

【 対 象 者】　 ・ 概ね65歳以上の一人暮ら し 高齢者ま たは、 高齢者のみの世帯

　 　 　 　 　 　  ・ 重度身体障がい者（ 身体障がい者手帳１ 級ま たは２ 級） で一人暮ら し の世帯

【 自己負担】　 固定電話回線 月額500円・ 携帯電話回線 月額700円

【 問合せ先】　 立科町地域包括支援センタ ー（ 高齢者支援係）　 電話　 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 8

〈 緊急通報のし く み〉

①  緊急時に「 緊急ボタ ン」 を押すと 、 受信センタ ーに通報が入る

②  安否確認の後、 事前登録し た協力員（ 家族・ 近所） や救急車の

出動を要請

③  室内に設置し た赤外線センサーで2 4 時間人の動き が確認でき

ないと きは、自動的に受診センタ ーに通報が入り 、安否確認を行う

企画振興係 令和７ 年度

「 公文書公開制度」と「 個人情報保護制度」の運用状況について

【 公文書公開制度の運用状況】

　 請求総件数　 　 55件

　 公開件数　 　 　 53件

　（ 内 全部公開33件、 部分公開20件）

　 非公開件数　 　  １ 件

　 その他　 　 　 　  １ 件

　 不服申立て等　 なし

【 個人情報保護制度の運用状況】

　 開示等の請求件数　 　 　 なし

　 公文書公開制度は、 町が持つ情報を 町民から の請求に応じ 公開する こ と を

定め、 行政執行上で生じ た情報を 適正に管理、 運用する こ と を 目的と し てい

ます。

　 個人情報保護制度は、 町の機関が持つ個人情報の開示、 訂正、 削除及び目

的外利用又は外部提供の中止を 請求する 権利を 町民個人に明示し たも ので。
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●お問合せ●建設環境課　 上下水道係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 0

　 敷地内に埋設さ れている 下水道の“おすい”と 書かれている 蓋が破損等し ていたり 、 雨水を 誤っ て接続し てい

ま せんか？

上下水道係宅内汚水マス ・ 雨水処理確認のお願い

　 宅内汚水マスの蓋が外れていたり する と ごみや土、 砂利等が入り 下水道管が詰まっ たり 、 雨水が処理

場へ流れ込み、 処理量の増大につながる 原因になり ます。 正し く 閉めていただき、 破損し ている 場合は

設置業者へご相談を お願いし ます。

　 下水道は汚水のみを 受け入れて処理を 行いますので、 雨水を 下水道へ誤接続さ れている場合は同じ く

ご相談を お願いいたし ます。

　 また、 住宅の解体を 検討さ れている方は事前に上下水道係へお問合せく ださ い。

〇（ 蓋が閉まっ ている 状態） ×（ 蓋が外れている 状態） ×（ 蓋が破損し 開いている状態）

企画振興係

第3 4 回　 町民まつり

立科えんでこ 開催し ます！

　 申込／問合せ先： 町民まつり 実行委員会事務局（ 企画課企画振興係）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 電話 ０ ２ ６ ７ －８ ８ －８ ４ ０ ３

　 　 　 　 　 　 　 　 　 メ ール k ika ku@ to w n .ta tesh ina .na g a no .j p

　 今年も 町民ま つり 「 立科えんでこ 」 を ７ 月25日㈯に開催を 予定し て

いま す。

　 みこ し に太鼓に花火など 、 多く の皆さ んに地域に根ざし たお祭り と し

て楽し んでいただける よ う 実行委員会を 中心に準備を 進めていま す。

　 出店の応募も 予定し ていま す。 ぜひご 参加く ださ い。
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　 町ではこ れま で、 空き 家に関する 相談を

受け付けてき ま し たが、 来ていただく のを

待つだけでなく 、 地域に赴き 、 知識や情報

を 広く 知っ ていただく 必要があ る と 考え 、

今年２ 月に町内二地区（ 牛鹿・ 柳沢/西塩

沢） において、 空き 家に関する 説明会を開催し ま し た。

　 ま た、 すでに空き 家と なっ ている 住宅だけでなく 、 現在お住ま いのご 家庭に

も 、 将来の家じ ま いを 考える き っ かけと し ていただく こ と を 目的と し、 町の取

り 組みや民間事業者の実務、 実際に町内で住ま いを探し ている 方の具体的なニーズについてお伝えし ま し た。

　 説明会では、 町役場によ る 空き 家バン ク 制度や補助金、 町内の空き 家の現状の説明に加え、 不動産業者から は空き 家

バン ク の取引実績や賃料・ 売却価格の目安、 管理や手入れに関する 業務内容について紹介があり ま し た。 さ ら に、 町で

作成し た「 住ま いの住み継ぎノ ート 」 を 配布し、 家じ ま いに役立てていただく ための説明を 行う と と も に、 現在町内で

住ま いを 探し ている 方にも ご 協力いただき 、 住み替えを 考えた背景や希望する 物件像について具体的なお話を し ていた

だき ま し た。

　 不動産業者によ る 具体的な金額の説明や、 物件を 探し ている 方から 直接話を 聞ける 機会は少なく 、 今回の説明会は貴

重で意義ある も のだと 感じ ていま す。 今後は、 他の地区でも 開催を検討し ていき ま す。

　 ま た、 こ れま で毎週火曜日にアツ マルセン タ ー立科で実施し ていた「 住ま いのこ れ

から 相談カフ ェ 」 については、 今後、 曜日を 限定せず、 オープン 時には随時ご 相談を

受け付ける 形に変更し ま す。 カフ ェ ス タ イ ルで気軽に相談でき る 場所ですので、 空き

家の活用や管理についてお悩みの方は、 ぜひお気軽にご相談く ださ い。

地域おこ し 協力隊 企画振興係

　 町ではこ れま で、 空き 家に関する 相談を

〝奔走中〟

沢） において、 空き 家に関する 説明会を開催し ま し た。

●移住・ 定住促進担当

　 の今井 優花です

女神湖センタ ーより 、 お得なお知ら せ

白樺高原
便り

　 白樺高原は新緑の季節を迎え、 女神湖は青い空と 蓼科山を映し キラ キラ と 輝いて

います。

　 女神湖セン タ ーでは、 町民の皆様に楽し いひと 時を お過ご し いただき たく 、 今

シーズンも 次の期日にス ワ ンボート 他全ての乗り 物を町民無料でご 利用いただけま す。 大勢の皆さ んのご来場を

お待ちし ており ま す。

無料期日

　  ８ 月を除く ６ 月～10月シーズン終了までの各日曜日

　 午後１ 時～４ 時（ 30 分間ご利用いただけます。）

●お問合せ●

　 　 女神湖センタ ー

　 　 　 　 電話 0267－55－6210

●空き 家に関する相談窓口　 　 ・ 立科町役場企画課　 ・ ふるさ と 交流館

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ アツ マルセンタ ー立科（ 芦田2 6 1 2 ー3 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 オープン日時： 水、 木、 金、 土、 日　 ※不定休あり 　 1 0 :0 0 ～1 6 :0 0
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合　 計

1 ,8 7 3 .7 ｔ

粗大ごみ
2 5 .0 ｔ  （ 1 .3 ％）

有害ごみ
6 .1 ｔ  （ 0 .3 ％）

資源ごみ
2 8 7 .5 （ 1 5 .3 ％）

不燃ごみ
3 9 .6 ｔ  （ 2 .1 ％）

可燃ごみ
1 ,5 1 5 .5 ｔ （ 8 1 .0 ％）

町全体総排出量　 1 ,8 7 3 .7 ｔ （ 令和６ 年度： 1 ,9 2 5 .3 ｔ ）

町民１ 人当たり 年間排出量 2 84 .7 ㎏

　 　 　 〃　 　 　 １ 日排出量 7 79 .9 ｇ （ 茶わん約５ 杯分）

全町民が１ 日当たり 、ミ ニト マト １ 個分のごみを減量すると 、年間約36ｔ の減量化が可能です！ ※ミ ニト マト ： 15ｇ /個で換算

【 補助金等の紹介】

①生ごみ処理機器等購入費補助金

　 町では、 生ごみ処理機器等の購入費用に対し 補助制度を設けていま す。

生ごみの資源化・ 減量化のためにご活用く ださ い。

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

電動： 一般家庭用と
認めら れる機種
コ ンポスト ：

容量3 0 0 ℓ 以下のも の

６ 万円（ １ 世帯１ 基１ 回）
※ただし 、前回購入から ５ 年以上

経過し 、機器等が使用不可能な

場合は、再度申請でき ます。

２ ／３ 以内

②大型生ごみ処理機器購入費等補助金

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

町内法人・ 個人事業主・ 自治会等で購
入またはリ ースする大型生ごみ処理
機器（ 1 0 ㎏以上/日）

購　 入： 3 00 万円
リ ース： 5 0万円/年

１ ／３ 以内

ごみ処理量の内訳　（ 単位： ｔ ）

人口(令和７ 年1 0 月1 日現在）

6 ,5 8 2 人（ 外国人含む）

　 佐久市・ 北佐久郡環境施設組合は、 １ 市３ 町が共同で維持管理運営をし ており 、 毎年、 各市町から の可燃ごみの搬

入量に応じ て、 費用を負担し ています。

ごみの排出量が減れば、 町の費用負担も 少なく なり ますので、 ごみの減量化にご協力く ださ い。

令和７ 年度ごみ処理量

可燃ごみ
不燃ごみ 資源ごみ

粗大ごみ 有害ごみガラ ス・
陶磁器類

金属類 小型家電 アルミ スチール 新聞 雑誌・ 雑紙 ダンボール 牛乳パッ ク 無色ビ ン 茶色ビン その他ビン 布類 ペッ ト ボト ル ト レイ 容器プラ

1 5 15 .5 3 9 .6 6 .8 4 .1 5 3 .6 5 6 .5 4 7 .4 0 .8 1 6 .3 1 5 .5 1 1 .3 3 .5 1 5 .0 2 .3 5 4 .4 2 5 .0 6 .1

立科町のごみ処理状況

１  「 立科町を美し く する日」 について
　 　  　 町では「 立科町を美し く する 日」 を 設け、 町内の環境美化を図る ため、 清掃活動等を 推進し ていま す。

　 　 　 住民の皆さ んも 各地区での清掃活動等にご 理解ご協力く ださ い。

　 　 　 統一行動日　 　 ７ 月12 日㈰　 ※地区毎に適宜ご協力をお願いし ま す

２   「 信州エコ スタ イ ルごみ減量推進事業」
　 　  　 県では、 環境負荷の小さ い生活様式を定着さ せる ため、 ご みの減量に関する 意識啓発を実施し ていま す。

　 　  　 主な取り 組みと し ては、「 食べ残し を減ら そう 県民運動～ｅ -プロ ジェ ク ト ～」、「 信州プラ ス チッ ク ス マート 運動」、

「 簡易包装プロ モート 事業」 です。

　 　 　 ご み減量の第一歩は身近な心がけが大切と なり ま すので、 一人ひと り が環境に対し ての関心を持ちま し ょ う ！

１  生ごみの減量化・ 資源化　 ・  調理く ずや食べ残し を 減ら し 、 出てし ま っ た生ご みは水を 良く 切っ てから 出すか、 堆肥

化をし ま し ょ う ！

２  容器包装ごみの減量化　 ・ 買い物のと き はマイ バッ ク を 使いレ ジ袋や不要な包装は断り ま し ょ う ！

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 返却・ 再利用のでき る リ タ ーナブル容器入り の商品を選びま し ょ う ！

３  環境にやさ し い買い物　 ・ 計画的な買い物を し ま し ょ う ！

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ リ サイ ク ルのでき る 商品を購入し ま し ょ う ！

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 環境ラ ベルのついた商品を購入し ま し ょ う ！（ エコ マーク ）

４  資源化　 　 ・ 可燃ごみや不燃ごみと し て出し ている ごみの中に、 リ サイ ク ルでき る ご みが含ま れていま せんか？

　 　 　 　 　 　 　 き れいに洗う など し て、 資源ごみと し て出し ま し ょ う ！

５  リ サイ ク ルバザーなどの利用

　 ・  不要になったも のは人に譲ったり 、フリ ーマーケッ ト やリ サイ ク ルバザー、リ サイ ク ルショ ッ プなどを活用し まし ょ う ！

ゴミ 減量化のポイ ント

　 令和７ 年度に立科町から 排出さ れたご みの総量は、 前年度比較で約51.6ｔ 減量と なり ま し た。

　 町民皆さ んの普段から の心がけで、 引き 続き ご みの減量化にご 協力を お願いし ま す

ごみの資源化・ 減量化にご協力く ださ い！ 生活環境係

③ごみ水切り 用具の配付

　 建設環境課生活環境係の窓口で氏名・ 住所等を 記入いただく こ と で、 １ 世帯１ つに限り 生ご みの水切り 用具の配付を

行っていま す。 役場にお立ち寄り の際にぜひお持ち帰り く ださ い。
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と
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２
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７
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県
内
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保
健
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風
し
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詳
細
は
下
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ま
で
お
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せ
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だ
さ
い
。

　
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）

 

健
康
づ
く
り
支
援
課

　
電

話
：
０
２
６
７
│
６
３
│
３
１
６
４

　
F
A
X
：
０
２
６
７
│
６
３
│
３
２
２
１

HPはこ ちら から

４ Ｒ を 実践し まし ょ う ！

・ Red uce： リ デュ ース… 不要なも のは買わない・ Reuse： リ ユース… 使えるも のは繰り 返し 使う

・ Recycle： リ サイ ク ル… 再資源化する・ Refuse： リ フ ュ ーズ… ごみになる も のをそも そも 受け取ら ない

　 町では、 年4回粗大ご みと 小型家電の収集を 行う 予定ですが、 川西粗大ご み処分場（ 佐久市望月2179-18） に

直接持ち込みする こ と も 可能です。 町収集での混雑を 避ける ため、 川西粗大ご み処分場への直接持ち込みも ご 利

用く ださ い。

川西粗大ごみ処分場のご案内
開 場 日： 月曜～金曜日の毎日と 毎月第２ 日曜日　 ※祝日、 年末年始を 除く

開場時間： 午前９ 時～午後４ 時
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ひと り で悩まないで 「 こ ども の人権1 1 0 番」

人権が尊重さ れる社会 人 権 だ よ り
社会教育人権政策係0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 6

教育委員会

　 学校でのいじ め、 仲間はずれ、 体罰、 SN Sでの悪口、 家族から つら いこ と を さ れている など、 だれにも 言えずに

悩んでいま せんか。

　 そんなと き は、「 こ ど も の人権110番」 に相談し てく ださ い。

　 こ の電話は、 子ど も の人権に関する 悩みご と を 相談でき る、 法務局の専用相談窓口です。 法務局職員や人権擁護

委員が話を 聞き 、 一緒に解決方法を 考えま す。 相談は無料、 秘密は守ら れま す。 本人だけでなく 、 家族や地域の方

など 、 子ど も に関する 相談も 受け付けていま す。

水を 大切にし まし ょ う ！

　 立科町の水道は、 湧水を 水源と し ていま す。

　 こ の水は、 私たちが健康で明る く 快適な生活を 営むう えで不可欠なも のです。 限り ある 資源

の水を 大切にし ま し ょ う 。

宅内で漏水を 発見さ れたと き は……

　 宅内の給水装置の故障など によ り 漏水する と 、 大切な水を 無駄にし てし ま う だけではなく 、 漏水し た水の

料金は、 使用者のご 負担と なり ま すので、 定期的に漏水し ていないかど う かを 点検する など 適切に管理し て

く ださ い。

　 漏水を 発見し たと き は、 メ ータ ーボッ ク ス 内のバルブを 閉め、 水が止ま っ たこ と を 確認し 、 立科町指定給

水装置工事事業者に点検・ 修理を 依頼し てく ださ い。

上下水道係６ 月１ 日～７ 日は「 水道週間」 です

●お問合せ●建設環境課 上下水道係　 電話 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 0

相談先　 子
こ

ども の人
じ ん

権
けん

1 1 0 番
ばん

　 0 1 2 0 ー0 0 7 ー1 1 0 （ 全国(ぜんこ く )共通(き ょ う つう )）

　 　 　 　 受付時間： 平日8:30～17:15

LIN Eでの相談も でき ます

　 電話では話し にく いと き は、「 法務局LIN Eじ んけん相談」 も 利用でき ま す。

　 LIN E公式アカウ ン ト を 友だち追加し 、 案内に沿っ て相談し てく ださ い。

検索ID ：「 @ line jinkensoud a n」 

 【 その他の相談窓口】

　 ・ みんなの人権1 1 0 番　 　 　 　 　 　 0 5 7 0 ー0 0 3 ー1 1 0 （ 全国共通）

　 ・ 女性の人権ホッ ト ラ イ ン　 　 　 　 0 5 7 0 ー0 7 0 ー8 1 0 （ 全国共通）

　 ・ 長野地方法務局人権擁護課　 　 　 0 2 6 -2 3 5 -6 6 3 4

　 ・ 長野地方法務局佐久支局　 　 　 　 0 2 6 7 -6 7 -2 2 7 2 　

　 ・ 長野県人権啓発センタ ー　 　 　 　 0 2 6 -2 7 4 -3 2 3 2

参考： 法務省ホームページhttp s://w w w .m o j .g o .j p /JIN KEN /j ink en1 1 2 .h tm l

友だち追加はこ ちら から ！
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■開室時間

　 ・ 月曜～金曜　 午前10時～午後６ 時

　 ・ 土曜　 　 　 　 午前10時～午後５ 時

　 ・ 日曜・ 祝日　 午後１ 時～午後５ 時

図書室だより図書室だより お願い
返却期限は守りましょう 。 本の予約待ちをし ている人も

いますので借り た本は期限内に返却をお願いし ます。

教育委員会
中央公民館026 7-88 -84 17

■図書室利用案内

　 ・ お一人５ 冊ま で（ 新刊本 ・ 雑誌は4冊まで）

　 ・ ２ 週間借り ら れま す

「 デコ ピンのと く べつないちにち」　 大谷　 翔平、マイ ケル・ ブラ ンク（ 文）

フ ァ ニー・ リ ム（ 絵）田中　 亜希子（ 日本語版訳）ポプラ 社（ 出版）

………………………………………………………………………………………………………………

今日は開幕戦。 試合の前の始球式を 任さ れた犬のデコ ピ ン は、 始球式に使う ラ ッ キー

ボールを 家に忘れてき てし まいます。 デコ ピ ン は、 始球式までにボールを 持っ て野球場

に戻れるのでし ょ う か。

「 青と う ずし お」　 ド リ アン 助川（ 著）新潮社（ 出版）

………………………………………………………………

高校時代を 過ご し た淡路島を 4 0 数年ぶり に訪れた

圭介。 かつて打ち 込んだ人形浄瑠璃部の仲間の思い

がけない歓迎にと まどう が、 恩師の死を 機に、 島を

去る原因と なっ た出来事に向き 合い始める。

「 暗黒の瞬間」　 エリ ーザ・ ホーフ ェ ン（ 著）浅井　 晶子（ 訳）東京創元社（ 出版）

………………………………………………………………………………………………………………………

3 0 年以上のキャ リ アに幕を 引く こ と を 決意し た、 ベルリ ン の刑事弁護士エーフ ァ 。 凄腕で知

ら れる彼女は、 多く の忘れがたい事件を 手がけてき た。 ド イ ツを 舞台にし た法と 罪を 巡る連作

短編集。

新着本おはなし 会のおし ら せ

「 ちいさなおともだちのおはなし会」

●日時　 ６ 月24日㈬　 午前10時30分～

●場所　 中央公民館　 視聴覚室

●対象　 ０ 歳児～

■閉 室 日
　 ・ 毎月最終の月曜日（ その日が祝日の場合は翌日）

　 ・  ５ 月３ 日（ 憲法記念日）５ 月４ 日（ みど リ の日）

　 ・ 年末年始

　 ・  蔵書点検、 館内清掃など 特別に決めた日

●蔵書検索はこちらから

スマート フォン 携帯電話

パソコンは、 立科町公式ホームページ

ト ッ プのバナーをクリック！

デジと し ょ 信州（ 市町村と 県によ る 電子図書館） のお申し 込みは、

図書室カ ウン タ ーまでどう ぞ！

http s://o p ac. l ib clo ud .j p /ta tesh ina / http s://o p ac. l ib clo ud . j p /ta tesh in a /w o p c/p c/m Srv?d sp = TP

公民館図書室では、 立科町にお住まいの方の申請を受け付けています。

＜ 主 な 業 務 内 容 ＞

空 き 家 の 売 却 、 管 理 業 務

不 動 産 仲 介  

建 物 解 体 業 者 の ご 紹 介

相 続 に 関 す る お 手 続 き に つ い て 各 専 門 家 の ご 紹 介

上 記 以 外 の 事 で も 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

【 ユ ー カ リ 不 動 産 】

　 代 表 ： 小 平 　 秀 和

　 住 所 ： 〒 3 8 4 -2 2 1 1

　 　 　 　 長 野 県 北 佐 久 郡 立 科 町 大 字 茂 田 井 2 2 2 8 番 地

　 お 問 い 合 わ せ ： y u . k a r i f u d o u s a n 1 0 0 6 @ g m a i l . c o m

営 業 時 間 ： 9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

定 休 日 ： 水 曜 日 、 祝 祭 日 、 年 末 年 始

T E L ： 0 2 6 7 -7 8 -5 6 5 5

携 帯 ： 0 9 0 -8 8 4 3 -9 8 2 6

立 科 町 の 皆 さ ま 、 こ ん に ち は 。

長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号

1 9 広報たてし な  2 0 2 6 年６ 月
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相談時間等

●立科小学校/午前９ 時～午前1 1 時3 0 分

　 電話0 2 6 7 －5 6 －3 1 3 1（ 呼）
●立科中学校／午後２ 時～午後５ 時
　 電話0 2 6 7 －5 6 －1 0 7 6（ 呼）
●立科町児童館／
　 午前1 1 時5 0 分～午後１ 時4 0 分

　 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8 （ 呼）

 〔 担当　 指導主事　 中島一彦〕

シリ ーズ共に学びまし ょ う

教育委員会

なんだか　 う れし い

学び人　 行き 交う 町　 たてし な

No78

なんだか　 う れし い
指導主事だよ り

「 学校、 楽し い？」 掃除の時間、 ふと 投げか

けた問いに、 R君は迷いなく 答えま し た。  

「 保育園も 楽し かっ たけど、 小学校の方が10

倍楽し いよ 。」

　 その言葉の明る さ の奥に、 私はま だ知ら な

い“何か”がある よ う に感じ ま し た。

　 掃除を し ながら 、 ゴ ミ を 掃き 集めていた最

中の会話でし た。

　 ６ 年生が黙々と 清掃に取り 組む姿を、R君は

じ っ と 見つめていま し た。

　 次の瞬間、 彼はチリ ト リ を 手に取り 、 勢い

よ く 駆け出し てき ま し た。  

　 中島の足元に積も っ た土と ゴ ミ の山に、 小

さ な手をそっ と 添えま す。  添えたかと 思う と 、

一気に押し 入れ、 ま たし ゃがみ込み、 今度は

小さ な手で土を 鷲づかみにし て運び出す。 そ

の動作を 、 何度も 、 何度も 繰り 返し てく れま

し た。

　 気づけば、 大き なゴ ミ の山はあっ と いう 間

に姿を 消し ていま し た。 ど ろ だら けになっ た

その小さ な手が春の土の匂いを ま と っ て、 な

んと も いと おし く 思えま し た。

1 0 倍、

たのし い

　「 小さ な手で、 自ら 役割を見つけ、 果たそう と する １ 年生の思い」 と は、 いったい何なのでし ょ う 。  それは、

集団の中で起こ る 出来事を、 自分の中に引き 寄せよ う と する “命の意志”のよ う に思えま す。  仲間と の出来事

も 、　 先生と の出来事も 、 すべてを自分の成長の糧にし よ う と する 、 静かで大き な意志。

　「 10倍楽し い」 と 語る その言葉の背景には、 その意志に寄り 添っ てく れる 仲間や先生が確かにいる と いう 、 

子ど も なり の充実感が息づいている のかも し れま せん。

　「 教えれば子ど も は育つ」 そう 信じ てし ま いがちな私たちですが、 本当に問われている のは、 子ど も の中に

ある 大き な意志に、 ど れほど 寄り 添える “教師の私”である かと いう こ と なのだと 、R君の小さ な手がそっと 教え

てく れた気がし ま す。

※ 写真と 文章の関係はあり ま せん。 内容は中島

の教員時代の実践です。

チ
ャ

レ
ン

ジ
の

木
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たてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園の

子ど も たち子ど も たち子ど も たち

「 はい、 チーズ☆」　 桜の木の下で写真を撮り まし た。

たく さ ん春の自然を見つけ、 大喜びの子ども 達です。

年少組
「 はい、 チーズ☆」　 桜の木の下で写真を撮り まし た。

年少さ んの手を優し く 引いて小学校の桜を見に行きまし た☆

年長さ んと し て色々なこ と にチャ レンジし ていきたいです♪

年長組

ひよこ２ 組ひよこ２ 組ひよこ２ 組
絵本が大好きなお友達。

たく さ ん読んでも ら っ てニコ ニコ です☆

あひる組 みんなで「 チュ ーリ ッ プ」 を歌いまし た。

かわいい手でお花を作っ て楽し そう にし ています。

風の子広場の桜の木の前でパチリ ☆

いよいよ年中組のスタ ート です。

みんなでなかよく 遊ぼう ね♡

年中組

あひる組あひる組 みんなで「 チュ ーリ ッ プ」 を歌いまし た。

お部屋の雰囲気や保育者にも 慣れてきて、

笑顔で過ごせる時間が増えまし た♪

ひよこ１ 組

2 1 広報たてし な  2 0 2 6 年６ 月



お問合せ　 立科町児童館／電話 0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、

「 じ どう かんだより 」（ 小学生向け）、 立科町公式ホームページでご確認く ださ い。

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます （ 未就園児向け）、

６ 月 行事予定

立科町児童館　 こども未来館情報
教育委員会

立科町児童館　

皆さ んのご来館を

おまちし ています

・  日曜日は町内在住の未就学児と その保護者を対象に、午前1 0時～午後５ 時まで開館し ています。ご利用を希望さ れる場
合は、利用希望日の２ 週間前までに児童館に申込みをし てく ださ い。

「 リ ズム音楽教室」

「 新１ 年生が来館し まし た」

「 新学期　 満開の桜と 集団下校」

放課後子ども 教室なかよし 広場
★対象： 就園前の子ども さ んと 保護者
★時間： 午前10 時30 分～

６ 月 ３ 日（ 水）　 ひよこ 広場

　 　  ８ 日（ 月）　 ベビーマッ サージ

　 　 12日（ 金）　 ちびっ こ 広場

　 　 16日（ 火）　 お楽し み広場

　 　 19日（ 金）　 親子運動遊び

　 　 22日（ 月）　 う た広場

　 　 26日（ 金）　 ちびっ こ 広場

６ 月 １ 日（ 月）　 わく わく 教室

　 　 　 　 　 　 　  学習教室

　 　  ３ 日（ 水）　 スポーツ教室

　 　  ４ 日（ 木）　 囲碁・ 将棋教室

　 　 　 　 　 　 　  学習教室

　 　  ８ 日（ 月）　 わく わく 教室

　 　 　 　 　 　 　  学習教室

　 　 11日（ 木）　 学習教室

　 　 15日（ 月）　 わく わく 教室

 　 　 　 　 　 　 　 学習教室

　 　 17 日（ 水）　 スポーツ教室

　 　 18 日（ 木）　 囲碁・ 将棋教室

 　 　 　 　 　 　 　 学習教室

　 　 22 日（ 月）　 わく わく 教室

　 　 　 　 　 　 　  学習教室

　 　 25 日（ 木）　 学習教室

　 　 29 日（ 月）   わく わく 教室

　 　 　 　 　 　 　  学習教室

2 2広報たてし な  2 0 2 6 年６ 月



夏季自衛官等募集案内令和８ 年
１ ． 一般曹候補生 　（ 定年ま で勤務し たい人に！）

　 ・ 受験資格　 18歳以上33歳未満の男女

　 ・ 受付期間　 ７ 月１ 日㈬～９ 月１ 日㈫

　 ・ １ 次試験　 ９ 月16日㈬～27日㈰の内１ 日

　 ・ ２ 次試験　（ 10月）

２ ． ２ 等陸・ 海・ 空士 （ 継続か任期満了退職か自己を 見つめ直すチャ ン ス のある 制度！）

　 ・ 受験資格　 18歳以上33歳未満の男女

　 ・ 受付期間　 ７ 月 １ 日㈬～９ 月１ 日㈫

　 ・ 採用試験　 ９ 月26日㈯～10月４ 日㈰の内１ 日

３ ． 航空学生 （ 高校卒業後、 最短でパイ ロ ッ ト を 目指す方に！目指せブルーイ ン パルス ）

　 ・ 受験資格　 海： 18歳以上23歳未満の男女（ 高卒（ 見込含））

　 　 　 　 　 　 　 空： 18歳以上24歳未満の男女（ 高卒（ 見込含））

　 ・ 受付期間　 ７ 月 １ 日㈬～８ 月28日㈮

　 ・ １ 次試験　 ９ 月19日㈯、 26日㈯（ いずれか１ 日）

　 ・ ２ 次試験　（ 10月）

　 ・ ３ 次試験　（ 11月・ 12月） は別途案内

ま た、 資格等については、 条件によ り 異なり ま す。 詳し く は自衛官募集ホーム ページを ご 覧になる か、 自衛

隊長野地方協力本部上田地域事務所ま でお問い合わせく ださ い。

お問合せ： 自衛隊上田地域事務所

　 住所： 上田市中央西２ －３ －１ ３

　 　 　 上田法務総合庁舎１ Ｆ（ 上田税務署向かい）

　 電話・ ＦＡ Ｘ： 0 2 6 8 －2 2 －5 2 6 7
長野地本

詳し く は

１ 　 対象者情報の提供について

　 毎年、 防衛大臣から 紙媒体等によ る 募集対象者の提供が依頼さ れ、 自衛隊法施行令に基づき 提供を 行っ てお

り ま す。 し かし ながら 、 自衛隊に自己の個人情報の提供を 望ま ない方への配慮と し て、 本人等が「 除外申請」

の手続き を し ていただく こ と によ り 、 自衛隊へ提供する 情報から 除外し ま す。

２ 　 自衛隊への情報提供を 希望さ れない方へ

　 令和８ 年度募集対象者で、 情報の提供の対象と なる 皆さ んは次のと おり です。

　 ・ 立科町に住民登録がある 住民のう ち、 令和８ 年度中に18歳になる 日本国籍の方

　 本人ま たは代理人から 「 除外申請書」 が提出さ れる と 情報の提供から 除外さ れま す。

３ 　 申請方法

　 ⑴ 対象者本人が申請する 場合

　 　 ・  除外申請書

　 　 ・ 本人確認書類（ 個人番号カード 、 旅券、 運転免許証、 健康保険証等）

　 ※ 対象者の法定代理人や対象者から 委任を 受けた法定代理人以外の代理人も 委任状を 添付し ていただく こ と

で申請する こ と ができ ま す。

　 ⑵ 申請書等様式

　 　 除外申請書、 委任状は、 役場窓口に用意し てあり ま す。

　 　 立科町ホーム ページ「 自衛官募集事務」 を 検索いただき プリ ン ト アウ ト でき ま す。

　 ⑶「 除外申請書」 の提出方法

　 　 　 本人確認書類を 添えて、 申請書を 総務課庶務係に提出し てく ださ い。

　 ⑷ 受付期間

　 　 令和８ 年５ 月７ 日㈭～６ 月26日㈮

　 　 上記期間中の8： 30～17： 15（ 土日祝日を 除く ）

自衛官等募集事務に係る 対象者情報の提供について

2 3 広報たてし な  2 0 2 6 年６ 月
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６ 月町民カ レ ンダー

休日緊急当番医

●午前９ 時～午後５ 時
　（ 歯科　 午前９ 時～正午）

人口 6 ,5 5 8（ ＋17 ）

男 3 ,2 6 9 （ ＋  7 ）

女 3 ,2 8 9（ ＋10 ）

世帯数 2 ,9 0 0（ ＋19 ）

救急 出動件数 年間累計

交通事故 1 1

その他 2 4 14 9

合計 2 5 15 0

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 2

その他 0 7

合計 0 9

気　 象 今　 年 平年値

気
温

平　 　 均 1 1 .1 ℃ 8 .9 ℃

最高極日 24 .8℃／ 1 3日 29 .6℃／H16

最低極日 －1 .9℃／  3日 －1 1 .2 ℃／H1 3

降　 水　 量 9 6 .0 m m 69 .7m m

降水量（ 1月～） 15 6 .5 m m 2 07 .1m m

日 照 時 間 19 1 .9 時間 20 6 .1 時間

緊急当番医については、 予告なく 変更さ れる場合があり ますので、 新

聞または当番医に直接確認のう え、 受診し てく ださ い。

６ 月の納税

行　 事　 予　 定 保　 健・ 介　 護

１ 月 肺がんCT検診（ ～4 日）

７ 日 立科町消防ポンプ操法・ ラ ッ パ吹奏大会

1 1 木 赤ちゃ ん相談室

1 4 日 夏山開き 、 すずら ん祭り

1 5 月 パパママＳ Ａ Ｒ Ｏ Ｎ （ 事前申込）

1 7 水 親子にこ にこ 教室

1 8 木
乳児健診 （ ４・ ５ か月児、 1 0・ 1 1 か月児）

１ 歳６ か月児健診

1 9 金 ２ 歳児おやこ 教室

2 0 土 たてし な風の子環境フ ェ ア2 0 2 6

2 3 火 スト レ ッ チ教室①

2 4 水
マンモグラ フ ィ 検診（ ～2 6 日）・ 骨密度
測定

2 8 日 第5 0 回町民ゴルフ 大会

町のデータ

７ 日 髙橋内科医院 小諸市 0 26 7-2 3-81 10

坂戸ク リ ニッ ク 佐久市中込原 0 26 7-6 3-63 23

佐久平透析ク リ ニッ ク 佐久市佐久平駅南 0 26 7-6 8-54 23

も みの木歯科ク リ ニッ ク 立科町 0 26 7-5 6-06 48

14 日 栁澤医院 立科町 0 26 7-5 6-10 45

ひかり 医院 小諸市 026 7-22 -8 87 8

佐久長土呂ク リ ニッ ク 佐久市長土呂 026 7-68 -7 89 9

佐久平みゆき眼科 佐久市佐久平駅南 026 7-68 -5 42 2

小池歯科医院 小諸市 0 26 7-22-01 30

2 1 日 高橋医院 佐久市望月 026 7-53 -2 36 6

こ ども ク リ ニッ ク こ も ろ 小諸市 026 7-31 -0 08 6

し のはら形成・ 皮ふクリ ニッ ク 佐久市岩村田 026 7-67 -8 82 5

山浦歯科医院 立科町 0 26 7-56-11 40

2 8 日 小諸南城ク リ ニッ ク 小諸市 026 7-26 -5 22 2

安紀内科ク リ ニッ ク 佐久市野沢 026 7-63 -1 20 1

たむら ペイ ンク リ ニッ ク 佐久市臼田 026 7-82 -3 98 1

林歯科診療所 御代田町 0 26 7-32-36 13

立科町マスコット キャラクター

「 し いなち ゃ ん」

蓼科出張所（ 女神湖体育館） 電話0 2 6 7 －5 5 －6 2 0 1

中央公民館（ 事務室） 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 7

たてし な保育園 電話0 2 6 7 －5 6 －0 0 2 2

こ ども 未来館（ 児童館） 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

老人福祉センタ ー 電話0 2 6 7 －5 6 －1 8 2 5

立科温泉　 権現の湯 電話0 2 6 7 －5 6 －0 6 0 6

連絡先
立科町役場　 電話 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 1（ 代表）

　 　 　 　  　   FAX 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 0

連絡先

● 町県民税（ 第１ 期）

● 国民健康保険税（ 第１ 期）

● 介護保険料： 普通徴収（ 第３ 期）

人　 口 ５ 月１ 日現在

（ ４ 月3 0 日届出まで）

※ 集計システムの変更（ 情報シ
ステム標準化） によ り 、 掲載
形式を 変更し ま し た。（ 広報
1 月号から ）

（ 　 ）内は前月比

佐久地域休日小児科急病診療センタ ー

佐久地域平日夜間急病診療センタ ー

  【 診 療 日】 日曜・ 祝日

  【 診療時間】 9 ： 0 0 ～正午受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 2 6 7 -6 7 -2 2 9 5 （ 代表）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

  【 診療内容】 一般内科・ 小児科の初期救急診療

  【 診 療 日】 平日（ 土曜・ 日曜・ 祝日を 除く ）

  【 診療時間】 1 9 ： 0 0 ～2 1 ： 0 0 受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 9 0 -8 5 8 9 -7 6 3 5 （ 専用ダイ ヤル）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

夜間・ 休日の急な病気やケガの相談

小児救急電話相談（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃8 00 0

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 026－235－1818

救急安心センタ ー（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃7119

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 0 2 6－2 31 －3021

各種相談日

●結婚情報センタ ー相談会

６ 月1 4 日㈰

午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分

場　 所： 老人福祉セン タ ー

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

●無料法律相談

６ 月2 6 日㈮

午後１ 時3 0 分～４ 時3 0 分

場所： 老人福祉セン タ ー

相談員： 宗宮英俊弁護士

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

2 4広報たてし な  2 0 2 6 年６ 月


