
白樺高原
便り

●お問合せ●

女神湖センタ ー　 電話 0 2 6 7 ー5 5 ー6 2 1 0

【 カ ヤッ ク 体験教室開催】

　 カヤッ ク で女神湖をス ィ ス ィ ！！

満喫し よ う ！
初心者の方も 経験者の方も 大歓迎！！

　 体 験 料： 無料

　 開催日時： ９ /６ ㈰、 1 3 ㈰、 2 0 ㈰　 午後１ 時～

　 体験時間： 概ね6 0 分

　 利用申込： 女神湖センタ ーへ事前予約 0 2 6 7 -5 5 -6 2 1 0

　 利用制限： 小学５ 年生以上と さ せていただき ます。

　 残暑が厳し い日が続いていま すが、 皆さ ま いかがお過ご し でし ょ う

か。 こ の記事を 書いている のは７ 月。 ちょ う ど 夏の暑さ がグッ と 増し

てき た頃です。

　 現在は高原エリ アの夏季シーズン に向けて、 女神湖通り への電球設

置によ る ラ イ ト アッ プ作業や、 県道40号沿いの草刈り ・ 枝払いを 行っ ていま す。 さ ら に８ 月開催の花

火大会に向けたチラ シ作成や告知、 運営準備など 、 さ ま ざま な業務に取り 組んでいま す。

　 普段はSN Sでの情報発信や観光ガイ ド 、 各種イ ベント のサポート など 事務所での作業が中心ですが、

こ の時期は外に出る 機会も 多く 、 町のあちこ ちでたく さ んの方にお世話になっていま す。

　 そんな中、 気づけば私の任期も こ の９ 月で終わり を 迎えま す。 ３ 年間、 主に高原エリ アでの活動で

し たが、 高原の皆さ ま はも ちろん、 里の皆さ ま にも 温かく 迎

えていただき ま し た。

　 立科町のさ ま ざま な魅力や人の思いに触れ、 毎日刺激のあ

る 時間を過ごすこ と ができ ま し た。 立科町の皆さ ま に支えて

いただいたから こ そ、 こ こ ま で活動でき たと 感じ ていま す。

　 形は変わっても 、 でき る 限り こ の町に関わり 続け、 皆さ ま

と 一緒に町の魅力を伝えていけたら と 思っていま す。 ３ 年間、

本当にあり がと う ございま し た。

地域おこ し 協力隊 観光商工係〝奔走中〟

●観光振興担当

　 の中村哲也です
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　 新婚生活を スタ ート する世帯を 応援するため、 新生活を 始めるための費用を 助成し ます。

【 対象と なる世帯】　

　 次の①～⑤のすべてを満たす世帯が対象と なり ます。

　 　 ① 令和７ 年１ 月１ 日から 令和９ 年３ 月31 日までに婚姻届を提出し 、 立科町に住民票のある世帯。

　 　 ② 婚姻の時点で夫婦いずれかの年齢が39 歳以下であるこ と 。

　 　 ③ 夫婦の令和７ 年分（ 20 25 年分） の所得の合計額が5 00万円未満※であるこ と 。

　 　 　 　 ※貸与型奨学金を返済し ている場合は、 令和７ 年中の返済額を所得から 控除できます。

　 　 ④ 夫婦の双方が、 令和８ 年度に結婚、 妊娠、 出産または共家事、 共育てに関する知識の習得等を目的と し

て講座等を受講し 、 または医療機関等へ妊娠も し く は出産に係る相談を行っ ているこ と 。

　 　 ⑤町税等の徴収金に滞納がないこ と 。

【 対象と なる費用】　

　 令和８ 年４ 月１ 日から 令和９ 年３ 月31日までに生じ た次の費用。

　 　 ・ 新規の住宅賃貸費用（ 賃料、 敷金、 礼金、 共益費、 仲介手数料

　 　 ・ 新規の住宅取得費用（ 中古住宅に限り ます。）

　 　 ・ 結婚に伴う 引越し 費用

　 　 ・ 結婚に伴う 住居のリ フ ォ ーム費用

　 　 詳し く は町Ｈ Ｐ をご覧く ださ い。

【 補　 助　 額】　

　 該当世帯に最大30 万円を上限額と し 交付し ます。 ただし 、 ご夫婦と も に2 9 歳以下の場合は上限が6 0 万円と

なり ます。

　 補助要件や申請手続き は、 事前にお問合せく ださ い

企画振興係結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます結婚新生活を 始めるための費用を 助成し ます

～立科町結婚新生活支援事業～～立科町結婚新生活支援事業～～立科町結婚新生活支援事業～

●お問合せ●企画課　 企画振興係　 電話 0 2 6 7 －8 8 －7 3 1 5

詳細はこ ちら

企画振興係【 上田地域定住自立圏主催】

3 9 歳以下独身者向け婚活交流会
■ 日　 　 時　 　 11月29日㈰　 午後１ 時30分～４ 時30分（ 受付： 午後１ 時～）

■ 場　 　 所　 　 と う みワ イ ン ＆ビ アミ ュ ージアム （ 東御市和3875  0268-75-0885）

■ 対　 　 象　 　 39歳以下（ 昭和62年以降生ま れの方） 独身かつ、

　 　 　 　 　 　 　 　 　【 男性】 上田地域定住自立圏※に在住ま たは在勤の方

　 　 　 　 　 　 　 　 　【 女性】 地域を 問わず参加可能（ 上田地域定住自立圏※に在住ま たは在勤の方を 優先）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※上田地域定住自立圏…上田市・ 東御市・ 青木村・ 長和町・ 坂城町・ 立科町・ 嬬恋村

■ 定　 　 員　 　 男女共に20名（ 応募者多数の場合は抽選）

■ 会　 　 費　 　 男性2,000円　 女性1,500円

■ 内　 　 容　 　 ワ イ ン セミ ナー、 １ 対１ でのフ リ ート ーク 、 グループト ーク 他

■ 申込期間　 　 11月13日㈮ま で

■ 申込方法　 　 Q Rコ ード を 読みと り 、 専用フ ォ ーム から お申込みく ださ い。

■ そ の 他　 　 お土産の用意があり ま す。

■ お問合せ　 　 〒3 8 6 -8 6 0 1 　 長野県上田市大手1 -1 1 -1 6

上田地域定住自立圏中心市　 上田市移住交流推進課

電話　 0 2 6 8 －7 1 －6 7 3 4

E-m a il： ueda -k onk a tu@ c ity .ueda .n a g a no .jp

■ 主　 　 催　 　 上田地域定住自立圏

　 　 　 　 　 　 　（ 上田市・ 東御市・ 青木村・ 長和町・ 坂城町・ 立科町・ 嬬恋村）

申込はこ ち ら から
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　 町では、 農業委員会の委員の任期満了に伴い、 地域等から の推薦およ び公募を 行い、 議会の同意を 得て

町長から 新農業委員への任命が行われま し た。

　 ま た、 農地利用最適化推進委員についても 、 農業委員会の委員と 同様に地域等から の推薦およ び公募を

行い、 ３ 名が農業委員会長から 委嘱を 受けま し た。

　 担い手の減少や高齢化、 遊休農地や耕作放棄地の増加など、 地域農業を 取り 巻く 環境は、 大き な岐路に

立たさ れていま す。 そのなかで地域の世話役・ 代表と し て、 かけがえのない農地と 担い手を 守り 、 力強い

農業を つく る かけ橋の役割を 担う 農業委員会に期待が高ま っ ていま す。

　 任期は令和８ 年７ 月20日から 令和11年７ 月19日ま での３ 年と なり ま す。

農業委員会農業委員会の委員構成が決まり まし た

農業委員 （順不同・敬称略）

氏　 名 住　 所 現・ 新

荻原　 喜一 姥ケ懐 現

宮坂　 孝一 町 新

岩下　 博美 野方 現

笹井　 和文 赤沢 現

保科　 武美 山部 現

中谷　 節子 外倉 現

今井　 由春 大深山 新

今井　 勝義 塩沢 新

市川　 峰之 西塩沢 新

関　 　 陽一 藤沢 現

滝澤　 俊徳 桐原 新

大澤　 康雄 茂田井 現

瀧澤　 諭子 町 現

農地利用最適化推進委員 （順不同・敬称略）

氏　 名 住　 所 現・ 新

保科　 正幸 町 現

小宮山 基樹 柳沢 現

宮澤　 善一 桐原 現

※ 正副会長、 部会長、 部会構成、 担当地域について は、

農業委員会初総会において決定後、 改めてお知ら せい

たし ま す。

蓼秋祭5 0 周年特別企画

「 蓼秋祭の思い出募集」 「 立中ま んじ ゅ う 販売」 のお願い
　 蓼秋祭50周年を 迎える にあたり 、 次の2つの特別企画を 予定し ていま す。

１ ． 蓼秋祭の思い出募集

　 　  　 皆さ んが中学生だっ た頃の「 蓼秋祭の思い出」 やエピ ソ ード を 大募集いたし ま す。 下記Q Rコ ード を 読

み取り 、 専用のフ ォ ーム から 入力し てく ださ い。 お寄せいただいた思い出は、 蓼秋祭50周年パン フ レ ッ

ト に掲載さ せていただき 、 蓼秋祭当日、 来場者に配布いたし ま す。

２ ． 立中まんじ ゅ う 販売

　 　  　 立科中学校では、 子ど も たちのためにお力を 貸し ていただいた方に 、 お礼と し て塩菓堂さ んに「 立中」

の焼き 印を 入れても ら っ た特注の「 立中ま んじ ゅ う 」 を お渡し し ま す。 一般の方が手に入れる こ と ので

き ない商品なのですが、 特別企画と し て「 立中」 の焼き 印入り ま んじ ゅ う （ ２ つ）・ ど ら 焼き （ １ つ） を

セッ ト にし た商品を 350円で販売し ま す。

　 　 　 ■申込方法： 事前注文販売　

　 　 　 　 ① W E B： 次のQRコ ード から 注文し てく ださ い。 ②電話： 中学校まで直接お願いし ます。

　 　 　 ■申込〆切： ９ 月 ２ 日㈬

　 　 　 ■引換日時： ９ 月19日㈯　 蓼秋祭２ 日目　 午後０ 時～0時30分

　 　 　 ■引換場所： 立科中学校　 昇降口

　 　 　 ■支払方法： 当日、 商品と 引換に現金でお支払いく ださ い。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※なる べく お釣り のないよ う ご 協力く ださ い。

立科中学校

生徒会顧問 田中滉恭

0 2 6 7 -5 6 -1 0 7 6

　 地域の皆さ んが紡いでき た歴史と 、 生徒たちの気持ちが重なった特別な企画です。 ぜひ懐かし い思い出をお寄せいた

だく と と も に、 当日は会場に足を 運んでいただき 、 現在の生徒たちの活躍を ご覧いただければ幸いです。 皆さ んのご 来

場を お待ちし ており ま す。
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立科町公共施設予約システム

ご利用までの流れ

たてし な風の子環境フ ェ ア2 0 2 6 開催！
　 ６ 月20日㈯に立科町老人福祉セン タ ーおよ び立科町中央公民館にて 「 たてし な風の子環境フ ェ ア 2026」

を 開催し ま し た。

　 開催当日は、 町内外から 多く の出展者にご 協力いただき、 地域の古着や陶磁器のリ ユース を 目的と し た

「 く る く る 市」「 も っ た いな い市」 を はじ め、 野菜と 花の苗の無料配布、 環境問題を テ ーマにし た 多彩な

ワ ーク ショ ッ プを 実施し ま し た。

　 町内外から 多く の皆さ ま にご 来場いただき 、 環境問題について、 さ ら に興味・ 関心を 持っ ていただける

場と なり ま し た。

町の公共施設をW E B 予約できます！
　 町では施設予約の利便性向上のため、 ご 自宅のパソ コ ン、 ス マート フ ォ ン 等から 施設の空き 状況確認や使

用予約、 使用料支払を 行う こ と ができ る W EB予約サービ ス を 運用し ており ま す。 教育委員会施設や観光施

設を 利用さ れる 皆さ ま は、 下記Q Rコ ード よ り 利用者登録を お願いし ま す。 立科町公共施設予約シス テム に

関する 詳細は、 シス テム のト ッ プページでご 確認く ださ い。

利用者登録の申請

（ ネッ ト から 仮登録）

本人確認書類を 撮影し メ ール送付

役場側で承認さ れ次第、

利用者登録完了（ 本登録）

利用開始

●お問合せ●　 立科町教育委員会　 電話0 2 6 7 -8 8 -8 4 1 6

　 　 　 　 　 　 　 中央公民館　 電話0 2 6 7 -8 8 -8 4 1 7

　 　 　 　 　 　 　 立科町役場　 蓼科出張所　 電話0 2 6 7 -5 5 -6 2 0 1

～立科町公共施設予約システム対象施設～

・ 立科町体育センタ ー

・ 権現山運動公園野球場　 ・ 多目的運動場

・ 屋内運動場　 　 　 　 　 　 ・ テニスコ ート

・ 小学校グラ ウンド 、 体育館

・ 中学校グラ ウンド 、 体育館

・ 中央公民館会議室等

・ 女神湖多目的運動場　 　 ・ 女神湖体育館

・ 蓼科園地、 蓼科野外音楽ホール

・ 蓼科ク ロスカ ント リ ーコ ース

・ 夢の平キャ ンプ場

教育委員会

観光商工係

立科町公共施設

予約システム
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屋外広告物の定期点検が

義務付けら れていま す

生活環境係

　 適切に管理さ れていない屋外広告物は、 倒壊や落下を 招き 、 重大事故に繋がる 恐れがあり ま す。

こ のよ う な事故を 防ぐ ため、 長野県屋外広告物条例では、 以下のと おり 定期点検が義務付けら れ

ていま す。

屋外広告物と は

　 ・ 常時ま たは一定の期間継続し て

　 ・ 屋外で

　 ・ 公衆に表示さ れる も ので

　 ・  看板、 立看板、 はり 紙、 はり 札並びに広告塔、 広告板、 建物その他の工作物等に掲出さ れ、 ま たは表示さ れ

たも の並びにこ れら に類する 物を いいま す。

点検の対象

　 次のも のを 除く 、 すべての屋外広告物が対象です。

　 ・ 立看板類、 はり 紙、 はり 札、 広告幕類、 アド バルーン 、 壁面等に描かれたも の

　 ・ 法令の規定によ り 表示ま たは設置が義務付けら れている も の

　 ※高さ ４ ｍを 超える 広告物の点検は、 条例で定めら れた資格を 有する 者が実施し なければなり ま せん。

点検時期

　 ・ 屋外広告物を 表示、 設置、 改造し たと き

　 ・ 表示、 設置、 改造し たと き から ３ 年以内ご と

点検項目

　 本体およ び取付け部の変形・ 腐食、 ボルト およ びビ ス 等のサビ ・ 緩み、 照明の取付け状態等

詳し く は長野県のＨ Ｐ  

（ h ttp s://w w w .p re f .n a ga no .lg .jp /to sh ike i/ku ra sh i/sum a i/kokoku/jore/index .h tm l） でご 確

認いただく か、 建設環境課生活環境係にご 相談く ださ い。

　 長野県屋外広告物条例では、以下の禁止物件に屋外広告物を 取り 付けする 行為は禁止さ れていま す。禁止物件に

看板を 設置し ている 方は直ちに撤去を お願いし ま す。

○屋外広告物表示禁止物件

　 信号機、交通標識、歩道柵（ 道路上の柵）、街路樹、カーブミ ラ ー、橋、電柱（ 禁止さ れてい

る 箇所）等

※ 広告物が表示設置さ れる と 、良好な景観形成を 害する おそれがある 公共的な性格のも

のを 禁止物件と し ていま す。

　 詳し く は建設環境課生活環境係（ 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 1 ）にご相談く ださ い。

屋外広告物を掲出でき ない物件があり ま す

屋外広告を

表示・ 設置・ 管理

し ている 皆さ ん
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人権擁護委員に田口真順さ んと 田原敦子さ ん

人権が尊重さ れる社会 人 権 だ よ り
社会教育人権政策係0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 6

教育委員会
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て
茂
田
井
の
田
口
真
順
さ
ん

（
4
期
目
）
と
、
上
房
の
田
原
敦
子

さ
ん
（
３
期
目
）
が
法
務
大
臣
よ
り

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
憲
法
で
保
障

さ
れ
て
い
る
国
民
の
基
本
的
人
権

（
生
命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
等
の

権
利
）
が
侵
犯
さ
れ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
監
視
し
、
も
し
こ
れ
が
侵
犯

さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ
の
救
済
の
た

め
速
や
か
に
調
査
お
よ
び
情
報
の
収

集
を
行
い
、
長
野
地
方
法
務
局
へ
の

報
告
、
あ
る
い
は
関
係
機
関
に
対
し

て
の
告
発
・
勧
告
を
行
う
等
適
切
な

措
置
を
と
る
と
と
も
に
、
常
に
自
由

人
権
思
想
の
普
及
高
揚
と
幅
広
い
人

権
の
擁
護
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
お
二
人
に
は
、
任
期
の
３
年
間
を

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

田口真順さ ん 田原敦子さ ん

『 みんなで学ぼう 人権』 分館人権学習会が開催さ れます
　
人
権
学
習
会
が
各
分
館
に
お
い
て
9

月
か
ら
10
月
（
一
部
を
除
く
）
に
か
け

て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
人
権
は
、
年
齢
や
性
別
、
障
害
の
有

無
、
国
籍
、
文
化
の
違
い
な
ど
を
超
え

て
、
誰
に
で
も
認
め
ら
れ
る
権
利
で
あ

り
、
私
た
ち
が
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の

も
の
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人

権
に
つ
い
て
学
び
、
人
権
問
題
を
自
分

の
課
題
と
し
て
と
ら
え
人
権
尊
重
の
意

識
や
態
度
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
人

権
が
日
常
生
活
に
「
文
化
」
と
し
て
定

着
し
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
社
会
が

実
現
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
学
習
会
で
は
D
V
D
映
像
作

品
「
夕
焼
け
」
を
視
聴
し
ま
す
。

　
こ
の
作
品
は
、
幼
い
弟
の
世
話
や
家

事
に
追
わ
れ
る
中
学
生
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
が
元
ケ
ア
ラ
ー
と
の
交
流
に
よ
っ

て
自
分
の
状
況
や
気
持
ち
を
見
つ
め
直

し
、
将
来
に
向
き
合
う
た
め
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
く
様
子
を
描
い
て
い
ま

す
。

　
自
分
の
中
に
あ
る
思
い
込
み
に
気
づ

き
、
自
分
も
相
手
も
尊
重
す
る
人
間
関

係
を
築
く
た
め
に
、
職
場
や
家
庭
内
で

「
人
権
」
に
つ
い
て
話
し
合
う
き
っ
か

け
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

大
勢
の
皆
さ
ん
、
最
寄
り
の
会
場
へ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

時間・ 場所　 　 午後７ 時30分～午後８ 時30分　 各公民館又は集会所

内　 　 　 容　 　 人権問題啓発D V D の視聴と 意見交換　 等

【 分館人権学習会の日程】

月　 日 分館名 月　 日 分館名 月　 日 分館名

9 月  3 日㈭ 平林   9 月1 8 日㈮ 真蒲 1 0 月  9 日㈮ 藤沢

9 月  4 日㈮ 山部   9 月2 5 日㈮ 柳沢 1 0 月1 3 日㈫ 日中

9 月  5 日㈯ 赤沢   9 月2 7 日㈰ 野方 1 0 月1 4 日㈬ 細谷

9 月  6 日㈰ 石川   9 月2 8 日㈪ 蟹原 1 0 月1 7 日㈯ 桐原

9 月  7 日㈪ 蟹窪   9 月2 9 日㈫ 五輪久保 1 0 月1 8 日㈰ 上房

9 月  8 日㈫ 日向   9 月3 0 日㈬ 虎御前 1 0 月2 1 日㈬ 蓼科

9 月  9 日㈬ 姥ヶ 懐 1 0 月  1 日㈭ 中原 1 0 月2 4 日㈯ 和子

9 月1 0 日㈭ 大深山 1 0 月  2 日㈮ 塩沢 1 0 月2 5 日㈰ 滝神

9 月1 1 日㈮ 外倉 1 0 月  3 日㈯ 西塩沢 1 0 月3 0 日㈮ 中尾美上下

9 月1 3 日㈰ 立石 1 0 月  4 日㈰ 町1 8 ： 0 0 1 1 月  1 日㈰ 大城

9 月1 7 日㈭ 茂田井 1 0 月  7 日㈬ 牛鹿 － －

　 ・ 日程は都合によ り 変更さ れる 場合があり ま すので御承知おき く ださ い。

2 0広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



■開室時間
　 ・ 月曜～金曜　 午前10時～午後６ 時

　 ・ 土曜　 　 　 　 午前10時～午後５ 時

　 ・ 日曜・ 祝日　 午後１ 時～午後５ 時

図書室だより図書室だより お願い
返却期限は守りましょう 。 本の予約待ちをし ている人も

いますので借り た本は期限内に返却をお願いし ます。

教育委員会
中央公民館026 7-8 8-84 17

■図書室利用案内
　 ・ お一人５ 冊ま で（ 新刊本 ・ 雑誌は4冊まで）

　 ・ ２ 週間借り ら れま す

「 多類婚姻譚」
凪良　 ゆう（ 著） 講談社（ 出版）

……………………………………………………………………………………………………
セク シュ アリ テ ィ /ジェ ン ダー、 金銭感覚、 世代間格差、 成育環境…あら ゆる

価値観の対立の中で現代を 生き るわたし たち の祈り と 叫び。 ５ 編から なる 短編

集。

「 永遠の記憶」 東野　 圭吾（ 著） 文藝春秋（ 出版）

……………………………………………………………………………………………………
内海薫が刺さ れた。 犯人は7 0 歳ほどの老人。 飛び降り 自殺を 図るも 失敗し 、 取

り 調べには黙秘を 貫く 。 一方、 湯川と 草薙は、 老人の“ ある 持ち物” を 手掛か

り に「 忘れてはいけない謎」 の扉を 開く 。

ガリ レ オと 称さ れる天才物理学者・ 湯川学が謎に挑むガリ レ オシリ ーズ1 1 作目。

「 子ども を 描く 」 林明子の世界
福音館書店編集部（ 編） 福音館書店（ 出版）

…………………………………………………………………………………………………………………………
「 はじ めてのおつかい」「 おつき さ まこ んばんは」 など、 読み継がれる 作品を 多く 描いてき た絵

本作家・ 林明子さ ん。 雑誌など によ せたエッ セイ やイ ン タ ビ ュ ーなど の言葉と と も に、 作品制

作の舞台裏を 紹介。

「 おにぎり を おかあさ んに」
あいはら 　 ひろ ゆき（ 文） 河原　 和音（ 絵）KAD O KAW A（ 出版）
…………………………………………………………………………………………………………………………
そう たは、 スーパーで働く おかあさ んのお昼ごはんに、 おにぎり を 作る こ と を 思いつき まし た。

でも 、 初めてのおにぎり 作り は、 なかなか思う よう にいかなく て…。

……………………………………………………………………………………………………
内海薫が刺さ れた。 犯人は7 0 歳ほどの老人。 飛び降り 自殺を 図るも 失敗し 、 取

り 調べには黙秘を 貫く 。 一方、 湯川と 草薙は、 老人の“ ある 持ち物” を 手掛か

あいはら 　 ひろ ゆき（ 文） 河原　 和音（ 絵）KAD O KAW A（ 出版）
…………………………………………………………………………………………………………………………
そう たは、 スーパーで働く おかあさ んのお昼ごはんに、 おにぎり を 作る こ と を 思いつき まし た。

でも 、 初めてのおにぎり 作り は、 なかなか思う よう にいかなく て…。

新着本

お話し 会のおし ら せ

「 ちいさなおともだちのおはなし会」

●日時　 ９ 月30日㈬　 午前10時30分～

●場所　 中央公民館　 視聴覚室

●対象　 未就園児

●内容　 絵本 紙芝居 パネルシアタ ー 等

■閉 室 日
　 ・ 毎月最終の月曜日（ その日が祝日の場合は翌日）

　 ・  ５ 月３ 日（ 憲法記念日）５ 月４ 日（ みど リ の日）

　 ・ 年末年始

　 ・  蔵書点検、 館内清掃など 特別に決めた日

図書室で所蔵し なく なっ た本を、 有効に活用し ていただく ため、 町民の皆様に無

料でお譲り し ます。

日時: ９ 月2 6 日㈯ 午前1 0 時～1 0 月８ 日㈭　 場所: 中央公民館ロビー

リ サイク ル本無償譲渡のお知ら せ

※ 大勢の皆様にご利用いただけるよう 、 当日はお一人20 冊（ 雑誌の同タ イト ルは

５ 冊） までと さ せていただきます。

※持ち帰り 用の袋は、 各自でご用意く ださ い。

デジと し ょ 信州（ 市町村と 県によ る 電子図書館） のお申し 込みは、

図書室カ ウン タ ーまでどう ぞ！

公民館図書室では、 立科町にお住まいの方の申請を受け付けています

●図書室の蔵書検索はこ ちら から

スマート フ ォ ン
http s://o p ac. l ib clo u d . j p /ta tesh ina /

携帯電話
http s://o p ac. l ib clo u d . j p /ta tesh ina /w o p c/p c/m Srv?d sp = TP

パソ コ ンは、 立科町公式ホームページ

ト ッ プのバナーをク リ ッ ク ！

※なく なり 次第終了

追悼-東野圭吾先生

　 ７ 月に亡く な ら れた 東野先生が作家人生41 年間に発表さ れた 作品は100作品以上と 言われ、「 ガリ レ オシ

リ ーズ」「 加賀恭一郎シリ ーズ」「 マス カ レ ード シリ ーズ」 等、 ど れも 多く の読者を 魅了し てき ま し た。 当図書

室にも 数多く の作品を 所蔵し ていま すので、 ぜひ、 東野圭吾先生のミ ス テリ ーの世界に触れてみてく ださ い。

2 1 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月
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立科町の輝く ニュ ース フラッシュ　 N EW S

災害時のためのペッ ト の備えについて

飼い主が今やるべき こ と

〇住まいや飼養場所の防災対策

• 家具やゲージの固定、転倒防止、落下防止

• ペッ ト の避難場所の確保（ ケージ等）

災害時、あなたと あなたの大事なペッ ト を 守るために、いま、でき るこ と を 考えまし ょ う 。

生活環境係

●お問合せ●建設環境課　 生活環境係　 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 1

飼い主は、ペッ ト を 飼う 上で責任を 持っ て、災害に対する 十分な備えを行う こ と が必要です。

町
町

〇し つけと 健康管理

•  不必要に吠えない、決めら れた場所で排泄でき るよう にし つける

•  ゲージの中に入るこ と を 嫌がら ないよう に日ごろ から 慣ら し ておく

〇ペッ ト が行方不明になら ないための対策

• 首輪と 迷子札の装着

• 鑑札、狂犬病予防注射済票の装着（ 犬の場合）

• マイ ク ロチッ プの装着

〇ペッ ト 用の避難用品や備蓄品の確保

•  健康や命にかかわるも の（ ペッ ト フ ード 、水、ケージ、ペッ ト シーツなど）

•  情報（ 飼い主の連絡先と 飼い主以外の緊急連絡先、ワク チンの接種状況、ペッ ト の写真など）

•  ペッ ト 用品（ タ オル、ブラ シ、ビニール袋など）

Pe t Fo o d

第5 0 回町民ゴルフ 大会開催

　 ６ 月28日㈰、 立科ゴルフ 倶楽部において147名参加のも と 盛大に開催さ れま し た。 主な成績は次のと おり です。

【 ネッ ト 部】

優　 勝　 　 清水良徳　 　 　  男性BG　 小宮山昌義

準優勝　 　 今井勝義　 　 　  女性BG　 春原ま ゆみ

３ 　 位　 　 千野忠良

【 団体の部】

優　 勝　 　 外倉

準優勝　 　 野方

３ 　 位　 　 山部

2 2広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



立科町の輝く ニュ ース フラッシュ　 NEW S

立

「

科中の土屋夢
み

紅
く

さ ん、 水泳競技で全国大会・ 北信越大会出場へ！

夢の教室」 が開催さ れまし た

　 立科中学校2年生の土屋夢紅さ んが、 こ の夏開催さ れる 水泳競技の全国大会およ び北信越大会への出場を 決

め、 両角正芳町長を 表敬訪問し ま し た。

　 表敬訪問では、 土屋さ んから 大会への力強い抱負が述べら れ、 両角町長から は激励の言葉と と も に町から

激励品が贈呈さ れま し た。

　 土屋さ んは、 以下の日程で大会に出場し ま す。

　 北信越大会（ 富山県）： ８ 月 ８ 日（ 自由形100ｍ・ 200ｍ）

　 全 国 大 会（ 広島県）： ８ 月19日（ 自由形100ｍ）

　 夢紅さ んの今後のさ ら なる 飛躍を 期待し ま し ょ う 。

　 公益財団法人日本サッ カー協会（ JFA） が企画する 「 夢の教室」 が、 ７ 月１ 日㈬

に中学校の２ 年生を 対象に、 ７ 月２ 日㈭に小学校の５ 年生を 対象に開催さ れま し

た。

　 中学校では、 競泳（ 男子メ ド レ ーリ レ ー） でロ ン ド ン オリ ン ピ ッ ク 銀メ ダリ ス

ト の松田丈志さ んを 、 小学校では、 ソ フ ト ボールで北京オリ ン ピ ッ ク 金メ ダリ ス

ト の坂井寛子さ んを「 夢先生」 と し てお招き し 、「 夢の教室」 を 実施し ま し た。 前

半では、 夢先生と 児童・ 生徒が協力し て様々なゲーム に挑戦し ま し た。 後半では、

夢先生の体験談を 通じ て 、 夢を 持つこ と のすばら し さ や、 夢に向かっ て努力する

こ と の大切さ を 学ぶ機会と な り ま し た。 参加し た 児童・ 生徒た ちは、 夢に向かっ

て一歩踏み出す勇気を 得たよ う です。

（ 中学２ 年生の教室）

（ 小学５ 年生の教室）（ 中学校体育館） （ 小学校体育館）

2 3 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



相談時間等

●立科小学校/午前９ 時～午前1 1 時3 0 分
　 電話0 2 6 7 －5 6 －3 1 3 1（ 呼）

●立科中学校／午後２ 時～午後５ 時
　 電話0 2 6 7 －5 6 －1 0 7 6（ 呼）
●立科町児童館／
　 午前1 1 時5 0 分～午後１ 時4 0 分
　 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8 （ 呼）

 〔 担当　 指導主事　 中島一彦〕

シリ ーズ共に学びまし ょ う

教育委員会

なんだか　 う れし い

学び人　 行き 交う 町　 たてし な

No81

なんだか　 う れし い
指導主事だよ り

　 何気ない会話、 たく さ んの対話を 重ねていく 家庭や学校であっ てほし い。 考えたこ と

を 言葉にする こ と は、 その子の独自の世界を ひら く 表現行為と も いえま す。 日々の様々

な出来事を 通し て、 ある いは読書や絵本を 介在し て、 ま た父母の生き 方や仕事を 通し て、

子ど も たちと 対話を 生み出し ていく 。

　 躾や決ま り だけの話ではなく 、 何気ない日常の暮ら し から 生ま れてく る 問いや、 つぶ

やき に耳を 傾けている と 、 子ど も たちの思いや願いが見えてき ま す。

　「 ねえ、 お母さ ん、 風っ て何色」 なんて聞かれたら 、 ど う 答えま し ょ う か？

　 立科小学校を 卒業し て、 中学校に進

学し た女の子がロ シア のウ ク ラ イ ナ侵

攻に対し て、「 お父さ ん、 ど う にか戦

争を 止める こ と はでき ないの？」 と い

う 問いを 父親に向けてき たと いう こ と

を お聞き し たこ と があ り ま し た。 そし

て、 その子が「 大統領を 殺し てし ま え

ば・ ・ ・ 」 と いう よ う な思いを 父親に

ぶつけてき たと 言う のです。

　 それに対し て、 明確に否定でき ない

自分を 見つめながら 、 父親と し て返答

に窮し てし ま っ たと いう 内容を 付け加

えてく ださ いま し た。

　 お父さ んは、 おそら く 、 言葉が失わ

れたり 、 小さ く さ せら れたり する も の

の一つと し て「 暴力」 がある と いう 事

実を 数えき れないほど、 経験し ている

方なのだと 思わさ れる のです。

　 私たちは暴力の非を 言いながら 、 子

対　  話

ど も たちを 数値や競争で比較し てし ま う 。 でき る 子、 でき ない子と いう 区分けを し てし ま う 。 それ

も ま た暴力です。 そう いう わが身を 省みながら 、 暴力を 拒み、 互いに声を 聞き 合う 場を 生み出し て

いく し かないのではないか・ ・ ・ そんな思いを 伝えてく ださ っ たお父さ ん。

　 対話がコ ミ ュ ニケーショ ン 能力を つける と か、 内容を 深める と かと いう だけではなく 、 目の前の

相手の声に「 聴き たい」 と いう 思いを 向けら れる か、 そこ に非暴力の思いは芽生えていく はずです。

　 日本と いう 国にいながら 、 今起き ている 世界の巨大な暴力にほと んど 抵抗する こ と はでき ま せん。 たく さ んの人

が死んでいて、 怒り や悲し みを 感じ て、 何かし たいと 思っ ても 、 何も 出来ないま ま 時が流れていく 。 考えれば考え

る ほど 無力感にと ら われま す。 いや無力感さ え覚えない遠い国での出来事と し て終わっ てし ま う 。

　 ただ、 そこ で重要なのは、 戦争を 止める と いう 大き なこ と でなく ても 、 活動一つで世の中がパッ と 変わる こ と な

んてないと し ても 、 いやそれでも でき る こ と を やる し かないと いう 気持ちへの切り 替えが大切なんだと 思う のです。

立科町西塩沢から

相手の声に「 聴き たい」 と いう 思いを 向けら れる か、 そこ に非暴力の思いは芽生えていく はずです。
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お問合せ　 立科町児童館／電話 0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、

「 じ どう かんだより 」（ 小学生向け）、 立科町公式ホームページでご確認く ださ い。

※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」「 なかよし 広場だより 」（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます※都合により 内容等を変更する場合があり ます。 詳し く は毎月発行し ており ます （ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、（ 未就園児向け）、

９ 月 行事予定

立科町児童館　 こども未来館情報
教育委員会

立科町児童館　

皆さ んのご来館を

おまちし ています

『 ちびっ こ 広場』 ～水遊び～

　 ～七夕飾り 作り ～

『 わく わく 教室』　 粘土あそび

「 わく わく 教室」 七夕飾り を作り 、 短冊に願いを込めまし た

放課後子ども 教室なかよし 広場
★対象： 就園前の子ども さ んと 保護者
★時間： 午前10 時30 分～

９ 月 ７ 日（ 月）　 音あそび広場

　 　 1 1日(金）　 ちびっ こ 広場

　 　 1 6日(水)　 親子運動遊び

　 　 2 5日(金)　 ちびっ こ 広場

　 　 2 9日(火)　 お楽し み広場

９ 月 ２ 日（ 水）　 スポーツ教室

　 　  ３ 日（ 木）　 学習教室・ 囲碁・ 将棋教室

　 　  ７ 日（ 月）　 学習教室・ わく わく 教室

　 　 1 0日（ 木)　 学習教室

　 　 1 4日（ 月)　 学習教室・ わく わく 教室

　 　 1 6日（ 水)　 スポーツ教室

　 　 1 7日（ 木)　 学習教室・ 囲碁・ 将棋教室

　 　 2 4日（ 木)　 学習教室

　 　 2 8日（ 月)　 学習教室・ わく わく 教室

　 　 3 0日(水)　 スポーツ教室

2 5 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



C
L A S S M A T E S

たてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園の

子ど も たち子ど も たち子ど も たち

泥んこ 遊びや泡立て遊び、 色水遊びなど、

夏の遊びが盛り 上がり 、 夢中になっ て好き

な遊びを楽し んでいます。

年少組

短冊に願いを込めて、 たなばた飾り を作り まし た！みんなの願いが天の川に届いていると いいね♪

年長組

ひよこ１ 組ひよこ１ 組ひよこ１ 組
小さ な足形で七夕飾り を作り まし た☆

みんなの願い事届いたかな？

あひる組

6月下旬から 水遊びが始まり まし た。「 つめたいね」 と 言いながら も 、

嬉し そう に遊ぶ子ども たち。 自分の好き なおも ちゃ やバケツなどを

持っ て、 水をく んだり 流し たり し て、 毎日楽し く 遊んでいます。

はさ みやのり を使っ て、 七夕飾り を作っ たり 、 笹に飾っ て『 たなばたさ ま』 の歌を

歌っ たり し まし た。

みんなの願いが叶う と いいな☆

年中組

あひる組あひる組

6月下旬から 水遊びが始まり まし た。「 つめたいね」 と 言いながら も 、

嬉し そう に遊ぶ子ども たち。 自分の好き なおも ちゃ やバケツなどを

持っ て、 水をく んだり 流し たり し て、 毎日楽し く 遊んでいます。

七夕飾り を一緒に作り まし た。

みんなの願いが叶いますよう に☆

ひよこ２ 組

たてし な保育園のたてし な保育園のたてし な保育園の

ひよこ１ 組ひよこ１ 組

2 6広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



TA T E S H I N A  I N F O R M A T I O N

お
知
ら
せ

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N
IN

F
O

R
M

A
T

IO
N

長
野
県
道
路
公
社
が
管
理
す
る
「
五

輪
大
橋
有
料
道
路
」
は
、
料
金
徴
収

期
間
の
満
了
に
伴
い
、
次
の
と
お
り

無
料
で
通
行
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
無
料
開
放
日
時

　
12
月
26
日
㈯
午
前
０
時
か
ら

　
※ 

今
後
、「
回
数
通
行
券
（
道
路
公
社
で
販

売
）」
を
ご
購
入
い
た
だ
く
際
は
、
上
記

の
日
時
を
踏
ま
え
、
計
画
的
に
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

　
※ 
未
利
用
の
回
数
通
行
券
は
、
無
料
開
放
日

以
降
に
払
い
戻
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　 

　
払
戻
方
法
、
開
始
日
等
、
詳
細
に
つ
い

て
は
11
月
中
に
、
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
※ 

詳
細
は
、
長
野
県
道
路
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w

.n
d

o
ro

.o
r.jp

/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
長
野
県
道
路
公
社
は
、
す
べ
て
の
有

料
道
路
事
業
が
終
了
す
る
た
め
、
令
和
８
年
12

月
25
日
を
も
っ
て
解
散
と
な
り
ま
す
。

 

■
問
合
せ
先

　
長
野
県
道
路
公
社

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

「
県
下
一
斉
司
法
書
士
無
料
法
律

相
談
所
」
を
開
設

　
10
月
1
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。
司
法
書
士

会
で
は
、
「
国
民
に
身
近
な
司
法
の
実
現
」
を

目
指
し
て
、
県
下
の
市
町
村
に
お
い
て
「
無
料

法
律
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
司
法
書
士
に
は
守
秘
義
務
が
課
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
　
　
時

　
10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場
　
　
所

　
立
科
町
中
央
公
民
館 

視
聴
覚
室

　
　
　
　
　
※
予
約
は
不
要
で
す

相
談
内
容

・ 

不
動
産
の
登
記
、
会
社
（
法
人
）
の
登
記
に

関
す
る
こ
と

・ 

高
齢
者
、
障
が
い
者
等
の
財
産
管
理
に
関
す

る
こ
と

・
相
続
に
関
す
る
こ
と

・ 

不
動
産
の
売
買
、
贈
与
等
の
取
引
に
関
す
る
こ
と

・ 

裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の
作
成
に
関
す
る
こ
と

・
借
地
借
家
に
関
す
る
こ
と

お
問
合
せ

　
長
野
県
司
法
書
士
会 

佐
久
支
部

（
齋
藤
）

　
電
話
：
０
２
６
７
│
５
６
│
２
２
６
３

長野県道路公社Ｈ Ｐ

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

熱
中
症
対
策

　「
熱
中
症
対
策
」
の
お
願
い
で
す
。

　
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
屋
内
や
夜
間
で
も
発
生
す
る
た

め
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
上
手
に
使
い
、
な
る

べ
く
涼
し
い
場
所
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
、
た
く
さ

ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
摂
取
も
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

 

長
野
県

　
健
康
福
祉
政
策
課

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

自
転
車
に
も
青
切
符
導
入

　
４
月
１
日
か
ら
、
16
歳
以
上
の
自
転
車
運

転
者
の
交
通
違
反
に
青
切
符
が
適
用
さ
れ
、

な
が
ら
ス
マ
ホ
な
ど
の
違
反
に
対
し
て
反
則

金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
自
転
車
も
車
両
で
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
で
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

長
野
県

　
く
ら
し
安
全
・
消
費
生
活
課

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

闇
バ
イ
ト
注
意
喚
起

　
楽
で
、
簡
単
、
高
収
入
な
バ
イ
ト
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
闇
バ
イ
ト
で
手
に
入
る
の
は
お
金
で
は
な

く
「
後
悔
」
だ
け
。

　
も
し
も
関
わ
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
勇
気

を
持
っ
て
、
今
す
ぐ
引
き
返
し
、
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
警
察
は
、
相
談
を
受
け
た
あ
な
た
や
あ
な

た
の
家
族
を
守
り
ま
す
。 

長
野
県
警
察

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

信
州
省
エ
ネ
家
電
等
購
入
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
や
温
室
効
果

ガ
ス
の
削
減
を
目
的
と
し
て
、
省
エ
ネ
性
能

の
高
い
家
電
製
品
等
の
購
入
を
支
援
す
る
、

信
州
省
エ
ネ
家
電
等
購
入
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
第
３
弾
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
購
入
期
限

は
令
和
９
年
１
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
専
用
サ
イ
ト
を

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

 

長
野
県

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

き
の
こ
採
り
中
の
遭
難
に
ご
注
意
を

　
昨
年
、
県
内
で
は
11
名
が
き
の
こ
採
り
中

に
遭
難
し
、
う
ち
７
名
が
滑
落
や
発
病
な
ど

に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遭
難

者
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合
が
非
常
に
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
が
自
生
す
る
の
は
足
場
の
不
安
定

な
急
斜
面
が
多
く
、
き
の
こ
採
り
は
常
に
滑

落
な
ど
の
危
険
が
伴
い
ま
す
。
き
の
こ
採
り

に
入
山
す
る
際
は
、
こ
れ
ら
の
危
険
性
を
十

分
に
認
識
し
、
慎
重
な
行
動
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

 

長
野
県
警
察
本
部

　
地
域
部
山
岳
安
全
対
策
課

2 7 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月
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■
デ

ザ
イ

ン
・

制
作

／
有

限
会

社
ヴ

ィ
ア

ン

■
発

行
／

立
科

町
■

編
集

／
立
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町

広
報

編
集

委
員

会
/
電

話
0

2
6

7
-8

8
-8

4
0

3
 

〒
3

8
4

-2
3

0
5

 長
野

県
北

佐
久

郡
立

科
町

大
字

芦
田

2
5

3
2

番
地

広
報

 た
て

し
な

地
球

環
境

保
全

の
た

め
、

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

※
こ

の
広

報
誌

は
、F

S
C

Ⓡ
認

証
木

材
パ

ル
プ

を
使

用
し

て
お

り
ま

す
。

※
落

丁
・

乱
丁

が
あ

れ
ば

お
取

り
替

え
し

ま
す

。

９ 月町民カ レ ンダー

休日緊急当番医

●午前９ 時～午後５ 時
　（ 歯科　 午前９ 時～正午）

人口 6 ,5 26 （ ＋  2 ）

男 3 ,2 4 6 （ －  3 ）

女 3 ,2 8 0 （ ＋  5 ）

世帯数 2 ,8 96 （ ＋  5 ）

救急 出動件数 年間累計

交通事故 1 5

その他 3 8 26 1

合計 3 9 26 6

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 3

その他 0 8

合計 0 11

気　 象 今　 年 平年値

気
温

平　 　 均 2 4 .0 ℃ 2 2 .3 ℃

最高極日 35 .6℃／1 5日 36 .0℃／R  4

最低極日 1 5 .7 ℃／ 7日 9 .6℃／S57

降　 水　 量 5 7 .5 m m 1 50 .6m m

降水量（ 1月～） 55 1 .0 m m 5 79 .0m m

日 照 時 間 21 3 .0 時間 16 9 .1 時間

緊急当番医については、 予告なく 変更さ れる場合があり ますので、 新

聞または当番医に直接確認のう え、 受診し てく ださ い。

町のデータ

６ 日 関医院 小諸市 0 26 7-2 2-220 5
荻原医院 佐久市岩村田 0 26 7-6 7-205 1
AYA乳腺ク リ ニッ ク 佐久市臼田 0 26 7-7 7-756 5
武重歯科医院 佐久市望月 0 26 7-5 3-418 2

13 日 ひかり 医院 小諸市 0 26 7-2 2-887 8
ほし まち診療所 佐久市臼田 026 7-88-80 90
佐久平エンゼルク リ ニッ ク 佐久市長土呂 026 7-67-58 16
コ スモス歯科 御代田町 0 26 7-3 1-228 4

2 0 日 小諸医院 小諸市 026 7-22-02 50
佐久心臓血圧ク リ ニッ ク 佐久市岩村田 026 7-67-00 22
いまいレディ ースクリ ニッ ク 佐久市岩村田 026 7-66-70 50
松井歯科医院 佐久市望月 0 26 7-5 3-824 1

2 1 月 桜井ク リ ニッ ク 小諸市 026 7-26-11 88
三木ク リ ニッ ク 佐久市岩村田 026 7-77-73 76
おおく ら 皮フ 科 佐久市佐久平駅北 026 7-65-99 15
おおつか歯科医院 小諸市 0 26 7-2 4-648 0

2 2 火 浅間南麓こ も ろ 医療センタ ー 小諸市 026 7-22-10 70
小林内科クリニッ ク 佐久市佐久平駅北 026 7-66-05 00
斎藤産婦人科医院 佐久市中込 026 7-62-08 23
田中歯科医院 佐久市望月 0 26 7-5 3-468 2

2 3 水 矢島医院 小諸市 026 7-22-81 48
あさ まコ スモスク リ ニッ ク 佐久市長土呂 026 7-66-77 01
佐久平こ こ ろのク リ ニッ ク 佐久市佐久平駅南 026 7-68-85 56
岡田歯科医院 小諸市 0 26 7-2 5-418 2

2 7 日 佐々木医院 小諸市 026 7-22-05 03
柳澤ク リ ニッ ク 分院 佐久市佐久平駅北 026 7-78-33 55
く ろ さ わ病院 佐久市中込 026 7-64-17 11
土屋歯科医院 軽井沢町 0 26 7-4 5-451 2

立科町マスコット キャラクター

「 し いなち ゃ ん」

蓼科出張所（ 女神湖体育館） 電話0 2 6 7 －5 5 －6 2 0 1

中央公民館（ 事務室） 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 7

たてし な保育園 電話0 2 6 7 －5 6 －0 0 2 2

こ ども 未来館（ 児童館） 電話0 2 6 7 －5 6 －0 2 4 8

老人福祉センタ ー 電話0 2 6 7 －5 6 －1 8 2 5

立科温泉　 権現の湯 電話0 2 6 7 －5 6 －0 6 0 6

連絡先
立科町役場　 電話 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 1（ 代表）

　 　 　 　  　   FAX 0 2 6 7 －5 6 －2 3 1 0

連絡先

● 固定資産税（ 第３ 期）

● 国民健康保険税（ 第４ 期）

● 介護保険料： 普通徴収（ 第６ 期）

● 後期高齢者医療保険料（ 第３ 期）

● 上下水道料金

人　 口 ８ 月１ 日現在

（ ７ 月3 1 日届出まで）

※ 集計システムの変更（ 情報シ
ステム標準化） によ り 、 掲載
形式を 変更し ま し た。（ 広報
1 月号から ）

（ 　 ）内は前月比

佐久地域休日小児科急病診療センタ ー

佐久地域平日夜間急病診療センタ ー

  【 診 療 日】 日曜・ 祝日

  【 診療時間】 9 ： 0 0 ～正午受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 2 6 7 -6 7 -2 2 9 5 （ 代表）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

  【 診療内容】 一般内科・ 小児科の初期救急診療

  【 診 療 日】 平日（ 土曜・ 日曜・ 祝日を 除く ）

  【 診療時間】 1 9 ： 0 0 ～2 1 ： 0 0 受付の患者まで

  【 診療場所】 浅間総合病院内（ 佐久市岩村田1 8 6 2 -1 ）

  【 電　 　 話】 0 9 0 -8 5 8 9 -7 6 3 5 （ 専用ダイ ヤル）

　 　 　 　    　 ※事前に連絡を お願いし ます

夜間・ 休日の急な病気やケガの相談

小児救急電話相談（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃8 00 0

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 026－235－1818

救急安心センタ ー（ 平日19時～翌8時 土日祝日24時間）＃7119

ダイヤル回線・ IP電話の場合は 0 2 6－2 31 －3021

各種相談日

●結婚情報セン タ ー相談会

９ 月６ 日㈰

午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分

場　 所： 老人福祉セン タ ー

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

●無料法律相談

９ 月1 8 日㈮

午後１ 時3 0 分～４ 時3 0 分

場所： 老人福祉セン タ ー

相談員： 土屋文男弁護士

　 　 　 　 田原敦子心配ごと 相談員

問立科町社会福祉協議会

　 電話0 2 6 7 -5 6 -1 8 2 5

行　 事　 予　 定 保　 健・ 介　 護

２ 水 お口の健康教室①

４ 金 乳児健診 （ ４ ・ ５ か月児、 10・ 11か月児）

６ 日 地区防災訓練

1 3 日 第3 7 回地域福祉推進町民大会

1 5 火 スト レ ッ チ教室③

1 6 水 親子にこにこ 教室

1 7 木 赤ちゃん相談室

1 8 金
立科中学校蓼秋祭（ ～1 9 日）

立科町敬老の日式典

1 9 土 パパママ　 Ｓ Ａ Ｒ Ｏ Ｎ

2 0 日
第4 7 回立科町長杯争奪スポーツ少年団軟

式野球大会

2 1 月 秋の全国交通安全運動（ ～3 0 日）

2 5 金 立科町戦没者追悼式

９ 月の納税

2 8広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月


