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第3 4 回　 町民まつり 　 立科えんでこ   関連記事はp 2 -3



　 第34回目の町民ま つり 「 立科えんでこ 」 にご 来場いただき 、 誠にあり がと う ご

ざいま し た。 皆さ ま から のフ ィ ード バッ ク を 基に、 今後の運営と 改善を し ていき

ま す。 つき ま し ては、 Ｑ Ｒ コ ード から アン ケート へのご 協力を お願いし ま す。 皆

さ ま のご 意見・ ご 感想を 聞かせてく ださ い。
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2 5
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催
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不動産（ 土地） 公売のおし ら せ

立科町で滞納処分によ り 差し 押さ えた不動産の公売を 行いま す。

・ 公売方法 ・ 買受代金納入期限

期間入札（ イ ン タ ーネッ ト オーク ショ ン ） 11月10日㈫ 午後２ 時30分

・ 参加申込期間 ・ 公売案内ページ

９ 月18日㈮ 午後１ 時から

10月６ 日㈫ 午後11時ま で

h ttp s ://w w w .to w n .ta te s h i n a .n a g a n o .j p /

so sh iki/kensetsu _ ka nkyo/kensetsu/2706.h tm l

・ 入札期間

10月13日㈫ 午後１ 時から

10月20日㈫ 午後１ 時ま で

・ 公売場所/書類提出先 ・ 公売物件

KSI官公庁オ ーク シ ョ ン （ イ ン タ ーネ ッ ト オ ーク

ショ ン シス テム 上）

〒384-2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田2532

売却区分番号： 立科R8-1

所在地： 立科町大字茂田井1633番1

地目： 宅地

地積： 286.54㎡

最低公売価格：  1,800 ,000円

公売保証金：     180 ,000円・ 入札確定日時

10月23日㈮ 午後５ 時

　 　 現地写真

写真　 左： 東側から 撮影、 右： 西側から 撮影

・ 手続き等

▪ 本公売はイ ン タ ーネッ ト オーク ショ ン にて行いま す。

▪ 公売の詳細手続き は、 立科町ホーム ページ及びオーク ショ ン サイ ト を ご 覧く ださ い。

▪ 公売ガイ ド ラ イ ン を 必ずご 確認く ださ い。

▪ 入札参加にあたり 、 公売保証金の納付が必要と なり ま す。

▪ その他ご 不明な点は、 建設環境課建設係（ TEL： 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 9 ） へお問い合わせく ださ い。

　 　 現地写真

写真　 左： 東側から 撮影、 右： 西側から 撮影

建設係

4広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月

https://www.town.tateshina.nagano.jp/


　 町内に空き 家を 所有・ 管理さ れている 方を 対象に、 無料の相談会を 開催し ま す。

　 当日は宅地建物取引士や司法書士など 専門のアド バイ ザーが対応し ま す。

　 空き 家の管理や活用など でお困り の方はぜひご 活用く ださ い。

空き家相談会を開催し ます

●お問合せ●建設環境課課 建設係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 9

建設係

・ 開催日時

　 　 ９ 月３ 日㈭　 午後１ 時30分から 午後４ 時30分

・ 場所

　 　 役場３ 階大会議室（ 予告なく 変更する 場合があり ま す。）

・ 申し 込み

　 　 ８ 月３ 日㈪から ８ 月31日㈪ま で　 ※事前予約制

　  　 申込方法は、 立科町ホーム ページを ご 覧いただく か、 建設環境課建設係（ TEL： 0267-88-8409） へ

　 お問い合わせく ださ い。

　 ※具体的なご 相談内容の対応を ご 提案さ せていただく ため、

　 　 ・ 物件の登記簿

　 　 ・ 課税明細（ 固定資産納税通知）

　 　 ・ 物件写真

　 　 ・ 公図･位置図

　 など の資料を お持ちでし たら 、 当日ま たは申し 込み時にお持ちく ださ い。

９ 月定例会日程（ 予定） 議会事務局町議会９ 月定例会の
お知ら せ

９ 月 ３ 日㈭　 本会議（ 提案説明）

　 　  ４ 日㈮　 本会議（ 提案説明）

　 　  ７ 日㈪　 本会議（ 議案質疑・ 委員会付託）

　 　  ８ 日㈫　 本会議（ 一般質問）

　 　  ９ 日㈬　 本会議（ 一般質問）

　 　 1 0 日㈭　 社会文教建設常任委員会

　 　 1 1 日㈮　 総務経済常任委員会

　 　 1 4 日㈪　 決算特別委員会

　 　 1 5 日㈫　 決算特別委員会

　 　 1 7 日㈭　 本会議（ 委員長報告・ 討論・ 採決）

　 町では、 長年にわたり 社会に貢献さ れた高齢者の皆さ まを 敬愛し 、 長寿を お祝いするため、 敬老の日の式典

を 次のと おり 開催し ます。

開 催 日 時　９ 月1 8 日㈮

　 　 　 　 　 　 式　 典： 午前1 0 時～

開 催 場 所　 老人福祉センタ ー　 集会室

参加対象者　 令和８ 年度　 敬老の日お祝い対象者の皆さ ん

　 　 　 　 　 　（ 8 8 歳（ 米寿）、 9 9 歳（ 白寿）、 1 0 0 歳）

敬老の日式典開催のお知ら せ 高齢者支援係
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庶務係

　 町では、 災害が発生し たと き 、 地域で協力し て助け合い、 災害を 最小限にと ど める 協力体制を 維持すべく 、 ９ 月

６ 日㈰を 統一実施日と し て、 各地域単位で防災訓練を 実施し ま す。 当日は各地区の防災行政無線等によ り 情報伝達

を 実施する 予定ですので慌てずにご 対応を お願いし ま す。

　 訓練内容等は、 各地域の実情に合わせて区長・ 部落長さ んを 中心に検討を 進めていた

だいており ま す。 災害が発生し た際に適切な避難行動が行える よ う 防災対策の心構えや

備蓄品を 用意する など 災害に備えた準備を 日ご ろ から 心がけま し ょ う 。

●停電に備えて、ラ ジオや懐中電灯、予備の乾電池を準備する。

●食料品（ ３ 日分程度）や、飲料水を準備する。

●避難場所や避難経路、家族と の連絡方法等を確認する。

各地域（ 区・ 部落）単位で

立 科 町 防 災 訓 練 を実施し ます

令和８ 年

㈰

　 町では、 防災行政無線、 たてし なびな

ど を 使用し て 情報を お伝え する ほか、

ホームページ、 町公式Ｓ Ｎ Ｓ を使ってさ

まざまな情報をお伝えし ています。

　 イ ンタ ーネッ ト 環境やＳ Ｎ Ｓ の普及に

よ って、 誰でも 簡単に情報発信や情報共

有ができ 、 リ アルタ イ ムに知り たい情報

を得る こ と ができ ます。

　 災害時に備え、 自分に合った町から の

情報等の入手方法を確認し 、 複数の媒体

から 情報を得ら れる よ う に普段から 準備

する こ と も 必要です。

●町公式Ｓ Ｎ Ｓ
　 Ｓ Ｎ Ｓ の手軽さ や情報の拡散のし やすさ を 活用し、 リ アルタ イ ム な情報発信に

取り 組んでいま す。

Fa cebook　 h ttp s://w w w .fa ceb oo k.com /ta tesh in a .tow n/

●立科町土砂災害防災マッ プ
　 町の土砂災害防災マッ プは、 パソ コ ン やス マート フ ォ ン でス
ム ーズに閲覧でき る よ う になり ま し た。 次のウ ェ ブサイ ト でご 確
認く ださ い。
立科町土砂災害防災マッ プ（ 立科町公式サイ ト ）

h ttp s://w w w .tow n .ta tesh ina .n a ga no .jp /kura sh i/a nzen _ a n sh in/bo sa i/1155.h tm l

災害時の避難情報

●キキク ル

災害情報を確認でき ます

9
6

統一実施予定

Ｘ

h ttp s://h ttp s://x .com /Ta tesh in a Tow n Q R コ ード ま たは「 キキク ル」 で検索
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交通安全協会秋の
全国交通安全運動

９ 月2 1 日㈪～3 0 日㈬まで
交通安全

運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
し
あ
わ
せ
を

　
つ
な
ぐ
信
濃
路

　
ゆ
ず
り
合
い
」

　
日
没
の
時
間
が
徐
々
に
早
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
夕
暮
れ
時
は
視
界
が
悪

く
な
り
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
発
見
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
交

通
事
故
へ
の
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
歩
行
者
の
皆
様
は
、
道
路
を
横
断
す
る
際
の
安
全
確
認
を
徹
底
す
る
と

と
も
に
、
反
射
材
な
ど
を
身
に
着
け
て
自
身
の
存
在
を
運
転
手
に
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
ょ
う
。
運
転
手
の
方
は
、
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を

心
が
け
、
確
実
な
運
転
操
作
と
安
全
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
日
々
の
心
が
け
で
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
基
本

①  

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の

 

　
着
用
促
進

②  

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

　 

飲
酒
運
転
や
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
の
根
絶

③  

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の

　 

理
解
・
遵
守
の
徹
底

④  

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
（
長
野
県
重
点
）

○ 

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。

生
活
道
路
に
お
け
る
法
定
速
度

　
改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
の
施
行
に
よ
り
、
９
月
１
日
か
ら
、
生
活
道

路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
、
60
㎞
／
ｈ
か
ら
30
㎞
／
ｈ
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
「
生
活
道
路
」
と
は
、
主
に
地
域
住
民
の

日
常
生
活
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
な
、
中
央
線
な
ど
が
な
い
道
路
の
こ
と
で

す
。

法
定
速
度
が
6 0
㎞
／
ｈ
の
ま
ま
の
道
路

　
今
回
の
改
正
で
す
べ
て
の
道
路
の
法
定
速
度
が
30
㎞
／
ｈ
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
よ
う
な
道
路
の
法
定
速
度
は
、
引
き
続
き
60
㎞

／
ｈ
で
す
。
な
お
、
道
路
標
識
等
に
よ
り
最
高
速
度
が
指
定
さ
れ
て
い
る

道
路
で
は
、
そ
の
速
度
が
最
高
速
度
と
な
り
ま
す
。

①  

道
路
標
識
ま
た
は
道
路
標
示
に
よ
る
中
央
線
ま
た
は
車
両
通

行
帯
が
設
け
ら
れ
て
い
る
一
般
道
路

②  

道
路
の
構
造
上
ま
た
は
柵
そ
の
他
の
工
作
物
に
よ
り
自
動
車

の
通
行
が
往
復
の
方
向
別
に
分
離
さ
れ
て
い
る
一
般
道
路

③  

高
速
自
動
車
国
道
の
う
ち
、
本
線
車
道
並
び
に
こ
れ
に
接
す

る
加
速
車
線
お
よ
び
減
速
車
線
以
外
の
も
の

④  

自
動
車
専
用
道
路

　
特
に
道
幅
が
狭
い
道
路
の
最
高
速
度
が
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、

よ
り
一
層
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●お問合せ●総務課 庶務係　 電話0 2 6 7 ー5 6 ー2 3 1 1

９ 月１ 日から

生活道路における自動車の法定速度が引

き 下げら れます
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社会福祉法人
ハート フ ルケアたてし なの決算について
　 町では、 社会福祉法人ハート フ ルケアたてし なと 事業推進協議会を 開催し 、 運営方針・ 事業内容・ 予算等

について協議し ていま す。

　 法人から 、 令和７ 年度の決算について報告があり ま し たので、 国の「 第三セク タ ー等の経営健全化等に関

する 指針」 に準じ 、 決算概要を お知ら せし ま す。

　 なお、 詳細については社会福祉法人ハート フ ルケアたてし なのホーム ページを ご 覧く ださ い。

令和７ 年度　 資金収支計算書　 よ り

　 　 　 　 事業活動収入計　 ① 667,899千円

　 　 　 　 事業活動支出計　 ② 619,601千円

　 　 　 　 事業活動資金収支差額　  A（ ①－②） 48,298千円

　 　 　 　 施設設備等収入計　 ③ 20千円

　 　 　 　 施設設備等支出計　 ④  61 ,157千円

　 　 　 　 施設設備等資金収支差額　 B（ ③－④） △61,137千円

　 　 　 　 その他の活動収入計　 ⑤  1 ,220千円

　 　 　 　 その他の活動支出計　 ⑥ 0千円

　 　 　 　 その他の活動資金収支差額　 C（ ⑤－⑥）  1 ,220千円

　 　 　 　 当期資金収支差額合計　 A＋B＋C △11,619千円

○ 社会福祉法人ハート フ ルケアたてし な

　  事業資金借入金（ 元金）の償還金残額

　 令和７ 年度も 介護人材の確保難によ り 、 介護老人福祉施設「 すずら ん」 では入所抑制が継続し ていま す。

感染症の減少によ り 事業活動収入は増加し たも のの、 人件費の上昇、 物価高騰に伴う 支出増及び借入金の借

換え に伴う 支払利息等が増加し ま し た。 こ のた め、 各支出項目が前年度と 比べ増加し 、 全体と し て △

11,619千円の収支差額（ 赤字） と なり ま し た。

　 今後も 、 介護人材の確保及び入所抑制の解消に向けて取り 組むと と も に、 借入金の借入期間を延長し 、 単

年度当たり の返済額を減額する こ と で、 収支の安定を図っていく と のこ と です。

Ｒ ７ .３ .3 1 現在 Ｒ ７ 年度償還額 Ｒ ８ .３ .3 1 現在

1,378 ,786千円 57,199千円 1,321,587千円

町民課

　 町では、 各専門機関と 連携し 、 現在、 心身に不安があり 、 福祉制度の利用や医療機関の受診を 考えてい

る 皆さ んを 対象に、 福祉制度の説明や医療機関受診のアド バイ ス を 行う 相談会を 開催し ま す。 一人で悩ま

ずに、 相談し てく ださ い。（ 相談は、 家族でも 構いま せん。）

【 日　 時】　 10月６ 日㈫　　 午後１ 時30分～４ 時30分（ 予約制）

　 　 　 　 　 予約時間　 　 ①午後１ 時30分　 ②午後２ 時30分　 ③午後３ 時30分

　 　 　 　 　 ※一枠60分。 予約の際、 相談内容についてお知ら せく ださ い。

　 　 　 　 　 ※申込締切９ 月28日㈪

【 場　 所】　 老人福祉セン タ ー　 機能訓練室

【 対　 象】　 福祉制度の利用や医療機関への受診を 考えている 人、 その家族

【 ご予約・ お問い合せ】　 町民課福祉係（ 平日午前８ 時30分～午後５ 時15分）　 電話 0267－88－8405

「 こ こ ろ の悩み福祉相談会」 を開催し ます 福祉係

8広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



地域包括支援センタ ーです！こ ち ら

「 忘れても 　 笑顔で暮ら せる 　 街づく り 」

（ 2026年度世界アルツハイ マーデー・ 月間標語）

◇立科町の事業

　 1994 年、 国際ア ルツ ハイ マー病協会は、 世界保健機関（ W HO ） と 共同で9月を 「 世界ア ルツ ハイ マー月

間」、 毎年9月21日を 「 世界アルツ ハイ マーデー」 と 定めま し た。 ま た、 日本では「 共生社会の実現を 推進する

ための認知症基本法」 が令和6年1月に施行さ れ、 9月を 「 認知症月間」、 9月21日を 「 認知症の日」 と 定め、 啓

発活動を 行っ ていま す。

　 町では、 さ ま ざま な事業を 通じ て 、 認知症になっ ても 住みやすい街づく

り を 推進し ていま す。

　 多く の皆さ んに認知症についての理解を 深めていただき 、 共に生き る 社会の実現を 目指し ていま す。

　 　 ※上記事業についてのお問合せは下記ま でご 連絡く ださ い。

6 5 歳以上のみなさ んの相談はこ ちら まで

立科町地域包括支援センタ ー　 0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 1 8

高齢者支援係

オレ ン ジカフ ェ
毎月２ 回

自由参加

認知症の人、 ご 家族の皆さ んど なたでも 気軽に集い、 交

流し ていま す。

も の忘れ相談会
２ か月に１ 回

随時受付
専門家が個別に、 本人や家族等の相談に応じ ま す。

介護予防講座
全５ 回

受付期間８ /３ ～９ /２

認知症サポータ ー養成講座も 兼ねていま す。 各専門家よ

り 学びま す。

認知症初期集中支援チーム 随時受付 認知症初期の人を 訪問し 相談を 行う

地域包括支援セン タ ー

（ 総合相談）
随時 認知症含め、 高齢者に関する 相談に応じ ていま す。

認知症ケアパス 第５ 版　 R ８ . ４ 月発行 認知症に関する 情報を 更新し 発行

映画観賞会 ７ 月・ ２ 月 認知症を テーマにし た作品も 多数上映

～毎年9 月2 1 日は認知症の日（ 世界アルツハイ マーデー）・ 9 月は認知症月間です～

9 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



家庭介護者の皆さ んへ

「 ひま わり の会」 では新規会員を募集し ていま す！

高齢者支援係

Q 　 家庭介護者の会「 ひまわり の会」 っ て？

　 A　  ひまわり の会は、 寝たき り や、 認知症等で介護が必要と なっ たご家族を ご自宅で介護し ている「 家

庭介護者」 のみなさ んの会です。

Q 　 どんなこ と を し ていますか？

　 A　  日々の介護のよ う すについて近況を 語り 合い、 “家族の介護”と いう 同じ 経験を し ている 人同士の集

まり だから こ その悩みの共有や情報交換などを 、 イベント 等を企画し 交流を図り ながら 行っ ています。

Q 　 開催頻度はどのぐ ら いですか？

　 A　 年４ ～５ 回集まり 活動し ています。

　 地域包括支援センタ ーでは「 住み慣れた町で、 地域と 協同し ながら いつまでも 元気に暮ら し ていける地

域社会の実現」 を 基本理念にひまわり の会の活動を 応援し ています。

　 ひまわり の会では、 新規会員さ んを 随時募集し ています。 一緒に活動し てみたい、 ちょ っ と 話し てみた

いと いう 人は、 お気軽に地域包括支援センタ ーへご連絡く ださ い。

立科町地域包括支援センタ ー（ ひまわり の会　 事務局）　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 1 8

毎週月曜日はマイナンバーカード の受付を
午後7 時まで延長し ています

※マイ ナン バーカ ード の有効期限について詳し く は、 広報令和７ 年９ 月号1 4 、 1 5 ページを ご確認く ださ い。

※その他、 証明書の発行等については、 広報令和７ 年７ 月号2 7 ページをご確認く ださ い。

　 また、 持ち 物などご不明な点は下記までお問い合わせく ださ い。

●お問合せ●町民課　 住民係　 電話0 2 6 7 ー8 8 ー8 4 0 4

開庁日

月 月曜日（ 午後７ 時まで）

令和８ 年９ 月 ７ 日、 14日、 28日※祝日（ 21日） は除き ま す

カードに関する事 内　 　 容

カ ード を作り たい 写真撮影があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

カ ード を受け取り たい 本人確認があり ます。 ご本人が来庁し てく ださ い。

有効期限が切れそう
または切れている

更新手続きが必要です。 暗証番号（ パスワード ） をわかるよう にし て、 ご
本人が来庁し てく ださ い。

暗証番号がわから ない。 また
は、 暗証番号を間違えてロッ
ク がかかっ てし まっ た

暗証番号の初期化（ ロッ ク 解除） が必要です。 ご本人が来庁し てく ださ い。

住民係

＜ 主 な 業 務 内 容 ＞

空 き 家 の 売 却 、 管 理 業 務

不 動 産 仲 介  

建 物 解 体 業 者 の ご 紹 介

相 続 に 関 す る お 手 続 き に つ い て 各 専 門 家 の ご 紹 介

上 記 以 外 の 事 で も 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

【 ユ ー カ リ 不 動 産 】

　 代 表 ： 小 平 　 秀 和

　 住 所 ： 〒 3 8 4 -2 2 1 1

　 　 　 　 長 野 県 北 佐 久 郡 立 科 町 大 字 茂 田 井 2 2 2 8 番 地

　 お 問 い 合 わ せ ： y u . k a r i f u d o u s a n 1 0 0 6 @ g m a i l . c o m

営 業 時 間 ： 9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

定 休 日 ： 水 曜 日 、 祝 祭 日 、 年 末 年 始

T E L ： 0 2 6 7 -7 8 -5 6 5 5

携 帯 ： 0 9 0 -8 8 4 3 -9 8 2 6

立 科 町 の 皆 さ ま 、 こ ん に ち は 。

長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号長 野 県 知 事 ( 1 ) 　 第 6 0 0 0 号

1 0広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月
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　 年金生活者支援給付金は、 公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、 年金受給者の生活を 支

援する ために、 年金に上乗せし て支給さ れる も のです。 受け取り には請求書の提出が必要です。 ご 案内や事務

手続き は、 日本年金機構（ 年金事務所） が実施し ま す。

■老齢基礎年金を 受給し ている 人

以下の要件を すべて満たし ている 必要があり ま す

✓　 65歳以上である

✓　 世帯員全員が市町村民税が非課税

✓　 年金収入額と その他所得額の合計が約93万円以下である

■障害基礎年金・ 遺族基礎年金を 受給し ている 人

以下の要件を 満たし ている 必要があり ま す

✓　 前年の所得額が約492万円以下である

①  受け取り の対象と なる 人に、 日本年金機構から ９ 月初旬頃に請求可能な旨が書かれたお知ら せを 送付し ま す。

同封のハガキ（ 年金生活者支援給付金請求書） に記入し 、 提出し てく ださ い。

　   令和９ 年１ 月４ 日㈪ま でに請求手続き が完了する と 、 令和８ 年10月分から さ かのぼっ て受け取る こ と がで

き ま す。 請求手続き はお早めにお願いし ま す。

② 年金を 受給し はじ める 人

　 年金の請求手続き と 併せて、 小諸年金事務所ま たは市区町村で請求手続き を し てく ださ い。

■　 日本年金機構や厚生労働省を 装っ た不審な電話や案内にご注意く ださ い。

　 日本年金機構や厚生労働省から 、 電話で家族構成や金融機関の口座や暗証番号を たずねたり 、 手数料など の

金銭を 求める こ と は絶対にあり ま せん。

●お問合せ●給付金専用ダイ ヤル： 0 5 7 0 －0 5 －4 0 9 2 （ ナビダイ ヤル）

■　 対象と なる 方

■　 請 求 手 続

『 給付金専用ダイ ヤル』

　 ０ ５ ７ ０ －０ ５ －４ ０ ９ ２ （ ナビ ダイ ヤル）

住民係年金生活者支援給付金制度について

※　 　 　 　
子育て保健係

接種の種類 対象者 費用 接種期間

イ ンフ ルエンザワク チン 接種日に6 5 歳以上の方 1 ,0 0 0 円
R8 /1 0 /1 ～

R9 /1 /3 1

新型コ ロナワク チン 接種日に6 5 歳以上の方 4 ,0 0 0 円
R8 /1 0 /1 ～

R9 /3 /3 1

　 10月から 、 高齢者イ ン フ ルエン ザおよ び新型コ ロ ナの定期接種を 開始し ま す。

　 接種を 希望さ れる 場合は、 接種期間内に接種し ていただき ま すよ う にお願いし ま す。

　 予約・ 接種場所：  栁澤医院ま たは長野県内の契約医療機関※へ直接予約し てく ださ い。

　 　 ※ 契約医療機関については、 町ホーム ページで確認し ていただく か、 子育て保健係にお問い合わせく だ

さ い。

　 接種回数： 1回

　 持ち物：   予診票・ 接種済証・ マイ ナ保険証ま たは資格確認書・ 接種費用（ 生活保護世帯の方は無料）

　 　 ※医師が認めれば、 イ ン フ ルエン ザと コ ロ ナワ ク チン を 同時に接種可能です。

子育て保健係高齢者のイ ン フ ルエ ン ザ・
　 　 新型コ ロ ナウイ ルスの定期予防接種について

●お問合せ● 町民課　 子育て保健係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

1 1 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



 令和8 年度自殺予防ゲート キーパー養成研修会

あなたの大切なひと の命を守るために・ ・ ・

～ゲート キーパーになろう ！!～

　 “ゲート キーパー”と は自殺を予防する 命の門（ ゲート ） の守り 人（ キーパー） のこ と です。

　 日常の色々な場面で、 身近な方の困っている 様子やいつも と 違う 様子に『 気づき 』、 声をかけて『 話を聴

き （ 傾聴）』、 必要な情報を 提供し たり 専門の相談機関に『 つなぎ』、 そし てその関わり がネッ ト ワ ーク と な

り 、 必要な支援が途切れないよ う 連携し ながら 、 その後も 『 見守る 』 こ と がゲート キーパーの役割です。

　 今回、 あなたのま わり の大切ないのちを 守る ために、 次のと おり ゲート キーパー養成研修会を 開催し ま

す。（ こ の研修会は、 佐久地域定住自立圏形成協定に基づき 実施し ま す。）

申込み制

(先着9 0 名)

受講無料

●【 申込先】● 町民課　 子育て保健係　 電話0 2 6 7 －8 8 －8 4 0 7

　 対象者： 初級編に参加し た方

　 日　 時： 12月１ 日㈫　 午後１ 時30分～３ 時30分

　 会　 場： 佐久市市民創錬セン タ ー（ 佐久市猿久保165-1）

　 内　 容：  研修 「 ゲート キーパー養成講座　 中級編　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 ～あなたも でき る 　 気付き 、 傾聴、 つなぐ 、 見守る ～」　

　 　 　 　 　 [講師] N PO 法人ウ ィ ズハート さ く 　 ワ ーク ポート 野岸の丘　 所長　 精神保健福祉士　 新津 薫 氏

申込締切： 1 0 月８ 日㈭

✿原則、 初級編と 中級編両方の受講を お願いし ま す。

　（ やむを 得ず初級編のみ、 中級編のみの受講希望の方は一度ご 相談く ださ い）

✿初級編、 中級編の両方を 受講さ れた方には修了証を お渡し し ま す。

✿送迎はあり ま せん。

　 対象者： ゲート キーパーに関心のある 方　

　 日　 時： 10月27日㈫　 午後１ 時30分～３ 時30分

　 会　 場： 佐久市市民創錬セン タ ー（ 佐久市猿久保165-1）

　 内　 容：  研修Ⅰ 「 自殺の実態と ゲート キーパーについて」

　 　 　 　 　 [講師] 佐久市役所保健師

　 　 　 　 　 研修Ⅱ 「 心の健康の理解～う つ病・ アルコ ール問題を 中心に～」

　 　 　 　 　 [講師] 独立行政法人 国立病院機構 小諸高原病院 院長　 村杉 謙次 氏

【 初級編】

【 中級編】

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

生前にお墓を建てることは、良くないことですか？

そんな事はありません。生前にお墓を建てることは、「寿命を永らえる」という意味があり
大変縁起が良いとされています。
また、生前に時間をかけてゆっくりとお墓選びができるメリットもあります。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/

1 2広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月
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　 子育て世代の方々は毎日、 家事や育児に追われている と 、「 運動し よ う 」 と 思っ ても なかなか時間が取れない

も のです。 でも 、 ま と ま っ た時間がなく ても 、 ス キマ時間に体を 動かすこ と を 積み重ねる だけで、 健康づく り に

つながり ま す。

　 今回は、 椅子に座っ たま ま 気軽にでき る 運動を 2つご 紹介し ま す！

みんなの運動通信みんなの運動通信
コ コ から

ニコ ２
ニ

個
コ

ホームエク ササイ ズの紹介‼

子育て保健係

椅子に座っ て膝伸ばし

① 椅子に浅く 腰を 掛け、 両足を 肩幅程度に

開き 、 骨盤を 起こ し て、 背筋を 伸ばし

真っ 直ぐ の姿勢を意識し ま し ょ う 。

② 片方の足を 前にゆっく り と 伸ばし 、 つま

先が天井を 向く よ う にし っ かり 膝を伸ば

し ま し ょ う 。

③ 呼吸は止めずにリ ラ ッ ク ス し 、 姿勢が崩

れないよ う に注意し ま し ょ う 。

④10回～15回を目安に行いま し ょ う 。

椅子に座っ て踵上げ

① 椅子に浅く 腰を 掛け、 両足を 肩幅程

度に開き 、 背筋を 伸ばし 真っ 直ぐ の

姿勢を意識し ま し ょ う 。

② 両足の踵を ゆっ く り 、 最大限に真上

に上げていき ま し ょ う 。

③ 呼吸は止めずにリ ラ ッ ク ス し て行い

ま し ょ う 。

④10回～15回を 目安に行いま し ょ う 。

●暑い時はこ ま めに水分補給を し ながら 、 無理せず休みながら 行いま し ょ う ！

●痛みがある 方は無理を し ないでく ださ い。

●次回も 引き つづき ス キマ時間で行える 運動を 紹介し ま す！

文:ハート フ ルケアたてし な　 浅井理学療法士

【 主な助け合いの内容】

・ 保育施設の時間外、 学校の放課後など の子ど も の預かり

・ 保護者の病気や冠婚葬祭、 買い物、 外出の際の子ど も の預かり

・ 保育施設ま でのこ ど も の送り 迎え

※宿泊や病児の預かり はでき ま せん。

対象のお子さ ん 生後６ ヶ 月児～小学校６ 年生まで

預かり の場所 会員の自宅（ 提供会員・ 依頼会員）、 児童館等の施設など

料　 金

１ 時間あたり 6 0 0 円（ 日曜日、 祝日、 年末年始は 1 時間あたり 7 0 0 円）

※送迎は、 提供会員が自宅を 出てから 自宅に戻るまでが活動時間。

　 別途ガソ リ ン代（ 2 0 円/Km ） を 加算

【 入会について】　 入会は無料です。

依頼会員
町内在住または町内に勤務し ている 方で、 生後６ か月から 小学校６ 年生までのお子さ んを お

持ちの方。

提供会員

町内在住の方で、自宅等で子ども を 預かっ たり 、保育園への送迎などの子育て援助ができ る方。

（ 預かり のみ、 送迎のみでも O Kです。）

※資格は不要ですが、 活動に必要な講習を 受けてく ださ い。

入会は随時、 受け付けていま す。 希望の方は、 子育て保健係0267-88-8407ま でお電話く ださ い。

※詳し く はHPを ご 覧く ださ い。

　 立科町  こ ども 家庭センタ ーだより

子育てのお手伝いを し てく れる方を 募集し ています！

立科町フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ センタ ー会員募集

子育て保健係

1 3 広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月



子育て保健係ぼ
た
も
ち
・
お
は
ぎ

　
ぼ
た
も
ち
と
お
は
ぎ
、
違
い
は
何
？
と
言
わ
れ
て
、
サ
ッ
と
説
明
で
き
る
人
は
少
な
い
の
で
は
。
ど
ち
ら
も
、

も
ち
米
と
あ
ん
こ
を
使
い
ま
す
が
、
秋
の
彼
岸
に
食
べ
る
も
の
は
、
秋
に
咲
く
萩
（
は
ぎ
）
の
花
に
ち
な
ん
で

「
お
は
ぎ
」
と
呼
び
ま
す
。
一
方
春
の
彼
岸
に
食
べ
る
も
の
は
春
に
咲
く
牡
丹
（
ぼ
た
ん
）
の
花
に
ち
な
み

「
ぼ
た
も
ち
」
と
呼
び
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
呼
び
方
が
変
わ
る
の
は
、
四
季
が
明
確
に
あ
る
日
本
な
ら
で
は

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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な
んんん
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ななななななななななななな
でででででででででででででででででででででででででででででででででで

食
育
食
育
食
育
食
育
食
育
食
育

・
も
ち
米
…
…
…
…
２
合

・
う
る
ち
米
…
…
…
0.5
合

・
水
…
…
…
通
常
の
白
米
2 .5
合
分
を
炊
く
量

お
は
ぎ
は
粒
あ
ん
・
ぼ
た
も
ち
は
こ
し
あ
ん
を
使
用
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

●
作
り
方

① 

も
ち
米
と
白
米
は
洗
っ
て
分
量
の
水
を
加
え
、

3 0
分
置
い
て
か
ら
通
常
通
り
炊
飯

器
で
炊
く
。
炊
き
あ
が
っ
た
ら
、
米
粒
が
少
し
残
る
程
度
に
潰
し
て
丸
め
ま
す
。

　
※
ラ
ッ
プ
を
使
う
と
手
早
く
上
手
に
で
き
ま
す
。

② 

丸
め
た
ご
飯
が
見
え
な
く
な
る
よ
う
に
、
あ
ん
こ
で
く
る
み
ま
す
。

③
砂
糖
と
塩
で
味
付
け
し
た
き
な
粉
を
た
っ
ぷ
り
ま
ぶ
し
ま
す
。

季
節
の
行
事

　
炊
飯
器
で
簡
単
お
は
ぎ
・
あ
ん
こ
と
き
な
粉
の
２
種
類

●
材
料
：
（

1 5
〜
1 8
個
分
）

・
粒
あ
ん（
市
販
品
で
も
）
…
…
320
ｇ

・
き
な
粉
…
…
…
…
…
…
…
…

100
ｇ

・
砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
５

・
塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

　
秋
分
の
日
を
は
さ
ん
で
、前
後
３
日
間
を
合
わ
せ
た
７
日
間
を
秋
の
お
彼
岸
と
言
い
ま

す
。
お
彼
岸
に
は
、
団
子
な
ど
を
仏
壇
に
お
供
え
し
た
り
、
お
線
香
を
あ
げ
た
り
、
お
墓
参

り
を
し
た
り
す
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
先
祖
の
霊
を
供
養
す
る
た
め
に
、「
ぼ
た
も

ち
」あ
る
い
は
「
お
は
ぎ
」を
供
え
て
か
ら
食
し
ま
す
。

　
お
は
ぎ
の
定
番
の
「
あ
ん
こ
」
や
「
き
な
粉
」
の
他
に
、
ご
ま
や
青
の
り
、
く
る
み

と
い
っ
た
種
類
も
あ
り
ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
味
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

わ た し と 健 康 子育て保健係

　 立科町にお住ま いのみなさ んに「 わたし と 健康」 を テーマにお話を 伺いま し た。

今月は、 三矢工業株式会社で長年活躍さ れている 、 和子にお住いの大
おお

澤
さ わ

　 重
し げ

冬
ふさ

さ んです！

①大事にし ているこ と

　 自分の体調に合わせて、 無理のない範囲で『 適度な運動』 を 続ける こ と

②具体的なエピソ ード

　 毎朝、 40分ほど 室内ウ ォ ーキン グを し ていま す。 お手本と なる 動画を 見ながら 体

を 動かすのですが、 種類がたく さ んあ る ので、 その日の気分に合わせて２ つの動画

を 組み合わせる など 、 飽き ないよ う に工夫し て楽し んでいま す。

　 以前は屋外を 歩いていま し たが、 今は自分の体調に合わせて、 室内での運動に切

り 替えて継続し ていま す。

　 ま た食事面では、 以前よ り も 塩分やアルコ ールを 控える よ う に心がけていま す。

　 健康でいる ためには、『 自分の体調と 相談し ながら 、 楽し く 続ける こ と 』 が大切だ

と 感じ ていま す。

1 4広報たてし な  2 0 2 6 年９ 月


