
　すずらん学級・地域包括支援センター共催の映画鑑賞会を次のとおり
開催します。
　今回の上映作品は『オレンジ・ランプ』（2023年/三原光尋監督）で
す。若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話に基づく、希望と再
生の物語です。多くのみなさんのお越しをお待ちしております。

すずらん学級・地域包括支援センター共催
「映画鑑賞会」開催のお知らせ

◆日　時◆　７月 13日㈯�開場午後１時
上映午後１時 30分～３時

◆場　所◆　老人福祉センター　集会室
◆定　員◆　先着 80名（定員になり次第締め切ります）
◆入場料◆　無料
○申込み〇　�地域包括支援センター (0267-88-8418) または、中央公民館（0267-88-8417）までお申

込みください。
○〆切り〇　７月 10日㈬まで
※65歳以上を対象とした介護予防ポイント事業です。（３ポイント）当日ポイント事業参加申込みも可能です。

　日ごろより立科中学校のＰＴＡ活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。
　さて，毎年行われている立科中学校ＰＴＡ資源回収は，今年度２回に分けてアルミ缶・新聞紙・雑誌を以
下の日程で回収します。ご理解とご協力をいただきますようよろしくお願いいたします

立科中学校ＰＴＡ資源回収　ご協力のお願い 立科中学校

〈期　　　日〉　第１回資源回収　 ７月28日㈰
第２回資源回収　 10月６日㈰

〈時 間 帯〉　午前７時30分～９時
〈回収する物〉　アルミ缶・新聞・雑誌（製本のみ）
〈回 収 場 所〉　立科中学校　体育館東側（職員駐車場）
　発信者：立科中学校PTA厚生部

●お問合せ● 立科中学校　電話 0267ー56ー1076
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　昨年の10月から着任して既に９か月になります。木々には、葉がしっか

りと生え、鳥のさえずりが気持ちよく聞こえてきます。私自身について変

わったことは、声をかけて下さる人が里でも山でも多くなったという事です。

暖かく迎え入れて下さる町民の皆様に感謝いたします。

　さて、活動についてですが、冬は、八子ヶ峰スノーシューツアーをモニターガイドとして実施し、ゴール

デンウィークには御泉水自然園のプチガイドや湖をめぐるe-bikeツアーなどを行いました。普段来て頂いて

いる人も、初めて来た人も、やはりガイドと歩くだけで印象はガラッと変わってよかったと言っていただい

ています。観光で来ていただいた人へ現地の人が少し声をかけるだけでも印象が変わるものだと実感しまし

た。６月には「蓼科山開き」、「すずらん祭り」、久しぶりの開催となった「女神湖ブラックバス駆除釣り大

会」など、人が集まるイベントを開催しました。そういった場で、

これからも変わらず皆さまと親しく話をしてより活気づくための

活動をしていきます。さらに少しでも立科町の地元の情報を発信

するよう協力隊が連携し、SNS等を活用して立科町の魅力発信に努

めて参ります。７月には、里にも更なるスポットを当て、中山道

や町内事業所の魅力を引き出せる活動をしていきますので、ご協

力をお願いします。

地域おこし協力隊 地域振興係〝奔走中〟

●観光振興担当
　の中村哲也です

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

お墓のお手入れは、どうしたらいいですか？

まずは墓石に水をかけてから、雑巾やスポンジを使ってホコリ・カビ・コケの汚れを洗い
落とします。仕上げに乾いた布で水分を拭き取ることがポイントです。
当社では墓石クリーニングも承っております。是非ご利用ください。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/

この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。
収益金は長野県の販売実績により配分されますので、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、７月８日㈪
から全国で２種類同時発売されます。

真夏の
運試し

今年のサマージャンボは、
1等・前後賞合わせて７億円！

1等  ５億円×24本　　前後賞各  １億円×48本
※当せん本数は発売総額720億円・24ユニットの場合。

同時発売のサマージャンボミニは、
1等・前後賞合わせて5,000万円！

１等 3,000万円×70本　前後賞各 1,000万円×140本
　※当せん本数は発売総額210億円・７ユニットの場合。

●発 売 期 間　７月８日㈪
　　　　　　　～８月８日㈭まで
●抽 せ ん 日　８月23日㈮
●支払開始日　８月28日㈬から

17 広報たてしな  2024年７月



「あっ芽が出てるよ！」と叫ぶDさん。
「えっ！」と驚きの声をあげてDさんの横にしゃがみこんだ
Y先生。
「ホラホラ」とY先生に指さして説明をするDさん。
Dさんの不思議さをきちんと受け止めるY先生。
「あっ・・・これはね、今うめた種だよ。少し　土をかぶ
せておけば大丈夫」・・・そんなやりとり。
うめたばかりの土から、顔を出してしまった種。その種
に、小さな指先で、そっと土をかけていくDさん。小さな種
にやさしさを向けていくDさん。
子どもの不思議さを受け止めて、語り掛けるY先生。
Dさんの中に生まれていく一粒の種との物語。

　物語を読み終わると同時に「動物はどんなのが出てき
た？」「花は　どんな色？」・・・次々と問いかけていたか
つての私自身の授業をふり返っています。よかれと思って
やってきたことなのですが、物語を次々に細かな情報に分
割して、子どもたちの理解を促進させようとしてきました。
その時間内に「少しでも分かってほしい」と願って、一方
的に語り続けたことは、結局、子ども自身がつかむべき「わ
かる」を遠ざけてしまっていたのではないか、そんな猛省
を今更ながらしています。

　野に出た子どもたち。タンポポに出会った子どもたち。
タンポポの花を丁寧に摘んで、水の入ったペットボトルに
そっと入れ込みます。変化していく色水。じっと見つめる
Aさん。「少しずつ黄色になっていくよ」そんなことを教え
てくれます。尚も目を凝らして見つめ続けていました。
　本やコンピューターから、すぐに取り出せる情報ではな
く、自然の中で原体験から学ぶ体を育てていく子どもたち。　
実際に五感で相手や対象にぶつかり続けるこどもたち。
様々な工夫や試行錯誤に没頭する姿の数々。

シリーズ共に学びましょう

教育委員会
なんだか　うれしい

学び人　行き交う町　たてしな

No50

なんだか　うれしい
指導主事だより

相談時間等
●立科小学校/午前９時～午前11時30分 
　電話 0267－56－3131 （呼）
●立科中学校／午後２時～午後５時
　電話 0267－56－1076（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分～午後１時40分
　電話 0267－56－0303（直通）
 〔担当　指導主事　中島 一彦〕

月・水・金曜日

　子どもたちはたくさんの分からなさを抱えているはずなのに、生き生きとしています。分からなさを抱
えるからこそ、豊かな時間が確かに流れていきます。
「疑問➡ネット検索➡”分かった”」・・・そういう思考ではなく、問いや願いや分からなさを抱え込みな
がら生きる子ども時代こそ、豊かさと生きる力と学ぶ身体を育てていきます。

野に出る子どもたち

　黒い土と小さな種と・・・土が種にどうかかわっていくのか、種が土にどうかかわっていくのか。命を感
じながら、自分とのつながりを感じ始めていくDさん。これから始まるツルインゲンとの暮らし。
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人権に関する三つの法律（人権三法）をご存じですか？
人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係 0267－88－8416

「人権三法」とは、国が差別の解消をめざして施行した、次の三つの法律のことです。

○障害者差別解消法
　正式名称は「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」です。
　この法律は、障害を理由とする差別の解消を推進し、全ての国民が、障がいの有無によって分け隔てられること
なく、お互いの人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実現をめざす法律です。
令和６年４月１日から、事業者による障害のある人への合理的配慮の提供が義務化されました。

○ヘイトスピーチ解消法
　正式名称「本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律」
　日本に適法に居住する日本以外の出身者やその子孫に対し、差別意識を助長・誘発し、地域社会から排斥するこ
とを扇動するような言動（ヘイトスピーチ）の解消をめざす法律です。

○部落差別解消推進法
　正式名称「部落差別の解消の推進に関する法律」
　現在もなお部落差別が存在し、情報化の進展に伴い部落差別に関する状況に変化が生じていることを踏まえ、全
ての国民の基本的人権を保障する日本国憲法の理念にのっとり、「部落差別は許されないもの」という認識の下、
部落差別のない社会の実現をめざす法律です。

　また、インターネットでは、その匿名性や情報発信の容易さから、他人への誹謗中傷や侮辱、名誉やプライバ
シーの侵害、ＳＮＳいじめ、差別を助長する投稿が拡散されるなど、人権に関わる問題が発生しています。
　人権が尊重される社会の実現には、わたしたち一人ひとりが人権を自分自身にかかわる身近な問題としてとらえ、
気付き、考え、行動することが大切です。法律の趣旨を正しく理解し、お互いに尊重しあえる社会を築きましょう。

教育委員会

たてしなび での広告等情報配信のご依頼を受付けています
　「たてしなび」は、主に行政情報を専用タブレットおよびスマートフォン用アプリ（アプリ名『ライフビジョ
ン』）で配信する立科町行政情報配信システムです。「たてしなび」では、企業、事業所、個人および法人その他
の団体等からの依頼により、有料で広告等のお知らせ配信を行うことが可能です。情報の配信をご希望される場
合は、企画課 企画情報係までご相談ください。

有料広告の規格・配信料等

情報配信の種類 「たてしなび」の「お知らせ配信機能」を用いた文字、画像
および音声またはそのいずれかによる配信

規格等
●標題30文字以内　●本文300文字程度　●JPEGまたは
PNG形式画像ファイル添付可（ 10MB程度）　●上記の複数
ファイル配信不可　●PDF形式配信不可　●配信期間：１回
あたり１日～ 30日

配信料
１回あたり
●町内に事務所または事業所を有する個人および法人その他
の団体　5,000円　●それ以外　10,000円

詳細は立科町公式ホームページをご覧ください。
【立科町公式ホームページ「たてしなび」での広告等の配信について】
https://www.town.tateshina.nagano.jp/gyoseijoho/koho_joho/2060.html

※ スマートフォン版たてしなび（ライフ
ビジョン）のダウンロードはこちら

企画情報係
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■開室時間
・月曜～金曜　午前10時～午後６時
・土曜　　　　午前10時～午後５時
・日曜・祝日　午後１時～午後５時
■閉 室 日
・毎月最終週の月曜日
・年末年始
・ 蔵書点検、館内清掃など特別に決めた日

新着本

●蔵書検索はこちらから
スマートフォン 携帯電話

パソコンは、立科町公式ホームページ
トップのバナーをクリック！

デジとしょ信州（市町村と県による電子図書館）のお申し込みは、
図書館カウンターまでどうぞ！

https://opac.libcloud.jp/tateshina/ https://opac.libcloud.jp/tateshina/wopc/pc/mSrv?dsp=TP

公民館図書室では、立科町にお住まいの方の申請を受け付けています

図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

教育委員会
中央公民館 0267-88-8417

「ちいさなおともだちのおはなし会」
●日時　６月26日㈬　午前10時30分～
●場所　中央公民館　視聴覚室　
●対象　未就園児の親子

絵本　紙芝居　手遊び　等

お話し会のおしらせ

「三淵嘉子の生涯」人生を羽ばたいた“トラママ”
佐賀千惠美（著）内外出版社（出版）
………………………………………………………………………………………………………………………
昭和15年、日本初の女性弁護士となり、戦後、日本初の女性裁判所長となった、三淵嘉子。法曹界に
おいて時代を切り開いてきた彼女の生涯を、取材や資料などをもとに描く。

「山の上の家事学校」
近藤史恵（著）中央公論新社（出版）
……………………………………………
離婚して一年。すさんだ生活を送って
いた幸彦は、一念発起し山の上にある
「学校」に通い始める。そこには様々な
事情を抱える生徒たちが通っていて…。

「ゴミの王国」
浅倉宏景（著）双葉社（出版）
…………………………………………………
ゴミ清掃員の片付けたい男とゴミアーティ
ストの片付けられない女。正反対の二人の
未来に希望がじんっと灯る成長物語。

「突撃！カネオくんお金でみる都道府県データ図鑑」
伊藤賀一（監修）NHK『有吉のお金発見突撃！カネオくん』
制作班（協力）宝島社（出版）
…………………………………………………………………………………………………………………………
カネオくんと一緒に、都道府県の“お金にまつわるひみつを”掘り下げよう！都道府県ごとの名産品・
特産品の出荷額や産出額、名所の建設費用、有名なイベントの経済効果など、さまざまなお金の話題を
紹介する。
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立科町都市農村交流施設（蓼科農ん喜村）第２期改修工事について 農林係

　現在、都市農村交流施設（蓼科農ん喜村）の改修工事の第２期工事として、旧直売所
とのんき亭の改修工事を実施しています。
　工事は令和６年９月末までを予定しており、工事期間中は、旧直売所とのんき亭、喫
茶の利用が出来ません。
　ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解くださいますようお願いします。
　　※道の駅「女神の里たてしな」トイレ利用は可能です。
　　※第１期工事で新設した農産物直売所は営業しておりますのでご利用ください。

“避難行動要支援者台帳”ただいま更新中です！
　町では災害時に備え、避難行動要支援者台帳を作成しております。

　新たに対象となる皆様（年齢到達・転入・世帯構成の変更等）には、通知をお送りしておりますので、台
帳に必要事項をご記入の上、返信用封筒にて、福祉係まで提出をお願い致します。
　また、上記以外で、新たに台帳の登録を希望される方は、申請用紙をお送りしますので、福祉係までご連
絡ください。
　※現在、台帳に登録されている方は、自動更新されますので、手続きは不要です。
　　（台帳に記載の連絡先等に変更がある場合は、福祉係までご連絡ください。）

（対象者）
　災害が起きた時に、自力で避難することや情報を得ることが難しい等、避難をすることに何らかの支援
が必要となる方で、下記の要件（年齢到達・転入・障害・介護認定）に該当される方
（要 件）
　　○一人暮らし高齢者（65歳以上）または高齢者のみの世帯（75歳以上）
　　○身体障害者手帳１・２級の交付を受けている方
　　○要介護３・４・５に認定されている方
　　○上記各項目に準ずる状態にある方　等
役場職員の他、民生児童委員が訪問し、聞き取りを行う場合もございますので、ご協力をお願いします。

町民課　福祉係　電話 0267ー88ー8405

福祉係

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。 
・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、 

国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！ 検索詳しくは…

https://www.nounen.go.jp

農業者年金基金

農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！

一定の要件を満たす方には、

月額最大１万円の保険料補助

保険料は全額社会保険料控除の対象
など、生涯を通じて大きな節税効果！

知って得する！農業者年金
農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金

「終身年金」

農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金
「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！
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・
山
ノ
内
町
夜
間

瀬
川
緑
地
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
資
格
：
県
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

参 

加 

費
：
１
人
5
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

申
込
期
限
：
７
月
21
日
㈬

　
申
込
方
法
等
は
お
問
合
せ
先
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
： 

2
0
2
4
年
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実

行
委
員
会
事
務
局

電
　
　
話
：
0
2
6
│
2
2
6
│
3
7
4
1

　
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

８
月
３
日
は
司
法
書
士
の
日
で
す
！

　

司
法
書
士
事
務
所
に
お
け
る
「
相
続
登
記

特
別
無
料
相
談
」
〜
相
続
の
心
配
ご
と
を
解

決
し
ま
せ
ん
か
？
〜
を
実
施
し
ま
す
。

日
　
時
：
８
月
５
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈮

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

場
　
所
： 

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
（
必
ず

電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

相
談
料
：
無
料

予
　
約

　

 　

相
談
を
希
望
す
る
司
法
書
士
事
務
所
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

相
談
例

　
 

登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
に
な
っ
て

い
る

　
 

相
続
登
記
の
義
務
化
で
ど
の
よ
う
に
変

わ
っ
た
の
か

　

 

実
家
が
相
続
登
記
を
せ
ず
に
空
き
家
と

な
っ
て
い
る

　

 

相
続
し
た
土
地
を
国
が
引
き
取
っ
て
く
れ

る
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い

　
遺
言
に
つ
い
て
知
り
た
い

　

  

法
務
局
で
遺
言
を
預
か
っ
て
く
れ
る
制
度

に
つ
い
て
知
り
た
い

問
合
せ
先
：
長
野
県
司
法
書
士
会

電
　
　
話
： 

０
２
６
│
２
３
２
│
７
４
９
２

　

お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
お
近
く

の
司
法
書
士
事
務
所
に
つ
い
て
は
、
当
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
会
員
名
簿

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

「
全
国
一
斉
　
子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相

談
会
」

日
　
時
：
８
月
10
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
9
時

相
談
例

　

 

養
育
費
の
話
し
合
い
を
し
な
い
ま
ま
離
婚

し
た
け
ど
、
今
か
ら
支
払
っ
て
も
ら
え
る

の
？

　

 

今
ま
で
は
養
育
費
を
支
払
っ
て
く
れ
て
い

た
の
に
、
急
に
支
払
わ
れ
な
く
な
っ
た
！

　
養
育
費
の
減
額/

増
額
し
て
ほ
し
い　
な
ど

電
　
　
話
：
０
１
２
０
│
５
６
７
│
３
９
１

   

（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

問
合
せ
先
：
長
野
県
司
法
書
士
会

電
　
　
話
：
０
２
６-

２
３
２-

７
４
９
２

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
に

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
降
水
量
が
多
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。ご
自
身

や
ご
家
族
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、日
頃

か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
身
の
回
り
の
災

害
リ
ス
ク
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、天
気

予
報
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
気
象
情
報
を
こ
ま

め
に
確
認
し
、災
害
の
発
生
が
想
定
さ
れ
る
と

き
は
、早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■ 

気
象
警
報
・
注
意
報
の
発
表

状
況
や
土
砂
災
害
危
険
度
は
、

「
長
野
県
河
川
砂
防
情
報
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」や
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
野
県
河
川
砂
防
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■ 

お
問
い
合
わ
せ

　
県
庁　
建
設
部
砂
防
課

　
電
話 

０
２
６
│
２
３
５
│
７
３
１
５

（パソコン版）

（スマホ版）

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

S
T
O
P
！
水
難
事
故

　

水
難
事
故
は
、
例
年
６
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
魚
釣
り
や
水
遊
び
中
に
溺
れ
た
り
、

ボ
ー
ト
か
ら
転
落
し
た
り
と
い
っ
た
事
故
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
「
水
」
に
対
す
る
危
険

性
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
家
族
や
仲
間
と
話

し
合
う
と
と
も
に
、
次
の
安
全
対
策
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

・ 

地
域
ぐ
る
み
で
川
や
池
に
危
険
箇
所
が
な

い
か
点
検
す
る
。

・ 

魚
釣
り
や
水
遊
び
の
際
に
は
、
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

・ 

子
ど
も
が
川
や
池
に
誤
っ
て
転
落
し
な
い

よ
う
、
近
く
に
い
て
も
目
を
離
さ
な
い
。
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TATESHINA INFORMATION

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
災
害
へ
の
備
え
（
家
具
の
固
定
編
）

　
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

地
震
に
よ
る
ケ
ガ
の
多
く
は 

家
具
の
転
倒
や

落
下
が
原
因
で
す
。

　
自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
た
め 

家
具
の
固

定
や
配
置
の
見
直
し
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

特
に
寝
室 

食
卓
の
周
り
な
ど
「
よ
く
居
る
場

所
」の
近
く
に
は
な
る
べ
く
家
具
は
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
信
州
防
災
ア
プ
リ

　
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

大
雨
に
よ
る
洪
水
・
土
砂
災
害
が
差
し
迫
っ

た
と
き
、
あ
な
た
は
ど
こ
へ
避
難
し
ま
す

か
？

　

長
野
県
公
式
の
「
信
州
防
災
ア
プ
リ
」
で

は
、
今
い
る
場
所
の
災
害
リ
ス
ク
や
近
く
の

避
難
先
の
確
認
、
避
難
計
画
の
作
成
を
簡
単

に
行
え
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
信
州
防
災
ア
プ
リ
」
で
検
索
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

　

長
野
県
で
は
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震 

災
害
義
援
金
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

義
援
金
は
、
県
庁
・
各
合
同
庁
舎
な
ど
に

設
置
の
義
援
金
箱
へ
入
れ
て
い
た
だ
く
か
、

日
本
赤
十
字
社
ま
た
は
共
同
募
金
会
へ
直
接

の
お
振
込
み
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、

　
県 

会
計
課 

　

電
話
０
２
６
│
２
３
５
│
７
３
５
１
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
み
す
ず
ハ
イ
ウ
ェ
イ
バ
ス
の
利
用
促
進

　
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

長
野
、
松
本
、
伊
那
、
飯
田
を
結
ぶ
高
速
バ

ス
「
み
す
ず
ハ
イ
ウ
ェ
イ
バ
ス
」
を
利
用
し

ま
せ
ん
か
？

　

少
人
数
な
ら
マ
イ
カ
ー
よ
り
も
お
得
に
移

動
で
き
、
車
内
は
フ
リ
ーW

i-Fi

、
コ
ン
セ

ン
ト
完
備
。

　
県
も
運
行
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
み
す
ず
ハ
イ
ウ
ェ
イ
バ
ス
」

で
検
索
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
夏
休
み
前
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
　
　
　
　
統
一
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
、
ご
家
庭
で
眠

る
食
品
を
寄
付
し
ま
せ
ん
か
？

　
夏
休
み
に
入
る
と
学
校
給
食
が
な
く
、
食
事

に
困
る
子
ど
も
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
県

で
は
、
関
係
団
体
と
連
携
し
て 

６
月
10
日
㈪

か
ら
７
月
12
日
㈮
ま
で
「
夏
休
み
前
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
統
一
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
開
催
し
、
食

品
の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
（
し
て
い
ま
す
）。

集
ま
っ
た
食
品
は
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
ご
家

庭
や
、「
信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
」
な
ど
の
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
を
行
う
団
体
へ
提
供
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
あ
る
食
品
が
誰
か
の
笑
顔
に
つ
な

が
り
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
募
集
す
る
食
品
や
受
付
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、

長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
わ
せ

　
県
庁　
県
民
文
化
部
こ
ど
も
若
者
局
次
世
代

サ
ポ
ー
ト
課

電
話 

０
２
６
│
２
３
５
│
７
２
１
０

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
人
権
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

長
野
県
で
は
、
職
場
や
地
域
社
会
で
の
問

題
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
関
す
る
困
り
ご

と
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談
を 

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
県
の
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

電
話
０

２
６
│
２
７
４
│
３
２
３
２
ま
で
。

　

悩
み
を
抱
え
る
ご
本
人
か
ら
だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
周
り
の
方
か
ら
の
ご
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
長
野
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

　
　
＃
７
１
１
９

　
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

急
な
病
気
や
ケ
ガ
。
救
急
車
を
呼
ぶ
か
病

院
に
行
く
か
迷
っ
た
ら
、
長
野
県
救
急
安
心

セ
ン
タ
ー
＃
７
１
１
９
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

休
日
・
夜
間
で
も
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

受
付
時
間
は
、
平
日
は
午
後
７
時
か
ら
翌

朝
８
時
ま
で
。

　
土
日
・
祝
日
は
24
時
間
体
制
で
す
。

救
急
車
か
病
院
か
迷
っ
た
ら
＃
７
１
１
９
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

○
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

　
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
気
分
が
沈
む 

眠
れ
な
い 

食
欲
が
無
い
な
ど

い
つ
も
と
様
子
が
違
う 

と
い
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
は
こ
こ
ろ
が
発
す
る
S
O
S
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
の
自
分
と
少
し
で
も
違
う
と
感
じ

た
ら
、
県 

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

電
話
０

２
６
│
２
６
６
│
２
８
０
ま
で 

お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
を
抱
え
る
ご
本
人
か
ら
だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
周
り
の
方
か
ら
の
ご
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
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地域包括支援センター・高齢者支援係

地域包括支援センターです！こ ち ら
あたまの体操教室参加者募集！

　認知症は誰もが関わる可能性がある身近な病気です。
　町では、「適度な運動」と「楽しい脳トレ」を取り入れた、「あたまの体操教室」を開催しま
す。住民の皆さん同士、楽しく交流を深めながら認知症について一緒に学び、予防（先送り）を
していきましょう。参加を希望する方は、地域包括支援センターまでお申込みください。

対 象 者：概ね65歳以上の町民の皆さん（定員：30名）
講　　師：日本３B体操協会公認指導者　指導士　佐藤 美穂さん
申込受付：7月３日㈬～
申 込 先：立科町地域包括支援センター（町民課 高齢者支援係）
　　　　　電話 0267－88－8418へお申込みください。

開催日 内　容 日程・会場
8月23日㈮

・脳トレプログラム
・簡単な体操など
・体組成計による測定（1・4回目）

受付：9：45～
開始：10：00～11：30
場所：老人福祉センター（集会室）

10月  9日㈬
12月  6日㈮
2月12日㈬

※立科町介護予防ポイント事業の対象事業です。（１回参加：１ポイント）
●お問合せ●

立科町地域包括支援センター（町民課 高齢者支援係内）電話 0267ー88ー8418

高齢者支援係

　

白樺高原
便り

白樺高原花火大会

日付：８月1１日㈰　　場所：女神湖畔
大勢の皆さんのお越しをお待
ちしております。

ヒメボタル鑑賞のご案内
　ヒメボタルは、山の中に生息しているホ
タルで、ゲンジボタルやヘイケボタルより
一回り小さく、黄金色の強い光の点滅が特
徴です。
　場所は、蓼科牧場信号から白樺湖方面に
向かって５分ほどのところに会場入口看板
を設置してあります。夏の夜にヒメボタル
の神秘的な光をぜひご覧ください。（見頃
は７月の中旬、夜８時です。）

白樺高原花火大会白樺高原花火大会

日付：８月1１日㈰　　場所：女神湖畔
大勢の皆さんのお越しをお待大勢の皆さんのお越しをお待
ちしております。ちしております。

●お問合せ●
信州たてしな観光協会
電話 0267ー55ー6654
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お問合せ　立科町児童館／電話 0267－56－0248

※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております「なかよし広場だより」（未就園児向け）、

「じどうかんだより」（小学生向け）、立科町公式ホームページでご確認ください。

※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております「なかよし広場だより」「なかよし広場だより」※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております （未就園児向け）、（未就園児向け）、

７月 行事予定
立科町児童館　こども未来館情報 教育委員会
立科町児童館　

皆さんのご来館を
おまちしています

放課後子ども教室なかよし広場
★対象：就園前の子どもさんと保護者
★時間：午前10時30分～ ７月 １日（月）　わくわく教室

　　 ４日（木）　囲碁・将棋教室
　　 ５日（金）　学習教室
　　 ８日（月）　わくわく教室
　　10日（水）　スポーツ教室
　　11日（木）　囲碁・将棋教室

　　12日（金）　学習教室
　　18日（木）　囲碁・将棋教室
　　19日（金）　学習教室
　　22日（月）　わくわく教室
　　29日（月）　わくわく教室
　　30日（火）　茶道教室

・ 日曜日は子育て支援センターとして町内在住の未就学児とその保護者を対象に、10時～17時まで開館しています。ご利用ください。

「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」「ローソファーを設置 子ども達がくつろいでいます」

７月 １日（月）　ママのヨガタイム
　　 ２日（火）　音あそび広場
　　 ８日（月）　リトミック
　　12日（金）　ちびっこ広場
　　18日（木）　親子運動遊び
　　22日（月）　ちびっこ広場

※ 

広
場・教
室
と
も
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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科
町
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ム
ペ
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ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「わくわく教室　シャボン玉遊び」

募　集
「放課後児童支援員」

主な仕事：下校後の児童の見守り
特に資格は必要ありません。

子どもが好きな方。
勤務時間は、おおむね午後３時～５時。

　　22日（月）　ちびっこ広場

「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」

立
科
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」「スポーツ教室　体育センターにてドッチビーを中心に活動」
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畑の協力隊の祖父母の方に手伝っていただき、じゃがいも植えをしました。
カレー作り楽しみだね♡

年長組

風に吹かれて元気いっぱいなこいのぼりに、見たり、触れたりして
遊びました。
自分たちで作ったサーキットコースで遊ぶことを楽しんでいます。

あひるあひるあひる
天気の良い日はみんなでお散歩に行っています。
外で食べるおやつは格別だね！

「あっアメンボ！」「かえるがいたよ！」と楽しそう
な声が聞こえてきます。
散歩に出かけて、生きもの探しを楽しんでいます。

「お名前呼ぶよー！」と言うと、自分の番を今か
今かと待っているみんな。
自分の名前がわかるようになってきて、
「はーい！」のお返事がとってもかわいいです♡

年少組
年中組

ひよこ

C
L A S S M A T E S

たてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園のたてしな保育園の
子どもたち子どもたち子どもたち

年少組

年長組年長組
春に摘んだよもぎで「よもぎパンケーキ」を作りました。
よもぎのいい香りがしておいしかったね♪パティシエになりたいな♡
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

第

県

28回立科町長杯争奪ゲートボール大会
　５月23日㈭に第28回立科町長杯争奪ゲートボール大会が権現
山運動公園屋内運動場において開催されました。
　皆さん和気あいあいとした雰囲気で試合を楽しみました。
　大会結果は次のとおりです。

優　勝　　ひまわりチーム
準優勝　　すみれチーム
三　位　　さくらチーム

　多年にわたり、商工業の振興にご尽力されました山部の竹
花信明氏は、去る６月１2日長野市のホテル犀北館において産
業功労者として長野県知事より表彰されました。

　竹花氏は、長年にわたり住宅資材の販売工事に従事すると
共に、平成10年から立科町商工会理事、平成15年に同副会長、
平成21年から平成30年まで同会長を務められ、商工会組織の
充実、地域商工業の振興に貢献された功績が評価され、受賞
となりました。長年のご尽力に感謝申し上げるとともに、今
後も引き続きご活躍をご期待申し上げます。

知事表彰受賞

たてしな風の子環境フェア2024開催！
　６月15日㈯に立科町老人福祉センター、立科町中央公民館
において、「たてしな風の子環境フェア２０２４」を開催しま
した。
　今年の環境フェアは、古着や陶磁器等のリサイクルを目的
とした「くるくる市」や「もったいない市」、環境について考
える様々なワークショップ、エコクイズコーナーなど、町内
外から数多くのブースに出展していただきました。
　開催当日は多くの方にご来場いただき、環境問題について、
さらに興味・関心を持っていただける場となりました。
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7月町民カレンダー

町のデータ５月

５月１日～５月31日の状況

蓼科出張所（女神湖体育館）電話 0267－55－6201
中央公民館（事務室） 電話 0267－88－8417
たてしな保育園 電話 0267－56－0022
こども未来館（児童館） 電話 0267－56－0248
老人福祉センター 電話 0267－56－1825
立科温泉　権現の湯 電話 0267－56－0606

連絡先
立科町役場  電話  0267－56－2311（代表） 

FAX  0267－56－2310

人 口 ６月１日現在（5月31日届出まで） （　  ）内は前月比

7 日 栁澤医院 立科町 0267-56-1045
栁橋脳神経外科 小諸市 0267-23-6131
軽井沢病院 軽井沢町 0267-45-5111
三木クリニック 佐久市岩村田 0267-77-7376
ながうら整形外科クリニック佐久市小田井 0267-67-8055
松井歯科医院 佐久市望月 0267-53-8241

14 日 桜井クリニック 小諸市 0267-26-1188
軽井沢西部総合病院 御代田町 0267-32-4711
あさまコスモスクリニック佐久市長土呂 0267-66-7701
佐久平透析クリニック 佐久市佐久平駅南 0267-68-5423
おおくま歯科 軽井沢町 0267-46-2525

15 月 鳥山クリニック 小諸市 0267-26-0308
軽井沢はなれ山クリニック 軽井沢町 0267-31-6573
柳澤クリニック分院 佐久市佐久平駅北 0267-78-3355
佐久平整形外科クリニック 佐久市岩村田 0267-66-7150
宮澤歯科医院 佐久市望月 0267-53-2515

21 日 岩下医院 立科町 0267-56-3908
小諸医院 小諸市 0267-22-0250
軽井沢病院 軽井沢町 0267-45-5111
関口内科クリニック 佐久市中込 0267-63-5100
佐久平スカイ眼科 佐久市佐久平駅南 0267-78-3936
わたなべ歯科医院 小諸市 0267-23-1100

28 日 須江医院 小諸市 0267-22-2060
軽井沢西部総合病院 御代田町 0267-32-4711
わかば内科クリニック 佐久市中込 0267-67-6655
みさと皮フ科クリニック 佐久市臼田 0267-78-3132
武重歯科医院 佐久市望月 0267-53-4182

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
 （歯科  午前９時～正午）

人口 6,709（   2） 出生 3
男 3,346（   －5） 死亡 6
女 3,363（   7） 転入 22

世帯数 2,915（    18） 転出 17

救急 出動件数 年間累計

交通事故  3 　14
その他 33 175
合計 36 189

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 1
その他 0 1
合計 0 2

気　象 今　年 平年値

気
温

平　　均 15.3℃ 14.6℃
最高極日 29.0℃／  5日 32.7℃／H31
最低極日 0.4℃／10日 －2.9℃／Ｈ25

降　水　量 155.5mm 90.7mm
降水量（1月～） 481.0mm 2978mm
日 照 時 間 183.2時間 206.1時間

各種相談日
●結婚情報センター相談会
７月８日㈪、21日㈰
午後１時30分～３時30分
場所：老人福祉センター
問立科町社会福祉協議会
　電話0267-56-1825
●無料法律相談
７月19日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋文男弁護士
　　　　川合登巳雄心配ごと相談員
問立科町社会福祉協議会
　電話0267-56-1825

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、新
聞または当番医に直接確認のうえ、受診してください。休日・夜間に
おける医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570－08－8199

● 固定資産税（第２期）
● 国民健康保険税（第２期）
● 介護保険料（第３期）

７月の納税

夜間・休日の急な病気やケガの相談
夜間・休日に急な病気やケガの時は電話相談を活用しましょう
こども医療電話相談（毎日19時～翌8時） ♯8000
救急安心センター（平日 19時～翌８時　土日祝 24時間）♯7119

行　事　予　定 保 健
2 火 特定健診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎

検診（～9日）
5 金 栄養学習会

10 水 超音波検診予約開始

11 木 夏の交通安全やまびこ運動（～20日） 赤ちゃん相談室
もの忘れ相談会(要予約)

12 金 子育て相談④(要予約)

17 水 オレンジカフェひといき

18 木 パパママ SARON③(要予約)

19 金
乳児健診  ４・５か月児（Ｒ６.１月～２月)

10・11か月児（Ｒ５.７月～８月）
１歳６か月児健診（Ｒ４.10月～12月）

21 日 立科町を美しくする日

23 火 ３歳児健診（R３.３月～７月生）

25 木 親子にこにこ教室④(要予約)

町のデータ５月 ５月１日～５月3１日の状況
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