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立科町 プレスリリース 

2023 年９月 15 日 

     プロの指導で DIY にチャレンジしてみませんか？ 

立科町空き家改修ワークショップ 今年も開催します！ 

■□ 空き家改修 DIY ワークショップの概要 □■ 

１ スケジュールとワークショップの内容 

（すべての回で「MNAP」監修のリノベ指南書を使った DIY レクチャーがあります。） 

日 程 ワークショップの内容 

10 月 7 日(土) 13 時～17 時 第１回 

解体 ワークショップ 

・プロジェクトの導入について 

・和室の床解体作業・床板剥がし 

11 月 3 日(金・祝) / 11 月 4 日(土) ※1 

両日ともに 13 時～17 時 

第２回 

断熱 ワークショップ 

・壁、床の下地組み 

・和室の壁、床の断熱作業 

12 月 2 日(土) 13 時～17 時 第３回 

壁塗り ワークショップ 

・和室の左官作業 

※１:ご希望の日を選んで参加できます ※参加費無料 

２ ワークショップ会場 

 立科町教職員住宅（上青木）：立科町芦田 1845 

３ 参加者の募集について 

 定員各回 15 名（先着順）を、Google フォームで募集中です。 

 https://forms.gle/abG1nA54F7dUYNUp7 

４ ワークショップ講師について 

 リノベーションの専門家チーム「MNAP」 

 活動内容等は公式サイトをご覧ください（https://www.mnap.jp） 

■□ 取材案内 □■ 

  取材をご希望の社は、下記担当課までご連絡をお願いいたします。 

  当日の取材についてのご案内や、駐車場についてお伝えいたします。 
 

本事業は令和 5 年度長野県地域発元気づくり支援金を活用しています 

 

 

「移住したい人は増えているのに住む家がない」「空き家をどうしたらいいか分からな

い」という課題に直面する立科町では、昨年に引き続き実際の住宅を改修する DIY ワー

クショップを開催します。今回は長野県を中心に活動するリノベーション専門家チーム

「MNAP」のメンバーを講師に招き、空き家の活用や DIY に興味があるみなさんと、町の

教職員住宅を舞台に「解体」「断熱」「壁塗り」などの技術を学び、空き家の利活用につい

て考えます。DIY で改修を経た住宅は、実際の住宅として利用予定です。 
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