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L.594 各種相談日

●結婚情報センター相談会
8月８日㈫
午後１時30分～３時30分
場所：老人福祉センター
問 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

●くらし・健康・介護なんでも相談会
8月18日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：浦野喜芳心配ごと相談員

飯塚千鶴子心配ごと相談員
地域包括支援センター

問 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

連絡先
立科町役場　電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
                  FAX  0267－56－2310

電 話 有 線
蓼科出張所（女神湖体育館）0267−55−6201
中央公民館（事務室） 0267−88−8417 4000
たてしな保育園 0267−56−0022 2100
こども未来館（児童館） 0267−56−0248 8888
老人福祉センター 0267−56−1825 4091
立科温泉 権現の湯 0267−56−0606 4126

7 日 佐々木医院 小諸市 0267−22−0503

小諸病院 小諸市 0267−22−0250

佐久心臓血圧クリニック 佐久市岩村田 0267−67−0022

山浦歯科医院 立科町 0267−56−1140

11 木 鳥山クリニック 小諸市 0267−26−0308

桜井クリニック 小諸市 0267−26−1188

たばたクリニック 佐久市平賀 0267−63−2821

林歯科診療所 御代田町 0267−32−3613

14 日 浅間南麓こもろ医療センター 小諸市 0267−22−1070

てらおかクリニック 佐久市浅科 0267−51−5222

堀篭歯科医院 小諸市 0267−23−0575

21 日 甘利医院わだ 小諸市 0267−26−5500

都甲クリニック 佐久市三塚 0267−64−1050

ながい歯科医院 立科町 0267−56−1165

28 日 東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104

武重医院 小諸市 0267−22−0171

野澤医院 佐久市平賀 0267−62−0272

山口歯科医院西小諸診療所 小諸市 0267−24−8148

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
    （ 歯科 午前９時～正午）

町のデータ6月 6月１日～6月30日の状況

人 口  7月１日現在（6月30日届出まで）    （　  ）内は前月比

人口 6,782(−22 ） 出生 3
男 3,384(−10） 死亡 5
女 3,398(−12） 転入 8

世帯数 2,900(−10） 転出 28

気　象 今　年 平年値

気
温

平　　均 19.6℃ 18.5℃
最高極日 30.8℃／ 29 日 34.6℃／ R4
最低極日 8.3℃／　4 日 3.9℃／ H28

降　水　量 200.0mm 130.6mm
降水量（1～6月） 506.5mm 428.4mm
日 照 時 間 171.2 時間 161.5 時間

救急 出動件数 年間累計 火災 発生件数 年間累計
交通事故 3 8 建物火災 0 0
その他 35 223 その他 0 5
合計 38 231 合計 0 5

8月の納税

●町県民税（第2期）
●国民健康保険税（第3期）
●介護保険料：普通徴収（第5期）

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線放
送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間に
おける医療機関等の情報提供　ナビダイヤル 050−3033−0665

8月町民カレンダー
行　事　予　定 保　健　・　介　護

1 火 特定健診、大腸がん・前立腺がん・肝炎検診
会場：老人福祉センター（～8日※土日除く）

5 土 第31回町民まつり「立科えんでこ」

8 火 水辺教室（要予約）  

9 水 赤ちゃん相談室

11 金 白樺高原花火大会

13 日 マイナンバーカード交付・申請窓口
休日開庁  

15 火 立科町二十歳の式典

18 金 第25回町長杯マレットゴルフ大会　

20 日 少年スポーツ大会

22 火 まちの保健室（要予約）

27 日 分館対抗球技大会

28 月 胃検診（バリウム検査）

29 火 胃検診（バリウム検査）

30 水 親子にこにこ教室⑤（要予約）
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庶務係

第56回消防ポンプ操法・第37回ラッパ吹奏大会
小型ポンプ操法の部で初優勝！

北佐久消防協会

６
月
２５
日
佐
久
合
同
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舎
駐
車
場

を
会
場
に
、
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久
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防
協
会
が
主

催
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催
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れ
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、
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沢
分
団
、
ま
た
、
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の
選
抜
メ

ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
た
ラ
ッ
パ
隊
が
立

科
町
の
代
表
と
し
て
出
場
し
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、
こ
れ
ま
で
の
訓
練
の
成
果

を
十
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発
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し
、
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勇
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小型ポンプ操法 小型ポンプ操法

ラッパ吹奏 ポンプ車操法

老人福祉センター

2広報たてしな 2023年8月



住　民　係

予約や持ち物について詳しくは右記までお問合せください。 お問合せ　町民課 住民係　電話88－8404

月 日曜日（午前9時～正午） 月曜日（午後7時まで）
令和5年8月 13日 ７日、１４日、２１日、２８日

開庁日

マイナンバーカード交付・申請窓口の休日開庁および
平日開庁時間延長のお知らせ（予約制）
毎月第2日曜日の午前中はマイナ

ンバーカードの交付・申請サポート
事務に限り、窓口を開庁します。平
日来庁が困難な人は、ぜひご利用く
ださい。なお、窓口が混み合う場合
は、予約がある人を優先して手続き
します。

また、毎週月曜日（休日の場合は
翌開庁日）は窓口を午後7時まで延長
しています。

お問合せ　町民課 住民係　電話88－8404

カードに関する事 内容
カードを作りたい 写真撮影があります。ご本人が来庁してください。
カードを受け取りたい 本人確認があります。ご本人が来庁してください。
すでにカードを持っている 保険証の利用申込み、公金受取口座の登録ができます。

マイナポイントに関する事 ポイントを受け取るための申込ができます。

こんな人は
マイナポイントが
受け取れます

・2023年（令和5年)2月28日までにカードの申請をした人
・今までにポイントを受け取ったことがない人
・最大2万円分のうち、一部のポイントしか受け取ってない人
（例1）2020年（令和2年）にカードを作って5000円分のポイントは受け取っている。
（例2）2016年（平成28年）にカードを作ってポイントは何も受け取っていない。など

住　民　係

立科町 二十歳の式典
マイナンバーカード出張申請開催のお知らせ

令和５年８ 月 １５ 日（火）無 料
時　間
持ち物

場　所12時30分～（式典の受付は13時～）

本人確認書類（免許証1点、学生証や保険証の場合は各１点ずつ、計２点必要）

老人福祉センター

子供の保育園 マイカー購入

一人暮らし結婚 海外旅行

公的証明（戸籍 ・住民票）が
必要となる場面がたくさん！
マイナンバーカードがあれば
コンビニ交付もできちゃうよ。
早めに取得しちゃおう♪

コンビニ交付が利用できる店舗 ご利用可能時間

・セブンイレブン
・ローソン
・ファミリーマート
・ウエルシア薬局
・日本郵便
・軽井沢町役場

・ミニストップ
・イオンリテール
・平和堂
・ココカラファイン
・中部薬品
・セイコーマート

・住民票の写し（立科町に住所のある人）

・印鑑登録証明書（登録済みの人）

・戸籍謄本・ 抄本（立科町に本籍のある人）

※立科町に本籍がある人は、立科町に住民登
　録がない場合でも事前申請で取得可能 。

※土日も取得可能
※12月29日～ 1月3日、
　システムメンテナンス日を除く。

6：30～ 23：00

取得できる証明書
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第56回消防ポンプ操法・第37回ラッパ吹奏大会
小型ポンプ操法の部で初優勝！
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歩

４
番
員
　
瀧
澤
寿
年

補
欠
　
　
西
藤
倫
敏
　
上
原
邦
義

●
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
　
優
勝

主
将
　
　
木
村
明
幸

指
揮
者
　
六
川
剛
士
　

１
番
員
　
滝
澤
峻
登

２
番
員
　
荻
原
　
桂

３
番
員
　
柳
澤
哲
也

補
欠
　
　
依
田
　
悟

●
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
　
４
位

指
揮
者
　
今
井
総
一
郎

吹
奏
員

今
井
由
春
　
長
坂
友
弥
　
佐
々
木
良
輔
　
竹
重
真
一

小
林
　
翼
　
佐
藤
拓
巳
　
市
川
　
翼
　
　
中
山
俊
樹

中
村
和
栄
　
片
桐
真
海
　
小
林
祥
平

大
太
鼓
　
齋
藤
久
美

小
太
鼓
　
遠
山
実
月

シ
ン
バ
ル
　
今
井
政
樹

補
欠
　
桜
井
智
也

小型ポンプ操法 小型ポンプ操法

ラッパ吹奏 ポンプ車操法

老人福祉センター
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町では、農業委員会の委員の任期満了に伴い、4月から1か月間、地域等からの推薦および公
募を行い、議会の同意を得て7月20日に町長から新農業委員への任命が行われました。

また、農地利用最適化推進委員についても、農業委員会の委員と同様に地域等からの推薦およ
び公募を行い、３名が農業委員会から委嘱を受けました。

担い手の減少や高齢化、農地の遊休化や耕作放棄も進むなど、地域農業はいま、大きな岐路に
立たされています。そのなかで地域の世話役・代表として、かけがえのない農地と担い手を守り、
力強い農業をつくるかけ橋の役割を持つ農業委員会に期待が高まっています。

任期は令和5年7月20日より令和8年7月19日までの3年となります。

※正副会長、部会長、部会構成、
担当地域については、農業委員
会初総会において決定後、改め
てお知らせします。

農業委員会農業委員会の委員が改選されました

氏　名 住　所 現・新
荻原　喜一 姥ケ懐 新
宮坂　國廣 町 新
岩下　博美 野方 現
笹井　和文 赤沢 新
保科　武美 山部 現
中谷　節子 外倉 新

氏　名 住　所 現・新
寺嶋　昌則 立石 新
金井　伸彦 塩沢 新
小林　則夫 西塩沢 現
櫻井 富士雄 藤沢 新
山浦　文克 細谷 現
大澤　康雄 茂田井 現
瀧澤　諭子 町 現

氏　名 住　所 現・新

保科　正幸 町 南部地区
小宮山 基樹 柳沢 西部地区
宮澤　善一 桐原 東部・茂田井地区

（順不同・敬称略）

（順不同・敬称略）
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今
回
は
、
６
月
20
日
の
信
濃
毎
日
新
聞
に
、

『
夏
は
エ
ア
コ
ン
火
災
急
増
、
要
注
意
』
と
題
し

掲
載
さ
れ
て
い
た
記
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

使
う
機
会
が
増
え
る
暑
い
夏
。
製
品
評
価
技
術

基
盤
機
構
（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
E
）
に
通
知
の
あ
っ
た
事
故

情
報
に
よ
る
と
、
２
０
１
８
〜
２
０
２
２
年
度

の
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
事
故
の
約
半
数
が
６
〜
８

月
に
発
生
し
て
い
る
。
事
故
全
体
の
９
割
以
上

が
火
災
を
伴
い
、
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
は
屋
外
機
の
周
囲

に
可
燃
物
を
置
か
な
い
な
ど
、
注
意
を
呼
び
掛

け
て
い
る
。

調
査
が
完
了
し
た
５
年
間
の
エ
ア
コ
ン
事
故

２
９
６
件
の
う
ち「
製
品
の
不
具
合
以
外
に
よ
る

事
故
」
が
約
半
数
を
占
め
る
。
最
も
多
い
の
が
、

周
囲
の
出
火
か
ら
の
延
焼
が
疑
わ
れ
る
ケ
ー
ス
だ

と
いい
ま
す
。

ま
た
、
扇
風
機
事
故
は
経
年
劣
化
に
よ
る
も

の
が
多
い
。
必
要
な
対
策
は
ま
ず
、
製
品
の
状

態
を
確
認
す
る
こ
と
、
異
常
が
あ
れ
ば
専
門
業

者
に
見
て
も
ら
う
。製
品
が
リ
コ
ー
ル
対
象
に
な
っ

て
い
な
い
か
も
要
チ
ェッ
ク
す
る
。
エ
ア
コ
ン
の
場

合
は
コ
ー
ド
の
継
ぎ
足
し
接
続
を
し
な
い
こ
と
、

フィ
ル
タ
ー
な
ど
に
ほ
こ
り
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か

の
確
認
も
す
る
こ
と
。
扇
風
機
は
、
使
わ
な
い

時
は
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
こ
と

に
心
掛
け
る
必
要
が
あ
る
。
以
上
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
使
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
の
記
事
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　両
角
正
芳

　
　
　
　
　
　
　
　
　両
角
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令和 5年度「犬のしつけ方教室」受講者募集 生活環境係

１ 参 加 資 格 ⑴ 元気で動ける犬で登録と狂犬病予防注射を実施済みであること
  ⑵ 混合ワクチン接種済みの犬であること
  ⑶ 全課程に参加できる犬および飼育者であること
  ⑷ 動物愛護会佐久支部会員であること（受講当日に入会可）

2 開 催 日 程

3 申込み期間 ８月4日㈮から8月25日㈮まで
4 募 集 人 員 ３０名（申込み順）
５ 受　講　料 ５，０００円（動物愛護会年会費１，０００円を含む）

注 意 事 項
グループレッスンに適さない犬は個人レッスンを紹介させていただく
ことがあります。新型コロナ感染拡大防止の為、中止になることも
あります。

6 教室の内容
⑴ 学科講習

  知っておきたい動物の法律、犬の習性・生理と病気の
知識、しつけのポイントとしつけ方教室の注意事項など。

⑵ 実技講習
 飼い主にとって望ましい行動を上手にほめることによっ

て、望ましい行動を増やしていくしつけ。

秋季教室 日　程 時　間 場　所
学科講習（開講式） 9月10日㈰ 午前９時３０分～正午 佐久合同庁舎401号会議室

実技講習   第１回  
第２回
第３回
第４回

（閉講式）  第５回

9月17日㈰
9月24日㈰

10月  1日㈰
10月  8日㈰
10月15日㈰

午前９時３０分～
　　　１1時3０分

佐久合同庁舎駐車場

【お申込み・お問合せ】佐久保健福祉事務所内 動物愛護会佐久支部事務局　電話0267－63－4191

地域振興係

早いもので8月で着任してからちょうど1年が経過しまし
た。簡単に1年を振り返ってみると、教職員住宅のDIYワー
クショップを行ったり、たてしな"わくわく"フェスで空き家相
談ブースとして出店をしたり、また蓼科高校で地域学の講
師として「空き家、移住、地域おこし」をテーマに授業も行
わせていただきました。
活動を通じて、ないものを一からつくっていくまちづくり

ではなく、空き家も含めた地域に既にあるものを活かして、
町内外の方に楽しんでいただけるような取組みを少しずつ
行っていきたいと考えるようになりました。
現在は空き家バンクへの物件登録に向けた、空き家の

片付けサポートも行っております。空き家を今後、貸した
い・売りたいと考えている方がいましたら、お気軽に町かど
オフィスやふるさと交流館までお問い合わせください。
この1年間で町内に新たな飲食店やカフェなどもでき始
め、ますます立科町での暮らしが楽しくなってきました。空
き家を空き家として終わらせるのではなく、空き家が新た
な地域の魅力を作る受け皿として活用できるよう、今後も
試行錯誤をしながら活動をしていきたいです！

●移住定住担当
　秋山晃士です。

地域おこし協力隊は、都市地域から過疎地域等の条件不利地域に住民票を異動し、地域ブランドや地場産品の開発・販売・PR等の地域おこし支援や、農林
水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図る取組です。隊員は各自治体の委嘱を受け、任期はおおむね
1年から3年です。具体的な活動内容や条件、待遇等は各自治体により様々ですが、総務省では、地域おこし協力隊員の活動に要する経費に対して隊員1人あた
り480万円を上限として財政措置を行っています。（参照：総務省HP）

5 広報たてしな 2023年8月

町では、農業委員会の委員の任期満了に伴い、4月から1か月間、地域等からの推薦および公
募を行い、議会の同意を得て7月20日に町長から新農業委員への任命が行われました。

また、農地利用最適化推進委員についても、農業委員会の委員と同様に地域等からの推薦およ
び公募を行い、３名が農業委員会から委嘱を受けました。

担い手の減少や高齢化、農地の遊休化や耕作放棄も進むなど、地域農業はいま、大きな岐路に
立たされています。そのなかで地域の世話役・代表として、かけがえのない農地と担い手を守り、
力強い農業をつくるかけ橋の役割を持つ農業委員会に期待が高まっています。

任期は令和5年7月20日より令和8年7月19日までの3年となります。

※正副会長、部会長、部会構成、
担当地域については、農業委員
会初総会において決定後、改め
てお知らせします。

農業委員会農業委員会の委員が改選されました

氏　名 住　所 現・新
荻原　喜一 姥ケ懐 新
宮坂　國廣 町 新
岩下　博美 野方 現
笹井　和文 赤沢 新
保科　武美 山部 現
中谷　節子 外倉 新

氏　名 住　所 現・新
寺嶋　昌則 立石 新
金井　伸彦 塩沢 新
小林　則夫 西塩沢 現
櫻井 富士雄 藤沢 新
山浦　文克 細谷 現
大澤　康雄 茂田井 現
瀧澤　諭子 町 現

氏　名 住　所 現・新

保科　正幸 町 南部地区
小宮山 基樹 柳沢 西部地区
宮澤　善一 桐原 東部・茂田井地区

（順不同・敬称略）

（順不同・敬称略）
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今
回
は
、
６
月
20
日
の
信
濃
毎
日
新
聞
に
、

『
夏
は
エ
ア
コ
ン
火
災
急
増
、
要
注
意
』
と
題
し

掲
載
さ
れ
て
い
た
記
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

使
う
機
会
が
増
え
る
暑
い
夏
。
製
品
評
価
技
術

基
盤
機
構
（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
E
）
に
通
知
の
あ
っ
た
事
故

情
報
に
よ
る
と
、
２
０
１
８
〜
２
０
２
２
年
度

の
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
事
故
の
約
半
数
が
６
〜
８

月
に
発
生
し
て
い
る
。
事
故
全
体
の
９
割
以
上

が
火
災
を
伴
い
、
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
は
屋
外
機
の
周
囲

に
可
燃
物
を
置
か
な
い
な
ど
、
注
意
を
呼
び
掛

け
て
い
る
。

調
査
が
完
了
し
た
５
年
間
の
エ
ア
コ
ン
事
故

２
９
６
件
の
う
ち「
製
品
の
不
具
合
以
外
に
よ
る

事
故
」
が
約
半
数
を
占
め
る
。
最
も
多
い
の
が
、

周
囲
の
出
火
か
ら
の
延
焼
が
疑
わ
れ
る
ケ
ー
ス
だ

と
いい
ま
す
。

ま
た
、
扇
風
機
事
故
は
経
年
劣
化
に
よ
る
も

の
が
多
い
。
必
要
な
対
策
は
ま
ず
、
製
品
の
状

態
を
確
認
す
る
こ
と
、
異
常
が
あ
れ
ば
専
門
業

者
に
見
て
も
ら
う
。製
品
が
リ
コ
ー
ル
対
象
に
な
っ

て
い
な
い
か
も
要
チ
ェッ
ク
す
る
。
エ
ア
コ
ン
の
場

合
は
コ
ー
ド
の
継
ぎ
足
し
接
続
を
し
な
い
こ
と
、

フィ
ル
タ
ー
な
ど
に
ほ
こ
り
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か

の
確
認
も
す
る
こ
と
。
扇
風
機
は
、
使
わ
な
い

時
は
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
こ
と

に
心
掛
け
る
必
要
が
あ
る
。
以
上
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
使
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
の
記
事
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　両
角
正
芳

　
　
　
　
　
　
　
　
　両
角
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　特定健診は、40歳以上の人を対象とし、生活習慣病の早期発見と予防を目的と
しています。生活習慣病は、初期では自覚症状がなく、知らないうちに進行するため、
ぜひ年に1回、健診を受診して、自分の「からだの声」に耳を傾けてみましょう。

◎国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
　・すでに健診の申込みが済んでおり、お手元に令和５年度分の受診券がある

場合は、医療機関へ直接予約をお取りください。
　・健診の申込みがまだお済みでない場合は、事前に保健福祉係へご連絡くだ

さい。

　【現在申込みができる特定健診】
　　町内個別健診：栁澤医院、岩下医院
　　町外個別健診（国民健康保険加入者のみ）：県内の医療機関
　　集団健診：８月１日から８日まで（土日除く）
　　※希望する場合はお早めにお申込みください。

◎40歳以上でお勤め先等の健康保険に加入している場合
　・加入している健康保険の担当者にお問合せください。

　まずは結果をよく確認してみましょう。精密検査が必要な場合は、必ず医療機
関を受診し、専門医の指示を受けましょう。
　また、以前も健診を受けたことがある場合は、今までの健診結果の変化も併せ
て見てみましょう。ご自身の体の変化を把握でき、それに合わせた改善に役立て
られます。
　「どんなことに気をつければよいのか分からない」など、日頃の健康づくりで
困ったことがありましたら、町の保健師・栄養士にお気軽にご相談ください。

保健福祉係あなたの「からだの声」を大切に
～特定健診を受けましょう～

健診結果が戻ってきたら…

食食育育みんなで
夏
は
食
中
毒
に
注
意
！

　
　
〜
８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
〜

　
食
中
毒
は
、
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
や
そ
の
菌
が
作
っ
た

毒
素
、
ウ
イ
ル
ス
、
そ
の
他
の
有
害
・
有
毒
な
も
の
を
含
む

食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　
食
中
毒
は
年
間
を
通
じ
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
気
温
や

湿
度
が
高
く
な
る
夏
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
食
中
毒
は
、
飲
食
店
で
の
食
事
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
調

理
し
た
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
調
理
を
す
る

と
き
に
は
、
食
中
毒
予
防
の
３
原
則（
食
中
毒
菌
を「
つ
け
な

い
・
ふ
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
」）を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

菌
を
つ
け
な
い

　
調
理
前
や
生
も
の
に
触
れ
た
と
き
な
ど
、こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。ま
た
、ま
な
板
や
包
丁
、ふ
き
ん
な
ど
も
き
れ
い
に
洗
っ
て

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

菌
を
ふ
や
さ
な
い

調
理
後
の
食
品
は
長
時
間
そ
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　特定健診は、40歳以上の人を対象とし、生活習慣病の早期発見と予防を目的と
しています。生活習慣病は、初期では自覚症状がなく、知らないうちに進行するため、
ぜひ年に1回、健診を受診して、自分の「からだの声」に耳を傾けてみましょう。

◎国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
　・すでに健診の申込みが済んでおり、お手元に令和５年度分の受診券がある

場合は、医療機関へ直接予約をお取りください。
　・健診の申込みがまだお済みでない場合は、事前に保健福祉係へご連絡くだ

さい。

　【現在申込みができる特定健診】
　　町内個別健診：栁澤医院、岩下医院
　　町外個別健診（国民健康保険加入者のみ）：県内の医療機関
　　集団健診：８月１日から８日まで（土日除く）
　　※希望する場合はお早めにお申込みください。

◎40歳以上でお勤め先等の健康保険に加入している場合
　・加入している健康保険の担当者にお問合せください。

　まずは結果をよく確認してみましょう。精密検査が必要な場合は、必ず医療機
関を受診し、専門医の指示を受けましょう。
　また、以前も健診を受けたことがある場合は、今までの健診結果の変化も併せ
て見てみましょう。ご自身の体の変化を把握でき、それに合わせた改善に役立て
られます。
　「どんなことに気をつければよいのか分からない」など、日頃の健康づくりで
困ったことがありましたら、町の保健師・栄養士にお気軽にご相談ください。

保健福祉係あなたの「からだの声」を大切に
～特定健診を受けましょう～

健診結果が戻ってきたら…

まだ間に合います！ 胃がん検診申込み受付中です! 保健福祉係

【日　　時】 ８月29日（火）、30日（水）　午前６時30分から９時まで
【会　　場】 老人福祉センター
【対 象 者】 50歳以上の人（受診間隔：２年に１回、原則偶数年齢の人）
【検査方法】 胃レントゲン撮影（バリウム検査）
【検診料金】 1,000円　※節目検診対象の場合は、受付時に無料券を提出すると無料
【申込み方法】 電話でご予約ください（電話88‒8407 / 有線2311）

まだご予約がお済みでない場合は、この機会にぜひ申込みください。

※お願い
・胃の手術を受けた人、検査時に自分で体を動かせない、もしくは飲食物でむせやすい人は、集団検診では
なく、専門医での検査をお勧めします。
・毎年精密検査になる人は、事前にかかりつけ医にご相談ください。

【対 象 者】 認知症等で行方不明になるおそれのある人
【登録方法】 「見守り事前登録票」に必要事項を記入し、顔写真と全身写真を１枚ずつ添付の上、
 ご提出ください。

【相談・提出先】 町民課　高齢者支援係

※登録された情報は、役場、警察署、担当民生児童委員で共有します。
　また、捜索が必要になった時には消防署へも情報提供します。
　なお、秘密は厳守します。

高齢者支援係～もしものときの
「見守り事前登録」を活用しましょう～
　認知機能の低下により、自分の家がわからなくなり行方不明になってしまうことがあります。
　認知症等により行方不明になるおそれのある人の名前や住所、連絡先、写真等の情報を記載した
「見守り事前登録票」を登録することで、万一行方不明になったときの捜索に役立て、早期発見・保護に
つなげます。

【お問合せ】町民課 高齢者支援係　電話88－8406
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高齢者支援係「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して

～【まちの縁側講座】を開催します！～
たてしな“ずく”りの会は、住民同士が助け合い、地域全体で高齢者の生活を支える体制づくりを目指し活動しています。
今の希薄化した人間関係を結び直し、コミュニティの再興を図り、豊かなものにしていくには、人々がゆるやかに行

きかう場所が必要です。『まちの縁側』は、昔懐かしい「縁側」のような、人と人が心を通わし、ゆるやかにつながり合
う地域の居場所です。
今回は、芦田宿の『まちの縁側』を巡り、地域の歴史、今どんなところにヒトが集い、どんな思いの活動や場所なの

かを知り、地域の可能性について考えます。

講座の参加者を募集しています。
◇日　時	 9月25日（月）
	 午前10時～午後3時	（受付午前9時30分～）
◇会　場	 立科町役場　3階　大会議室と芦田宿周辺
◇講　師	 長野県長寿社会開発センター
	 　主任シニア活動推進コーディネーター　　戸田千登美　さん
	 まちの縁側育みプロジェクトながの代表　　小林博明　さん
◇対象者	 地域の居場所づくりに興味・関心がある地域の皆さん
◇参加費	 無料（昼食は各自用意）
◇申込み	 9月1日（金）まで
◇問合せ	 たてしな“ずく”りの会事務局・町民課高齢者支援係　電話：88－8406　（担当：田中・土屋）

高齢者支援係こ ち ら 地域包括支援センターです！

口腔の働きについての知識を深め、自分でできる「オーラルケア」を実践し、口腔機能の維持向上を図り、
年齢を重ねてからも、元気に自立した生活が送れるよう応援します！！

お口の健康教室開催 受講生募集！

●対　象　者：概ね50歳以上の町民の皆さん（定員：20名）
　　　　　　（原則、4回のプログラムに参加できる人）
●講　　師：長野県歯科衛生会　歯科衛生士
●申　込　み：立科町地域包括支援センター　（高齢者支援係）　0267−88−8418

開催日 内容 時間・会場

  9月 6 日 （水） 講話「オーラルフレイルについて」
カラダとお口のチェック

13：30 ～ 15：00
老人福祉センター

（集会室）

10月 ４ 日 （水） 講話「お口の働き、唾液について」
実践！ 口腔機能向上のトレーニング①

11月 8 日 （水） 講話「お口の中の細菌と誤嚥性肺炎」
実習！ 口腔ケアの実際

11月29日（水） 実践！ 口腔機能向上のトレーニング②
比べてみよう！カラダとお口のチェック（まとめ）

☆立科町介護予防ポイント事業の対象事業です。（1回参加：1ポイント）
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TATESHINA INFORMATION
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おお墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

お墓のお手入れは、どうしたらいいですか？

まずは墓石に水をかけてから、雑巾やスポンジを使ってホコリ・カビ・コケの汚れを洗い
落とします。仕上げに乾いた布で水分を拭き取ることがポイントです。
当社では墓石クリーニングも承っております。是非ご利用ください。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/
至和田 長門バイパス

至立科

至丸子

森林組合様道の駅櫻井石材
長
和
町　

　
庁
舎

斎
藤
木
材
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いつも権現の湯をご利用いただき誠にありがとうございます。
「権現の湯マレットゴルフ大会」を次の日程で開催します。

　●日　　時	 ９月15日（金）午前８時30分から（受付８時から）
　●場　　所	 権現山マレットゴルフ場
　●参	加	費	 1,300円（昼食弁当・入浴料付）
　●申込締切	 ９月１日（金）
　●募集人数	 80名（定員になり次第締切）
　（マレットゴルフクラブ会員の皆さんは、地区役員にお申込みください）

　たくさんの景品をご用意して皆さんのご参加をお待ちしています。

「権現の湯」営業案内
権現の湯は、お盆の期間中（８月13日～16日）
休まず営業します。
【お問合せ】権現の湯　電話56−0606　有線4126

【権現の湯マレットゴルフ大会】開催のお知らせ 温泉係
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高齢者支援係「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して

～【まちの縁側講座】を開催します！～
たてしな“ずく”りの会は、住民同士が助け合い、地域全体で高齢者の生活を支える体制づくりを目指し活動しています。
今の希薄化した人間関係を結び直し、コミュニティの再興を図り、豊かなものにしていくには、人々がゆるやかに行

きかう場所が必要です。『まちの縁側』は、昔懐かしい「縁側」のような、人と人が心を通わし、ゆるやかにつながり合
う地域の居場所です。
今回は、芦田宿の『まちの縁側』を巡り、地域の歴史、今どんなところにヒトが集い、どんな思いの活動や場所なの

かを知り、地域の可能性について考えます。

講座の参加者を募集しています。
◇日　時	 9月25日（月）
	 午前10時～午後3時	（受付午前9時30分～）
◇会　場	 立科町役場　3階　大会議室と芦田宿周辺
◇講　師	 長野県長寿社会開発センター
	 　主任シニア活動推進コーディネーター　　戸田千登美　さん
	 まちの縁側育みプロジェクトながの代表　　小林博明　さん
◇対象者	 地域の居場所づくりに興味・関心がある地域の皆さん
◇参加費	 無料（昼食は各自用意）
◇申込み	 9月1日（金）まで
◇問合せ	 たてしな“ずく”りの会事務局・町民課高齢者支援係　電話：88－8406　（担当：田中・土屋）

高齢者支援係こ ち ら 地域包括支援センターです！

口腔の働きについての知識を深め、自分でできる「オーラルケア」を実践し、口腔機能の維持向上を図り、
年齢を重ねてからも、元気に自立した生活が送れるよう応援します！！

お口の健康教室開催 受講生募集！

●対　象　者：概ね50歳以上の町民の皆さん（定員：20名）
　　　　　　（原則、4回のプログラムに参加できる人）
●講　　師：長野県歯科衛生会　歯科衛生士
●申　込　み：立科町地域包括支援センター　（高齢者支援係）　0267−88−8418

開催日 内容 時間・会場

  9月 6 日 （水） 講話「オーラルフレイルについて」
カラダとお口のチェック

13：30 ～ 15：00
老人福祉センター

（集会室）

10月 ４ 日 （水） 講話「お口の働き、唾液について」
実践！ 口腔機能向上のトレーニング①

11月 8 日 （水） 講話「お口の中の細菌と誤嚥性肺炎」
実習！ 口腔ケアの実際

11月29日（水） 実践！ 口腔機能向上のトレーニング②
比べてみよう！カラダとお口のチェック（まとめ）

☆立科町介護予防ポイント事業の対象事業です。（1回参加：1ポイント）
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教育委員会指導主事だより

なんだか　うれしい

学び人　行き交う町　たてしな
シリーズ 共に学びましょう No39

相談時間等 月・水・金曜日
●立科小学校／午前９時～午前11時30分
　電話	56−3131（呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時～午後５時
　電話	56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前	11時50分～午後１時40分
　電話	56−0303（直通）・有線	8888（直通）
　　　　　　　　　（担当　指導主事　中島一彦）

友だちの匂いは　仲良しの匂い
朝、欠席連絡に３年A組の教室に顔を出した時のことでした。
入り口近くにピンク色のシャツが落ちていました。拾い上げて、近くの　Yさんに
「これ　誰の？」と声をかけました。
Yさんが、すぐ手に取ってくれ、シャツを広げながら、真剣な顔で、鼻に押し付け、
くんくんと臭いをかぎ始めました。
何をしているのかな・・・と不思議に思っていると

「これはMちゃんの」と突然大きな声をあげてくれます。
「Mさ〜ん」と小声で言うと、Mさんが、うれしそうに駆け寄ってきました。
「ありがとうございます」と　Mさんが一言。
怪訝な顔をしている中島に
「分かるんだよ　たいがいの人のは、においをかげば！」と周囲の子どもたち。
「ん？　ん？　ん？　ん？　ん？　ん？」
なんて言ったらいいのか、つながりが深いというかにおいでつながっている子どもたち。
そう言えば修学旅行帰途のバスの中で見たＴＶに、クレヨンしんちゃんが家族の絆を取り戻す
ために、お父さんの靴下の臭いを使っているというシーンがありました。

子どもの考えをつなげる・・・教師の語りではなく、子どもの学びを前面にすえる・・・そんな担任
先生の思いも見えました。
■一人一人に語りの場や学びの場が存分に用意された授業の充実
が垣間見えます。ここに
■子どもたちの臭いで分かるつながりの深さ・・・
も入れたいのですが、真偽のほどは分かりません。
匂いはともかく、学び合いと探究は　子どもたちの関係を豊かにしてくれているようです。

かつての子どもたちとの出会い
と、そのエピソードです。

前述のように温かみのあふれる３年A組。以下は
授業の様子です。
事象との出会いを大切にしながら、

「（びんと急須では）どちらが　たくさん水が入るで 
しょう」
の学習問題が提示され、授業が進められていま

した。一人ひとりの予想や学び方が大切にされ、
活気のある授業が展開されていました。教室中央
には、それぞれの考えを具体的に発表できる小さな
ステージも用意されています。
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人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係　88－8416

教育委員会

「長野県パートナーシップ届出制度」が始まります

返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。図書室だより お願い

中央公民館 88－8417

教育委員会

● 蔵書検索はこちらから パソコンは、立科町公式ホームページ
トップのバナーをクリック！スマートフォン

URLが新しくなりました！
携帯電話

https://opac.libcloud.jp/tateshina/ https://opac.libcloud.jp/tateshina/wopc/pc/mSrv?dsp=TP

新 着 本
「ボタニカ」　朝井	まかて（著）　祥伝社（出版）

小学校中退ながらも独学で植物研究に没頭した牧野富太郎。東京大学理学部植物学教室に出入
りを許され、新種の発見など目覚ましい成果を上げるが…。稀代の植物学者を描く長編小説。
　

「稲盛和夫明日からすぐ役立つ15の言葉」　大田	嘉仁（著）　三笠書房（出版）
「いい仕事」は必ず、「いい言葉」から生まれる。稲盛和夫の「側近中の側近」がまとめた、読むだけで仕事が
劇的に変わる「15の白熱ストーリー」。人生と仕事に「奇跡を起こす言葉」が満載。
　

「ズボラ母さんのゆる貯め節約術」夫婦＆男子3人マルサイ家
マルサイ（著）　扶桑社（出版）
5人家族で月7万円の食費が5万円台に！男子3人の子育てをしながら「やってよかった節約術」を紹介する。
節約レシピ、貯金・ポイ活、ぶっちゃけ家計相談なども収録。
　

「なきむしせいとく」 沖縄戦にまきこまれた少年の物語
たじま	ゆきひこ（作）　童心社（出版）
1945年の沖縄。いつも泣いているので、みんなから「なちぶー」と呼ばれている少年「せいとく」は、母と妹
の3人で、南へ逃げることになり…。平和を願い、沖縄を見つめ続けてきた田島征彦が描く「沖縄戦」の絵本。

 

日　時　	8月30日（水）午前10時30分～
場　所　	中央公民館視聴覚室
対　象　	未就園児
内　容　	絵本	紙芝居、手遊び等

「ちいさなおともだちのおはなし会」

図書室利用案内
■お一人	５冊まで	(新刊本、雑誌は4冊まで)　　■2週間借りられます

■閉室日
　・毎月最終の月曜日
　・年末年始
　・蔵書点検、館内清掃など特別に決めた日

■開室時間
　・月曜〜金曜 午前10時〜午後6時
　・土曜 午前10時〜午後5時
　・日曜・祝日 午後 1 時〜午後5時

「長野県パートナーシップ届出制度」は、双方またはいずれか一方が性的マイノリティであるお二人が、
互いを人生のパートナーとすることを県へ届け出て、県は届出を受領したことを証明する制度です。７月10日
から届出を受け付け、８月１日から証明書を交付します。

多様性や違いを認め、共に支え合って暮らす社会の実現に向けて、性的マイノリティの皆さんの生活
上の障壁を取り除くことを目指します。

制度の詳細や届出方法については、長野県公式ホームページをご覧ください。
https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/sogi/partnership.html

図書室は、8月13日㈰、16日㈬は、16時で閉室させていただきます。
お盆期間中の図書室利用時間変更のおしらせ
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学び人　行き交う町　たてしな
シリーズ 共に学びましょう No39
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●立科町児童館／
　午前	11時50分～午後１時40分
　電話	56−0303（直通）・有線	8888（直通）
　　　　　　　　　（担当　指導主事　中島一彦）

友だちの匂いは　仲良しの匂い
朝、欠席連絡に３年A組の教室に顔を出した時のことでした。
入り口近くにピンク色のシャツが落ちていました。拾い上げて、近くの　Yさんに
「これ　誰の？」と声をかけました。
Yさんが、すぐ手に取ってくれ、シャツを広げながら、真剣な顔で、鼻に押し付け、
くんくんと臭いをかぎ始めました。
何をしているのかな・・・と不思議に思っていると

「これはMちゃんの」と突然大きな声をあげてくれます。
「Mさ〜ん」と小声で言うと、Mさんが、うれしそうに駆け寄ってきました。
「ありがとうございます」と　Mさんが一言。
怪訝な顔をしている中島に
「分かるんだよ　たいがいの人のは、においをかげば！」と周囲の子どもたち。
「ん？　ん？　ん？　ん？　ん？　ん？」
なんて言ったらいいのか、つながりが深いというかにおいでつながっている子どもたち。
そう言えば修学旅行帰途のバスの中で見たＴＶに、クレヨンしんちゃんが家族の絆を取り戻す
ために、お父さんの靴下の臭いを使っているというシーンがありました。

子どもの考えをつなげる・・・教師の語りではなく、子どもの学びを前面にすえる・・・そんな担任
先生の思いも見えました。
■一人一人に語りの場や学びの場が存分に用意された授業の充実
が垣間見えます。ここに
■子どもたちの臭いで分かるつながりの深さ・・・
も入れたいのですが、真偽のほどは分かりません。
匂いはともかく、学び合いと探究は　子どもたちの関係を豊かにしてくれているようです。

かつての子どもたちとの出会い
と、そのエピソードです。

前述のように温かみのあふれる３年A組。以下は
授業の様子です。
事象との出会いを大切にしながら、

「（びんと急須では）どちらが　たくさん水が入るで 
しょう」
の学習問題が提示され、授業が進められていま

した。一人ひとりの予想や学び方が大切にされ、
活気のある授業が展開されていました。教室中央
には、それぞれの考えを具体的に発表できる小さな
ステージも用意されています。
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白樺高原
便り

皆さんのご来館を
おまちしています 教育委員会

８月　行事予定
立科町児童館  こども未来館情報

※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております「なかよし広場だより」（未就園児向け）、
��������������������������������������������������������「じどうかんだより」（小学生向け）、立科町公式ホームページをご覧ください。

【お問合せ】立科町児童館　電話56－0248　有線8888

※�広場・教室とも状況により中止になること
があります。
　�立科町ホームページ等でご確認ください。

《わくわく教室「七夕飾りつけ」》

毎日暑い日が続いていますが、白樺高原では爽
やかな空気が流れ、ワレモコウやノアザミなどの
夏の草花も咲き始め、県内外からのお客様をお迎
えしています。
さて、８月１１日（金）は白樺高原花火大会が開
催されます。今年は４年ぶりに女神湖での開催となります。大勢の皆さんのお越しをお待ちしてお
ります。

詳細につきましては信州たてしな観光協会（５５－６６５４）までお問合せください。
ホームページhttps://shirakabakogen.jp/firefes2023

《ちびっこ広場「水遊び」》
《わくわく教室「だんらん訪問」》

白樺高原花火大会  女神湖で開催！

24日（木） 親子運動遊び
25日（金） ちびっこ広場
29日（火） ひよこ広場(子育て)

なかよし広場
８月の行事予定

★対象：就園前の子どもさんと保護者
★時間：午前10時30分～

・日曜日は子育て支援センターとして町内在住の未就学児とその保護者を対象に、10時〜 17時まで開館しています。ご利用ください。

  １日（火） アート教室(ピタゴラ)
  ２日（水） エコ教室(ジャガイモ掘り)
  ３日（木） アート教室(切り絵体験)
  4日（金） レクリエーション教室
 (魚のつかみ取り)

  7日（月） レクリエーション教室(座禅)
  8日（火） 水辺教室
 手話教室
  9日（水） エコ教室（ソーラークッカー作り)
10日（木） リズム音楽教室
17日（木） 美術教室(サンキャッチャー作り)
18日（金） アート教室(木工体験)
28日（月） わくわく教室(紙コップおもちゃ作り)
31日（木） 囲碁・将棋教室

放課後
子ども教室
８月の行事予定
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たてしな保育園の

子どもたち

ひよこ 2 組
お歌が大好きな子ども達！！ピアノ
の音が聞こえるとパチパチと手
拍子をしながら楽しんでいます♪

年中組
虫さがしにたくさん出掛け、色々な虫を捕まえました♪ 廊下は
生き物でいっぱい。生き物図鑑ができました！

年長組
泥んこ遊びが大好きな子ども達。コンテナやタイヤなど、
園庭にあるものはみんな楽しい遊び道具になります。友達
と一緒に遊ぶと楽しいね♪

年少組
ミニトマトの苗を植える様子にみ
んな興味津 ！々　植えた直後にし
ばらく苗を見つめる子ども達。　

「まだ赤くならないねー」と友達
同士で話す姿にほっこりでした☆

ひよこ 1 組
保育園でたくさん遊んで、たくさ
ん眠れるようになってきた子ども
達。元気いっぱい大きくなぁれ！！

あひる組
砂場で雨どいに水や砂を流したり、流れるの
を見たりして遊んでいます。「ながれたよ」「は
やいね」などと、子どもたちの楽しそうな声
が聞こえてきます。
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6月2９日（木）たてしな保育園の年長園児32名が幼年消防隊に任
命されました。関消防団長から辞令が交付され、隊員全員で「絶対
に火遊びはしません」等の「防火の誓い」を元気に斉唱しました。

6月17日（土）、18日（日）に東御中央公園グラウンド
にて第20回東御市長旗わんぱく少年野球大会が開催
されました。立科町スポーツ少年団野球部は、浅科
BBCスポーツ少年団と合同チームで大会に出場しまし
た。試合はトーナメント形式で行われ、1・2回戦を順
当に勝ち上がり決勝戦へと駒を進めました。決勝戦で
は、２点ビハインドで迎えた最終回に逆転サヨナラ打に
よって見事勝利を収め、優勝しました。

この度、宇山８１０会が実施してきた、農村環境の保全・向上を図ることを目的とした活動が表彰され、6月16日(金)
に町長から賞状が伝達されました。
宇山８１０会の主な活動は、水路、道路、林地の草刈り及び支障木伐採、アレチウリ駆除等の農業資源の保全管理。また、
地区の清掃活動、花壇・公園での花の植栽活動等の農村環境の保全・向上を目的とした活動を継続的に行っています。
宇山８１０会の環境保全活動に敬意を表するとともに、今後も、町の発展のためご協力をお願いいたします。

6月25日（日）、立科ゴルフ倶楽部において、4年ぶりに第47回立科町民ゴルフ大会が開催されました。晴天に恵ま
れ、143名の参加者は深緑の中、ゴルフを通して親睦を深め楽しい一日を過ごしました。成績は次のとおりです。

【団体戦】
優　勝　�山部
準優勝� 野方
３　位� 外倉・虎御前

立科町の輝くニュース フラッシュ　　NEWS

宇山８
はってん
１０会が

第47回立科町民ゴルフ大会開催

立科町スポーツ少年団野球部逆転サヨナラ打！

たてしな保育園幼年消防隊任命式

「令和５年度信州豊かな環境づくり県民会議表彰」を受賞

【ネットの部】
優勝　井出�洋次さん

【男子グロスの部】
優勝　今井�博之さん

【女性グロスの部】
優勝　春原�まゆみさん
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学校教育係
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L.594 各種相談日

●結婚情報センター相談会
8月８日㈫
午後１時30分～３時30分
場所：老人福祉センター
問 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

●くらし・健康・介護なんでも相談会
8月18日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：浦野喜芳心配ごと相談員
 飯塚千鶴子心配ごと相談員
 地域包括支援センター
問 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

連絡先
立科町役場　電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
                  FAX  0267－56－2310

電 話 有 線
蓼科出張所（女神湖体育館）0267−55−6201
中央公民館（事務室） 0267−88−8417 4000
たてしな保育園 0267−56−0022 2100
こども未来館（児童館） 0267−56−0248 8888
老人福祉センター 0267−56−1825 4091
立科温泉　権現の湯 0267−56−0606 4126

6 日 栁澤医院 立科町 0267−56−1045
武重医院 小諸市 0267−22−0171
東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104
関口内科クリニック 佐久市中込 0267−63−5100
中山歯科クリニック 御代田町 0267−32−2000

11 金 浅間南麓こもろ医療センター 小諸市 0267−22−1070
わかば内科クリニック 佐久市中込 0267−67−6655
関歯科クリニック 小諸市 0267−25−3456

13 日 栁橋脳神経外科 小諸市 0267−23−6131
佐々木医院 小諸市 0267−22−0503
しのはら消化器内科クリニック 佐久市中込 0267−63−1107
おおつか歯科医院 小諸市 0267−24−6480

20 日 市川医院 小諸市 0267−25−1200
桜井クリニック 小諸市 0267−26−1188
角田医院分院 佐久市岩村田 0267−68−0550
松永歯科医院 小諸市 0267−23−8488

27 日 岩下医院 立科町 0267−56−3908
甘利医院わだ 小諸市 0267−26−5500
佐久心臓血圧クリニック 佐久市岩村田 0267−67−0022
浅川歯科医院 小諸市 0267−23−4050

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
    （ 歯科 午前９時～正午）

町のデータ6月 6月１日～6月30日の状況

人 口  7月１日現在（6月30日届出まで）    （　  ）内は前月比

人口 6,782(−22 ） 出生 3
男 3,384(−10） 死亡 5
女 3,398(−12） 転入 8

世帯数 2,900(−10） 転出 28

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 19.6℃ 18.5℃
最高極日 30.8℃／ 29 日 34.6℃／ R4
最低極日 8.3℃／　4 日 3.9℃／ H28

降　水　量 200.0mm 130.6mm
降水量（1～6月） 506.5mm 428.4mm
日 照 時 間 171.2 時間 161.5 時間

救急 出動件数 年間累計 火災 発生件数 年間累計
交通事故 3 8 建物火災 0 0
その他 35 223 その他 0 5
合計 38 231 合計 0 5

8月の納税

●町県民税（第2期）
●国民健康保険税（第3期）
●介護保険料：普通徴収（第5期）

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線放
送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間に
おける医療機関等の情報提供　ナビダイヤル 050−3033−0665

8月町民カレンダー
行　事　予　定 保　健　・　介　護

1 火 特定健診、大腸がん・前立腺がん・肝炎検診 
会場：老人福祉センター（～ 8日※土日除く）

5 土 第31回町民まつり「立科えんでこ」  

8 火 水辺教室（要予約）  

9 水 赤ちゃん相談室

11 金 白樺高原花火大会

13 日 マイナンバーカード交付・申請窓口
休日開庁  

15 火 立科町二十歳の式典

18 金 第25回町長杯マレットゴルフ大会　

20 日 少年スポーツ大会

22 火  まちの保健室（要予約）

27 日 分館対抗球技大会

28 月 　 胃検診（バリウム検査）

29 火 　 胃検診（バリウム検査）

30 水 親子にこにこ教室⑤（要予約）
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