
 

 人と自然が輝く町 

TATESHINA TOWN 

立科町 プレスリリース 

2022 年 10月 17 日 

空き家改修 DIY 

左官ワークショップを開催します 

■□ 左官ワークショップについて □■ 

長野県内の左官職人を講師として招き、室内壁の左官作業を体験するワークショップを開催

します。 

日時：10 月 28 日(金)／10 月 29 日(土)  

両日ともに 13 時～16 時 

会場：立科町旧教職員住宅（立科町芦田 1845-3） 

   取材の際のお車は旧千草保育園へお願いします。 

※別添チラシの地図をご参照ください 

■□ 取材のご案内□■ 

○ 報道関係者の方にも左官体験をしていただける時間を設けます。 

○ 取材予定について事前にご連絡をお願いいたします。 

○ 11 月以降のワークショップについても引き続き取材していただけます。 

 ○ 第１回および第２回に開催したワークショップについても写真や動画の提供が可能です。 
 

■□ 空き家改修 DIY ワークショップの全行程 □■ ※  詳細は別添チラシのとおり 
 

日 程 ワークショップの内容 

9 月 30 日(金) / 10 月 1 日(土)  

両日ともに 13 時～17 時 

第１回 

解体 ワークショップ 

・畳・砂壁・クロス剥がし 

10 月 14 日(金) / 10 月 15 日(土)  

両日ともに 13 時～16 時 

第２回 

断熱 ワークショップ 

・壁、床の下地組み 

・断熱材敷き込み、仕上げ 

10 月 28 日(金) / 10 月 29 日(土)  

両日ともに 13 時～16 時 

第３回 

左官 ワークショップ 

・和室、廊下の左官作業 

11 月 11 日(金) 13 時～16 時 
第４回 

外構 ワークショップ 

・ウッドデッキづくり 

12 月 2 日(金) 13 時～16 時 
※ 第５回のみ会場がふるさと交流館「芦 

田宿」へ変更となります。 

第５回 

インテリア ワークショップ 

・ランプシェードづくり 

・白樺を使った壁仕上げ 

 

                 本事業は令和 4 年度長野県地域発元気づくり支援金を活用しています 

「移住したい人は増えているけど、お使いいただける家がない」という切実な課題に直面

した地域おこし協力隊と町企画課が企画・運営を行う、全５回の空き家改修 DIY ワークシ

ョップを開催しています。 

立科町 企画課 地域振興係 

（課長）竹重和明 （担当）池田知穂 

電話 0267-88-7315（直通） 

E-mail：kikaku＠town.tateshina.nagano.jp 

立科町マスコットキャラクター 

しいなちゃん 



普段住んでいる
住宅の仕組みを
理解できるよ！

断熱改修を通じて
省エネについて
考えよう！

塗装や左官の
スキルを習得して
家でも実践しよう！

デッキを作って
素敵な庭に
仕上げよう！
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古 い 教 員 住 宅 を 改 修 し て
移 住 者 向 け 賃 貸 住 宅 と し て

生 ま れ 変 わ ら せ よ う 。
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第3回　左官ワークショップ

第4回　外構ワークショップ

第1回　解体ワークショップ

第2回　断熱ワークショップ

永田 賢一郎
建築家 建築家

秋山 晃士

講 師： 立科町地域おこし協力隊

会場： 長野県北佐久郡立科町芦田1845-3
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第1回 解体ワークショップ
  9/30( 金 )
10/  1( 土 )
13:00-17:00

10/14( 金 )
10/15( 土 )
13:00-16:00

10/28( 金 )
10/29( 土 )
13:00-16:00

11/11( 金 )
13:00-16:00

12/ 2( 金 )
13:00-16:00

・ プロジェクトの導入について
・ 和室の畳剥がし ・ 砂壁剥がし
・ 廊下のクロス、 長尺シート剥がし
※内容は変更する場合がございます。

・ 壁、 床の下地組み
・ 和室の床に断熱材敷き込み、 仕上げ

・ 和室＋廊下の左官作業

第2回 断熱ワークショップ

第3回 左官ワークショップ

第4回 外構ワークショップ

第5回 インテリアワークショップ

・ ウッドデッキづくり

・ ランプシェードづくり
・ 白樺を使った壁仕上げ

住宅改修 DIY
ワークショップ

in 長野県立科町

各回定員10名
参加費無料　
←申込みはこちらから

汚れても良い服装と靴でお越しください。

お問合せ

服　　装

長野県北佐久郡立科町芦田1845-3

※参加者のみなさんには後日、 完成見学会のご案内をさせていただきます！

長野県 地域発 元気づくり支援金活用事業

※見学のみの場合は申込不要です。

申込締切
9/22(木 )

申込締切
10/7(金 )

申込締切
10/21(金 )

申込締切
11/4(金 )

申込締切
11/25(金 )

第1〜3回は、
1日のみの参加

も可能です！

会場： ふるさと交流館
(立科町芦田2602-1)

会　　場

申込方法

立科町企画課地域振興係
0267-88-7315
kikaku@town.tateshina.nagano.jp

至佐久市

マツモト
キヨシ

セブン
イレブン

コメリ

ツルヤ

駐車場DIY会場

国道142号線

全5回は、
どの回からでも
参加可能です！

「移住したい人は増えているけど、 お使いいただける家がない」
と い う 切 実 な 課 題 に 直 面 し た 地 域 お こ し 協 力 隊 と 町 企 画 課 が 、
企画・ 運営を行う全5回のワークショップです。
空 き 家 の 活 用 や D I Y に 興 味 が あ る み な さ ん と 一 緒 に 、 町 が 所
有する住宅（空き家） を舞台に DIYを行いながら、 増え続ける
空き家の可能性を考えます。 今回、 DIYを行った住宅は、 実際
に移住者向けの住宅として提供を予定しています。



作業説明

壁紙はがし 砂壁はがし

釘抜き 押し入れ解体

開催あいさつ

９/30（金）10/1（土）
第１回 解体ワークショップの様子



木材の裁断（電動ノコギリ）

床下地（根太）補強 透湿防水シート張り

断熱材敷き込み 目張り

作業説明

10/14（金）10/15（土）
第２回 断熱ワークショップの様子


