
地域振興係

対　象
39歳以下の独身者（昭和58年以降生まれの方）

【男性】 上田地域定住自立圏※に在住または在勤の独身の方
 ※上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村

【女性】 県内または嬬恋村に在住または在勤の独身の方

日　時
11月27日(日）　13:00から16:00（受付12:30から）
会　場

THE GRAND TIARA 上田高砂殿（上田市天神2－2－2　0120－23－1133）
内　容

お見合い、フリートーク

定　員
男 女 各20名　（合計40名）

（申し込み多数の場合や、男女人数に偏りがある場合は、抽選により決定）

主　催

上田地域定住自立圏
（上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村）

参加費
男性 1,800円　　女性 1,200円

お申し込み
メール、または二次元バーコードを読み取りお申込みください。
※電話、FAXによる申し込みはご遠慮ください。

お問合せ
〒386-8601　長野県上田市大手1－11－16
上田市地域定住自立圏中心市　上田市移住交流推進課
TEL：0268－71－6734
E-mail：ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp

申込期間
９月13日（火）９時から10月31日（月）まで

婚活交流会上田地域定住自立圏主催
39歳以下独身者向け

～素敵な出会いと
　結婚を応援します～

進　行
しあわせ本舗　代表 若井 順子氏

わかい じゅんこ

※会場での飲食はありません。お帰りの際、お土産を用意しております。
※参加費は事前のお支払となります。また、支払後に参加辞退された場合、返

金はいたしません。
※新型コロナウイルス感染症予防につきましては、万全の対策を講じて交流会

を実施する予定ですが、感染拡大状況によっては中止とします。

「たてしな光」はNTT東日本が構築した光ファイバ網
を活用し、光アクセス回線である「たてしな光」と固定
電話サービスの「光電話」をお客様に提供する蓼科
ケーブルビジョンのサービスです。

¥6,050

¥550
PHONE

［固定電話］
たてしな光電話

NET

［インターネット］
たてしな光

ファミリーギガタイプ

基本タイプ

ネット環境を高速で快適に！！

今より料金をリーズナブルに！！

契約・新規加入工事費 無料（ ¥22,000）

月額プラン料金（¥4,840）+プロバイダ料金（JANIS ¥1,210）

交換機工事費は無料（ ¥3,300）

基本タイプ料金（¥550）※各種オプションあります。

たてしな光に関するお問い合わせは

〒384-2307 北佐久郡立科町大字山部364-40
TEL0267-56-3101（代）FAX0267-56-3110   E-mail  info@tcv21.com

ケーブルテレビ、ケーブルインターネットサービスに
関してもお気軽にお問い合わせください。URL  www.tcv21. com

蓼科ケーブルビジョン株式会社

蓼科ケーブルビジョン 検索

ケーブルテレビに加入すると、地域の情報が詰まったコミュニティチャ
ンネルや、BS放送・スポーツ・映画・音楽など多彩な専門チャンネルを見
ることができるよ～！！ たくさんのチャンネルを見られて、楽しいよ～！！

地域振興係

こんにちは。デジタル化推進専門官の渡邊です。今回は立科町のDX推進プロジェクトについて紹介した
いと思います。
全国1,700の自治体ではそれぞれDXの取り組みを進めています。立科町は、これまでもデジタル化に取

り組んできましたが、今年度はさらに加速させるためにDX戦略と推進体制を整えました。デジタル技術を活
用して町民の皆様のくらしを充実させ、誰もが豊かさを実感できるまちづくりを促進していきます。
町民意識調査の結果など、これまでお寄せいただいたご意見をはじめ、町のあらゆるデータをAIで分析・
見える化して行政サービスの拡充を図ります。現在、検討中の具体的な内容をご紹介します。

⃝電子決済：行政窓口のキャッシュレス決済化
⃝オンライン申請：オンラインシステムの利活用・拡充促進
⃝地域情報化：暮らしに役立つ取り組み（子育て支援、スマート農業など）
⃝データ活用：オープンデータの推進、データ見える化の推進、AIによるデータ分析の強化

立科町DX推進プロジェクトのメンバーがワンチームとなって取り組みますのでご期待ください。

●移住定住促進担当
　秋山晃士です。はじめまして。8月から地域おこし協力隊と

して、移住定住促進担当をさせていただくこ
とになりました、秋

あき
山
やま
晃
こう
士
し
と申します。

静岡県出身で、今年の3月まで東京の建築
設計事務所で、住宅から公共建築まで幅広
いジャンルの設計・監理業務に携わってきま
した。
これまでの経験を活かしながら、新たな場
所で活動をしてみたいと考えていたところ、立
科町で地域おこし協力隊の募集があるのを知
りました。実際に立科町で活動している協力
隊の皆さんの活動の様子を聞く機会があり、
お話を聞いているうちに私自身も立科町で実際に活動をしてみたいと思う気持ちが強くなり移住してきました。
今後は空き家の活用や移住定住のサポートをしていきながら、地域の人 と々立科町に訪れる人 と々が気軽に交
流できるきっかけの場づくりをしたいと考えております。皆さん、どうぞよろしくお願いいたします。

立科町DX推進プロジェクト始動
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白樺高原（一部）でNTT東日本による光通信サービスが開始されました 企画情報係
9月20日にNTT東日本から、白樺高原の一部地域（女神湖通り、蓼科牧場、町道夕陽の丘公園線沿道）で、NTT東日本
の設備を使用した光通信サービスの提供が公表されました。
サービス開始により、上記地域でNTT東日本による光通信網を利用した高速インターネットサービスの利用が可能になり

ます。この機会にぜひ、NTT東日本またはコラボレーション事業者への光通信サービスのご加入をご検討ください。

　今回のサービス開始に伴う、悪質な事業者による訪問、電話勧誘には充分ご注意ください。
なお、現在その他のサービスを利用されている皆さんも、光通信サービスに切り替えを検討

される際は、NTT東日本またはコラボレーション事業者へご相談ください。
光サービス提供に関する強引な電話勧誘があった場合は、すぐに答えず、ご家族等に相談して

ください。また、この件に関してご不明な点等ありましたら、企画情報係へお問い合わせください。
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