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連絡先
立科町役場　電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
                  FAX  0267－56－2310

電 話 有 線
蓼科出張所（女神湖体育館） 0267－55－6201
中央公民館（事務室） 0267－88－8417 4000
たてしな保育園 0267－56－0022 2100
こども未来館（児童館） 0267－56－0248 8888
老人福祉センター
立科温泉 権現の湯

0267－56－1825 4091
0267－56－0606 4126

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時

5 日 岩下医院

須江医院

栁橋脳神経外科

荻原医院

土屋歯科医院

栁澤医院

甘利医院わだ

こすも内科クリニック

小林歯科医院

立科町

小諸市

小諸市

佐久市岩村田

軽井沢町

立科町

小諸市

佐久市平賀

小諸市

0267－56－3908

0267－22－2060

0267－23－6131

0267－67－2051

0267－45－4512

0267－56－1045

0267－26－5500

0267－88－7211

0267－25－3708

浅間南麓こもろ医療センター

小林内科クリニック

土屋歯科クリニック

小諸市

佐久市佐久平駅北

佐久市望月

0267－22－1070

0267－66－0500

0267－54－2317

鳥山クリニック

武重医院

川西赤十字病院

植木歯科医院

小諸市

小諸市

佐久市望月

軽井沢町

0267－26－0308

0267－22－0171

0267－53－3011

0267－45－5291

12 日

19 日

26 日

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル 0570－08－8199

町のデータ４月 ４月１日～４月30日の状況

人 口 ５月１日現在（4月30日届出まで）   

人口 6,938
3,462
3,476
2,910

出生 5
男 死亡 6
女 転入 33

世帯数

（＋2）
（＋3）
（－1）
（＋7） 転出 30

気　象 今　年 平年値

気
温

平　　均 10.6℃ 8.9℃
最高極日 27.6℃／ 25日 29.6℃／ H16
最低極日 －4.7℃／  2日 －11.2℃／ H13

降　水　量 122.5mm 69.7mm
降水量（1月～） 214.5mm 207.1mm
日 照 時 間 194.2時間 206.1時間

救急 出動件数 年間累計 火災 発生件数 年間累計
交通事故 0 5 建物火災 0 0
その他 30 138 その他 0 1
合計 30 143 合計 0 1

6月町民カレンダー
●
●
●

各種相談日
●結婚情報センター相談会
６月８日㈬
午後1時30分～3時30分
場所：老人福祉センター
問立科町社会福祉協議会
電話 56－1825

●無料法律相談
６月17日㈮
午後1時30分～4時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋文男弁護士
　　　　田原敦子心配ごと相談員
問立科町社会福祉協議会
電話 56－1825
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夏山開き、すずらん祭り

マンモグラフィ検診

肺がんCT検診（～2日）
特定健診（町内個別・町外個別）開始
胃がん検診予約開始

佐久地域森林祭「第72回長野県植樹祭」

たてしな風の子環境フェア2022

マンモグラフィ検診（～14日）

まちの保健室（要予約）

赤ちゃん相談室・母乳相談（要予約）

パパママ教室②（要予約）

子育て相談（要予約）

親子にこにこ教室（要予約）

６月の納税

（　  ）内は前月比

（歯科 午前9時～正午）

町県民税（第1期）
国民健康保険税（第1期）
介護保険料：普通徴収（第3期）
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観光商工係

⑴ 国の事業復活支援金を受給している者
 ※国の事業復活支援金の受給が前提です。まずは事業復活支援金の申請・受給をしてください（立科町

商工会にて申請支援中です）。
⑵ 令和4年4月1日現在において立科町内に事業所を有し、申請日以後も営業を継続する意思がある法人

または個人事業者。

１ 給付対象者（次の⑴、⑵を両方満たす者）

1事業者あたり20万円【1回限り】を支給します。ただし、平成30年1月から令和4年3月の間に決算を迎
えた事業年度において年間売上高1億円以上の法人は、1事業者につき40万円とします。

2 給付金額・給付回数

7月1日（金）まで
※郵送可、７月１日（金）消印まで有効
※国の事業復活支援金申請受付締切りは５月31日（火）ですのでご注意ください。

４ 受付期間

国：事業復活支援金ホームページ
　　https://jigyou-fukkatsu.go.jp/

５ その他

　次の提出書類を産業振興課 観光商工係まで提出してください。

●申請書（町ホームページからダウンロードするか、観光商工係または立科町商工会窓口から
お持ちください。）

●事業復活支援金の受給がわかる書類（はがき通知または事業復活支援金マイページの振込
決定記載があるページのコピー）

●平成30年1月から令和4年3月の間に決算を迎えた事業年度において年間売上高1億円以上
を証明できる書類（決算書写し等）
※給付金額40万円を希望する法人のみ

3 申請方法・提出書類

売上減少事業者支援金の申請を受付けています売上減少事業者支援金の申請を受付けています
立科町新型コロナウイルス第６波関連立科町新型コロナウイルス第６波関連

　町では、新型コロナウイルス感染症第6波到来時に影響を受けられた事業者を対象に支援金を給
付します。※国の事業復活支援金（申請締切り令和4年5月31日（火））の受給が必須なのでご注意く
ださい。
　次の項目をご覧いただき、該当する事業者は観光商工係へ申請してください。

【お問合せ】観光商工係　電話88－8412

観光商工係たてしな応援商品券を
配付します！

　新型コロナウイルス感染症により未だに経済活動は影響を受けています。
　今年も各世帯に、町内の飲食店や商店で使用できる「たてしな応援商品券」を配付します。ぜひご
活用ください。

令和4年4月1日現在、立科町に住所を有する人
※令和4年4月1日～10月31日の間に転入・出生の届出をされた皆さんにも配付します。

1名につき5,000円分（飲食店専用券500円×4枚、全店共通券500円×6枚）を世帯主あて
に世帯ごとまとめてゆうパックにて配付。
※6月1日～6月18日の間に順次配達されます。（不在再配達は6月19日以降の受取になる
場合があります。ご了承ください。）
※ご近所間でも受取りに時間差が生じることがあります。

取扱店舗については、商工会ホームページでご確認ください。
また、商品券に案内を同封します。

6月19日（日）～10月31日（月）

取扱店舗で、お支払いの際に商品券をお渡しいただき、差額がある場合は現金等でお支払
いください。
1回のお支払いにおける商品券の使用枚数に制限はありません。
商品券使用の際は、つり銭は支払われません。
最新情報は、商工会ホームページまたは商工会窓口でご確認ください。
https://r.goope.jp/tatesina

産業振興課　観光商工係　電話 88－8412
立科町商工会　電話 56－1004

●配付対象

●配付内容

●取扱店舗

●利用期間

●利用方法

●お問合せ

立科町商工会ホームページURLみ
ほ
ん

み
ほ
ん
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●立科町に住所がある農家の方または事業所がある農業法人
●令和2年分農業所得に係る収入金額が100万円以上であること
●令和3年分農業所得に係る収入金額が令和2年比で20％以上減少していること

●申請書（町ホームページからダウンロードされるか、役場農林係窓口よりお持ちください。）
●添付書類　　令和2年分と令和3年分の所得税確定申告書または住民税の申告書の写し
　　　　　　　及び令和2年分と令和3年分の農業所得に関する決算書または収支内訳書

【お問合せ】教育委員会 子育て支援係　電話88－8405　有線2311

子育て支援係町外の幼稚園等に子どもさんが入所している保護者の皆さんへ

　町外の幼稚園等に入所している２人目以降の子どもさんの保育料の一部について補助金を交付します。

町内に住所があり、町税等の滞納がない人で、
①町外の私立幼稚園または認可外保育所に入所している子どもさんの保護者
ただし、事業所内保育所に入所している子どもさんは対象になりません。

②私的契約により町外の保育所に入所している子どもさんの保護者

1　対象者

①世帯２人目の子どもさん……… 1か月について　毎月の保育料と町で定める上限額
25,700円の2分の1の額を比較して少ない方の金額

②世帯３人目以降の子どもさん… 1か月について　毎月の保育料と町で定める上限額
25,700円を比較して少ない方の金額

2　補助金の額

3　申請に必要な書類 ・申請書（教育委員会 子育て支援係または町HPにあります）
・保育料の額が確認できる書類

4　申請方法　　申請書に必要書類を添えて教育委員会 子育て支援係へ提出してください。

5　申請書受付期間　　6月30日（木）まで ※中途入所の場合は子育て支援係へ連絡してください。

農林係

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、農業の経営にも深刻な影響を及ぼしている状況です。町では、農
家の経営の回復・継続を支援するために、明日の農業経営支援金事業として令和2年の農業収入が100万円以
上で、令和3年の農業収入が令和2年比20％以上減少した農家の皆さんに、支援金10万円を支給します。

【要　　件】　次の項目に該当する方

【申請方法】　申請書に確定申告書の写し等を添付して農林係に提出してください。

【期　　間】　令和４年７月29日（金）まで

多子世帯保育料軽減事業補助金のご案内多子世帯保育料軽減事業補助金のご案内

農業経営支援金を支給します農業経営支援金を支給します

農家の皆さんへ

【お問合せ】産業振興課 農林係　電話88－8408

農林係
　令和元年台風19号災害など、近年、台風や水害等の自然災害が多発し、農作物の被害が発生しています。
また、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて市場価格が低下するなど、自然災害以外のリスクにもさら
されており、ご自身でこうしたリスクにも備えておくことが必要です。
　長野県農業共済組合では、農業経営収入保険事業として、さまざまなリスクによる収入減少を補填する制
度があります。
　町では、町内の農家の皆さんが収入保険に加入しやすいよう、災害に強い産地づくり推進事業として、保
険料への補助制度を創設しました。

　松くい虫被害の拡大および枯損木の倒壊による二次被害を予防するため、業者等に委託して行う、松くい虫
による枯損木の処理経費に対し、予算の範囲内で補助金を交付しています。また、この補助事業は長野県森林
税を活用し、事業を実施しています。
　補助対象となるのは、町内において、地目が山林以外の土地にあるものや、地目
が山林の土地だが、道路または建物の近くにある等、人的または第三者の財産に
被害を及ぼすおそれのあるものを、業者等に委託しその経費を負担した人です。
補助金の額は、処理経費の2分の1以内、10万円が限度になります。

　詳細については、農林係（電話 88－8408）までお問い合わせください。

【お問合せ】産業振興課 農林係　電話88－8408

農林係

農林係

農業用ビニールハウス設置事業
　旧農業用ビニールパイプハウス設置事業から育苗ハウスも対象となり、農業法人と認定農業
者（認定新規就農者）の対象事業費を拡充しました。

●農業法人、認定農業者、認定新規就農者　150万円（拡大）
●その他の農業者　60万円

補助率は1/3以内、事業費の上限は次のとおり

※農業経営収入保険の加入には青色申告をするなどの要件があります。
　詳しい内容については、長野県農業共済組合 佐久支所（0267－58－2580）にお問合せください。

改正

内容

松くい虫防除伐採補助金について

立科町農業振興事業補助金について立科町農業振興事業補助金について立科町農業振興事業補助金について

農業経営収入保険の補助制度を創設しました
号災害など、近年、台風や水害等の自然災害が多発し、農作物の被害が発生しています。

農業経営収入保険の補助制度を創設しました農業経営収入保険の補助制度を創設しました

　農家の皆さんには、ぜひこの機会に収入保険への加入についてご検討ください。　農家の皆さんには、ぜひこの機会に収入保険への加入についてご検討ください。

（内容等）
1. 補助対象経費は、「収入保険に係る加入者が負担する掛捨て保険料に要する経費」です。
2. 補助率は1/3以内です。ただし、補助額の上限については次のとおり。

●農業法人は上限なし
●認定農業者、認定新規就農者は10万円
●その他農業者は5万円

3. 補助金の申請は、長野県農業共済組合が基準収入額再算定後の保険料を基に一括で申請を
行いますので個人で申請する必要はありません。
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●立科町に住所がある農家の方または事業所がある農業法人
●令和2年分農業所得に係る収入金額が100万円以上であること
●令和3年分農業所得に係る収入金額が令和2年比で20％以上減少していること

●申請書（町ホームページからダウンロードされるか、役場農林係窓口よりお持ちください。）
●添付書類　　令和2年分と令和3年分の所得税確定申告書または住民税の申告書の写し
　　　　　　　及び令和2年分と令和3年分の農業所得に関する決算書または収支内訳書

【お問合せ】教育委員会 子育て支援係　電話88－8405　有線2311

子育て支援係町外の幼稚園等に子どもさんが入所している保護者の皆さんへ

　町外の幼稚園等に入所している２人目以降の子どもさんの保育料の一部について補助金を交付します。

町内に住所があり、町税等の滞納がない人で、
①町外の私立幼稚園または認可外保育所に入所している子どもさんの保護者
ただし、事業所内保育所に入所している子どもさんは対象になりません。

②私的契約により町外の保育所に入所している子どもさんの保護者

1　対象者

①世帯２人目の子どもさん……… 1か月について　毎月の保育料と町で定める上限額
25,700円の2分の1の額を比較して少ない方の金額

②世帯３人目以降の子どもさん… 1か月について　毎月の保育料と町で定める上限額
25,700円を比較して少ない方の金額

2　補助金の額

3　申請に必要な書類 ・申請書（教育委員会 子育て支援係または町HPにあります）
・保育料の額が確認できる書類

4　申請方法　　申請書に必要書類を添えて教育委員会 子育て支援係へ提出してください。

5　申請書受付期間　　6月30日（木）まで ※中途入所の場合は子育て支援係へ連絡してください。

農林係

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、農業の経営にも深刻な影響を及ぼしている状況です。町では、農
家の経営の回復・継続を支援するために、明日の農業経営支援金事業として令和2年の農業収入が100万円以
上で、令和3年の農業収入が令和2年比20％以上減少した農家の皆さんに、支援金10万円を支給します。

【要　　件】　次の項目に該当する方

【申請方法】　申請書に確定申告書の写し等を添付して農林係に提出してください。

【期　　間】　令和４年７月29日（金）まで

多子世帯保育料軽減事業補助金のご案内多子世帯保育料軽減事業補助金のご案内多子世帯保育料軽減事業補助金のご案内

農業経営支援金を支給します農業経営支援金を支給します農業経営支援金を支給します

農家の皆さんへ

【お問合せ】産業振興課 農林係　電話88－8408

農林係
　令和元年台風19号災害など、近年、台風や水害等の自然災害が多発し、農作物の被害が発生しています。
また、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて市場価格が低下するなど、自然災害以外のリスクにもさら
されており、ご自身でこうしたリスクにも備えておくことが必要です。
　長野県農業共済組合では、農業経営収入保険事業として、さまざまなリスクによる収入減少を補填する制
度があります。
　町では、町内の農家の皆さんが収入保険に加入しやすいよう、災害に強い産地づくり推進事業として、保
険料への補助制度を創設しました。

　松くい虫被害の拡大および枯損木の倒壊による二次被害を予防するため、業者等に委託して行う、松くい虫
による枯損木の処理経費に対し、予算の範囲内で補助金を交付しています。また、この補助事業は長野県森林
税を活用し、事業を実施しています。
　補助対象となるのは、町内において、地目が山林以外の土地にあるものや、地目
が山林の土地だが、道路または建物の近くにある等、人的または第三者の財産に
被害を及ぼすおそれのあるものを、業者等に委託しその経費を負担した人です。
補助金の額は、処理経費の2分の1以内、10万円が限度になります。

　詳細については、農林係（電話 88－8408）までお問い合わせください。

【お問合せ】産業振興課 農林係　電話88－8408

農林係

農林係

農業用ビニールハウス設置事業
　旧農業用ビニールパイプハウス設置事業から育苗ハウスも対象となり、農業法人と認定農業
者（認定新規就農者）の対象事業費を拡充しました。

●農業法人、認定農業者、認定新規就農者　150万円（拡大）
●その他の農業者　60万円

補助率は1/3以内、事業費の上限は次のとおり

※農業経営収入保険の加入には青色申告をするなどの要件があります。
　詳しい内容については、長野県農業共済組合 佐久支所（0267－58－2580）にお問合せください。

改正

内容

松くい虫防除伐採補助金について

立科町農業振興事業補助金について立科町農業振興事業補助金について

農業経営収入保険の補助制度を創設しました農業経営収入保険の補助制度を創設しました

　農家の皆さんには、ぜひこの機会に収入保険への加入についてご検討ください。　農家の皆さんには、ぜひこの機会に収入保険への加入についてご検討ください。

（内容等）
1. 補助対象経費は、「収入保険に係る加入者が負担する掛捨て保険料に要する経費」です。
2. 補助率は1/3以内です。ただし、補助額の上限については次のとおり。

●農業法人は上限なし
●認定農業者、認定新規就農者は10万円
●その他農業者は5万円

3. 補助金の申請は、長野県農業共済組合が基準収入額再算定後の保険料を基に一括で申請を
行いますので個人で申請する必要はありません。
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生活環境係ごみの資源化・減量化にご協力ください！
令和３年度に立科町から排出されたごみの総量は、前年度比較で約71.5t減少となりました。
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う行動制限等により、生活や経済活動が低迷したこと等でごみの排出量が減
少したと推測されます。

　町では、生ごみ処理機器等の購入費用に対し補助制度を設けています。生
ごみの資源化・減量化のためにご活用ください。

電動：一般家庭用と認められる機種
コンポスト：容量300ℓ以下のもの

6万円（1世帯1基1回）
※ただし、前回購入から5年以上経過し、機器
等が使用不可能な場合は、再度申請できます。

2/3以内

立科町のごみ処理状況 【補助金等の紹介】

ごみ処理量の内訳（単位：t）

町民１人当たり年間排出量　267.3㎏　　町民１人当たり１日排出量　732.4 g （茶わん約4.9杯分）
全町民が1日当たり、ミニトマト1個分のごみを減量すると、年間約40tの減量化が可能です！※ミニトマト：15ｇ/個で換算

ごみの排出量が減れば、町の費用負担・CO2排出量の削減にもなりますので、ごみの減量化にご協力ください。

（令和2年度：1936.8t）町全体総排出量　1865.3t

①生ごみ処理機器等購入費補助金

　建設環境課生活環境係の窓口で氏名・住所等を記入いただくことで、1世帯1つに限り生
ごみの水切り用具の配付を行っています。役場にお立ち寄りの際にぜひお持ち帰りください。

佐久市・北佐久郡環境施設組合は、1市3町が共同で維持管理運営をしており、毎年、各市町からの可燃ごみの搬入量に
応じて、費用を負担しています。

③ごみ水切り用具の配付

②大型生ごみ処理機器等購入費補助金(事業者など)

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

生ごみを乾燥・発酵分解等の方法に
より処理し、減量・消滅または堆肥化
することが可能であって処理能力が
1日10㎏以上のもので、新品の機器

300万円（機器の購入）
50万円/年(ファイナンスリース) 1/3以内

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

人口（令和3年10月1日現在）6,978人（外国人含む）

１「立科町を美しくする日」について
７月17日(日)は、町独自で実施している「立科町を美しくする日」です。環境美化運動への取り組み等にご協力をお願いします。

2 「”チャレンジ800”ごみ減量推進事業」「食べ残しを減らそう県民運動～ｅ-プロジェクト～」「残さず食べよう！30・10運動」等
県では、「”もったいない”を大切にして、ごみ減量日本一！～美しい信州を次世代へ～」を基本目標に、さまざまな取組みを推

進しています。
　ごみ減量の第一歩は身近な心がけが大切となりますので、一人ひとりが環境に対して関心を持ちましょう！

ごみ減量化のポイント
１生ごみの減量化・資源化
　◆調理くずや食べ残しを減らし、出てしまった生ごみは良く

水を切ってから出すか、堆肥化をしましょう！
２容器包装ごみの減量化
　◆買い物のときはマイバックを使いレジ袋や不要な包装は断

りましょう！
　◆返却・再利用のできるリターナブル容器入りの商品を選び

ましょう！
３環境にやさしい買い物
　◆計画的な買い物をしましょう！
　◆リサイクルのできる商品を購入しましょう！
　◆環境ラベルのついた商品を購入しましょう！（エコマーク）

４資源化
　◆可燃ごみや不燃ごみとして出しているごみの中に、リ

サイクルできるごみが含まれていませんか？
　　きれいに洗うなどして、資源ごみとして出しましょう！
５リサイクルバザーなどの利用
　◆不要になったものは人に譲ったり、フリーマーケット

やリサイクルバザー、リサイクルショップなども活用
しましょう！

3Rを実践しましょう！
◆Reduce:リデュース … 不要なものは買わない
◆Reuse:リユース … 使えるものは繰り返し使う
◆Recycle:リサイクル … 再資源化する

川西粗大ごみ処分場のご案内
　町では、年４回粗大ごみと小型家電の収集を行う予定ですが、川西粗
大ごみ処分場に直接持ち込みすることも可能です。町収集での混雑を避
けるため、川西粗大ごみ処分場への直接持ち込みもご利用ください。

ごみの分別に迷ったら、環境衛生カレンダーまたは、生活環境係にご確認ください

可燃
ごみ

粗大
ごみ

有害
ごみ

不燃ごみ
金属類

1,408.7 46.5 7.6 5.2 78.4 82.9 55.7 1.1 22.5 18.8 12.4 3.9 15.1 2.7 62.4 37.6 3.7
アルミ 新聞 ダンボール 牛乳パック 無色ビン 茶色ビン 布類 ペットボトル トレイ 容器プラその他ビン雑誌・雑紙スチール小型家電ガラス・

陶磁器類

資源ごみ

月曜～金曜日の毎日と毎月第2日曜日
※祝日、年末年始を除く

午前9時～
午後4時

開場日 開場時間

合　計
1865.3t

前年比△71.5t

令和3年度ごみ処理量

可燃ごみ
1408.7t（75.5％）

不燃ごみ
46.5t （2.5％）

資源ごみ
368.8（19.8％）

有害ごみ
3.7t （0.2％）
粗大ごみ
37.6t （2.0％）
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申請期間

受付窓口

生活環境係住宅断熱性能向上リフォーム補助金
の申請を受付けます

6月6日（月）～11月4日（金）
※ 先着順とし、補助金の申請額が町の予算額（300万円）に達した時点で、受付を終了

します。
建設環境課 生活環境係　電話88－8411

地域産業の活性化と省エネルギーおよび地球温暖化防止への意識の高揚を図るとともに、町民の省エネルギーの取
り組みを積極的に支援し、「環境に配慮したやさしいまちづくり」を推進することを目的に、町民が町内の施工業者を利
用して行う住宅の断熱性能向上リフォーム工事に要する費用に対して、町の予算の範囲内で補助金を交付します。

補助対象者
次の(1) ～ (3) のすべてに該当する人
(1) 立科町内に住所を有し、自己の居住する住宅（店舗、事務所その他これ

らに類する用途の部分を有する併用住宅は、当該住宅部分に限るもの
とし、賃貸住宅は除きます。）に断熱性能向上リフォーム工事を行う人で、
工事後も引続きその住宅に居住する人

(2) 町税のほか町納入金に滞納がない人
(3) 補助金の交付を申請する日の属する年度の前年の給与所得のみの収入

金額が1,442万円以下の人、または所得金額が1,200万円以下の人
※ 補助金交付決定前に着手した工事は、補助対象外となります。

補助対象経費
補助金の交付の対象となる経費は、町内に本社、営業所等を有する法人、または町内に住所を有する個人事業主で、

住宅に係る工事を業として行う者に発注する次のいずれかの改修工事に係る費用とします。ただし、国、県および町の
他の制度の補助、融資等の対象となる経費等が含まれる場合は、これを除いた経費を補助対象経費とします。
（1） 現に居住する住宅の外壁開口部において行われる次のいずれかの工事

 ア　単板ガラスを複層ガラスに替える工事
 イ　既存開口部の内側、または外側に新たなサッシを設置することにより二重サッシとする工事
（2） 住宅のすべての屋根、すべての居室の壁、小屋裏および床に断熱材（グラスウール、ロックウール、ポリスチレ

ンフォーム、ウレタンフォーム等の断熱性能が認められる材料）を新たに設置する工事
（3） その他、住宅の断熱性能が向上すると認められる改修工事

補助率、補助限度額等
補助対象経費の4分の1に相当する額（1,000円未満の端数切捨て）。
上限20万円。なお、補助金の交付は、同一住宅について1回限り。

申請時の添付書類
補助対象経費に係る部分と、それ以外の部分が区分されている次の書類。
①見積書の写し　②住宅の案内図および平面図　③工事に着手する前の当該工事箇所の写真
④その他町長が特に必要と認める書類（立科町に前年の所得情報がない人の所得証明書等）

完了期限
補助金の対象となる工事の完了および完了関係書類の提出期限は、令和5年1月27日（金）まで。

生活環境係ごみの資源化・減量化にご協力ください！
令和３年度に立科町から排出されたごみの総量は、前年度比較で約71.5t減少となりました。
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う行動制限等により、生活や経済活動が低迷したこと等でごみの排出量が減
少したと推測されます。

　町では、生ごみ処理機器等の購入費用に対し補助制度を設けています。生
ごみの資源化・減量化のためにご活用ください。

電動：一般家庭用と認められる機種
コンポスト：容量300ℓ以下のもの

6万円（1世帯1基1回）
※ただし、前回購入から5年以上経過し、機器
等が使用不可能な場合は、再度申請できます。

2/3以内

立科町のごみ処理状況 【補助金等の紹介】

ごみ処理量の内訳（単位：t）

町民１人当たり年間排出量　267.3㎏　　町民１人当たり１日排出量　732.4 g （茶わん約4.9杯分）
全町民が1日当たり、ミニトマト1個分のごみを減量すると、年間約40tの減量化が可能です！※ミニトマト：15ｇ/個で換算

ごみの排出量が減れば、町の費用負担・CO2排出量の削減にもなりますので、ごみの減量化にご協力ください。

（令和2年度：1936.8t）町全体総排出量　1865.3t

①生ごみ処理機器等購入費補助金

　建設環境課生活環境係の窓口で氏名・住所等を記入いただくことで、1世帯1つに限り生
ごみの水切り用具の配付を行っています。役場にお立ち寄りの際にぜひお持ち帰りください。

佐久市・北佐久郡環境施設組合は、1市3町が共同で維持管理運営をしており、毎年、各市町からの可燃ごみの搬入量に
応じて、費用を負担しています。

③ごみ水切り用具の配付

②大型生ごみ処理機器等購入費補助金(事業者など)

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

生ごみを乾燥・発酵分解等の方法に
より処理し、減量・消滅または堆肥化
することが可能であって処理能力が
1日10㎏以上のもので、新品の機器

300万円（機器の購入）
50万円/年(ファイナンスリース) 1/3以内

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

人口（令和3年10月1日現在）6,978人（外国人含む）

１「立科町を美しくする日」について
７月17日(日)は、町独自で実施している「立科町を美しくする日」です。環境美化運動への取り組み等にご協力をお願いします。

2 「”チャレンジ800”ごみ減量推進事業」「食べ残しを減らそう県民運動～ｅ-プロジェクト～」「残さず食べよう！30・10運動」等
県では、「”もったいない”を大切にして、ごみ減量日本一！～美しい信州を次世代へ～」を基本目標に、さまざまな取組みを推

進しています。
　ごみ減量の第一歩は身近な心がけが大切となりますので、一人ひとりが環境に対して関心を持ちましょう！

ごみ減量化のポイント
１生ごみの減量化・資源化
　◆調理くずや食べ残しを減らし、出てしまった生ごみは良く

水を切ってから出すか、堆肥化をしましょう！
２容器包装ごみの減量化
　◆買い物のときはマイバックを使いレジ袋や不要な包装は断

りましょう！
　◆返却・再利用のできるリターナブル容器入りの商品を選び

ましょう！
３環境にやさしい買い物
　◆計画的な買い物をしましょう！
　◆リサイクルのできる商品を購入しましょう！
　◆環境ラベルのついた商品を購入しましょう！（エコマーク）

４資源化
　◆可燃ごみや不燃ごみとして出しているごみの中に、リ

サイクルできるごみが含まれていませんか？
　　きれいに洗うなどして、資源ごみとして出しましょう！
５リサイクルバザーなどの利用
　◆不要になったものは人に譲ったり、フリーマーケット

やリサイクルバザー、リサイクルショップなども活用
しましょう！

3Rを実践しましょう！
◆Reduce:リデュース … 不要なものは買わない
◆Reuse:リユース … 使えるものは繰り返し使う
◆Recycle:リサイクル … 再資源化する

川西粗大ごみ処分場のご案内
　町では、年４回粗大ごみと小型家電の収集を行う予定ですが、川西粗
大ごみ処分場に直接持ち込みすることも可能です。町収集での混雑を避
けるため、川西粗大ごみ処分場への直接持ち込みもご利用ください。

ごみの分別に迷ったら、環境衛生カレンダーまたは、生活環境係にご確認ください

可燃
ごみ

粗大
ごみ

有害
ごみ

不燃ごみ
金属類

1,408.7 46.5 7.6 5.2 78.4 82.9 55.7 1.1 22.5 18.8 12.4 3.9 15.1 2.7 62.4 37.6 3.7
アルミ 新聞 ダンボール 牛乳パック 無色ビン 茶色ビン 布類 ペットボトル トレイ 容器プラその他ビン雑誌・雑紙スチール小型家電ガラス・

陶磁器類

資源ごみ

月曜～金曜日の毎日と毎月第2日曜日
※祝日、年末年始を除く

午前9時～
午後4時

開場日 開場時間

合　計
1865.3t

前年比△71.5t

令和3年度ごみ処理量

可燃ごみ
1408.7t（75.5％）

不燃ごみ
46.5t （2.5％）

資源ごみ
368.8（19.8％）

有害ごみ
3.7t （0.2％）
粗大ごみ
37.6t （2.0％）
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申請期間

受付窓口

生活環境係住宅断熱性能向上リフォーム補助金
の申請を受付けます

6月6日（月）～11月4日（金）
※ 先着順とし、補助金の申請額が町の予算額（300万円）に達した時点で、受付を終了

します。
建設環境課 生活環境係　電話88－8411

地域産業の活性化と省エネルギーおよび地球温暖化防止への意識の高揚を図るとともに、町民の省エネルギーの取
り組みを積極的に支援し、「環境に配慮したやさしいまちづくり」を推進することを目的に、町民が町内の施工業者を利
用して行う住宅の断熱性能向上リフォーム工事に要する費用に対して、町の予算の範囲内で補助金を交付します。

補助対象者
次の(1) ～ (3) のすべてに該当する人
(1) 立科町内に住所を有し、自己の居住する住宅（店舗、事務所その他これ

らに類する用途の部分を有する併用住宅は、当該住宅部分に限るもの
とし、賃貸住宅は除きます。）に断熱性能向上リフォーム工事を行う人で、
工事後も引続きその住宅に居住する人

(2) 町税のほか町納入金に滞納がない人
(3) 補助金の交付を申請する日の属する年度の前年の給与所得のみの収入

金額が1,442万円以下の人、または所得金額が1,200万円以下の人
※ 補助金交付決定前に着手した工事は、補助対象外となります。

補助対象経費
補助金の交付の対象となる経費は、町内に本社、営業所等を有する法人、または町内に住所を有する個人事業主で、

住宅に係る工事を業として行う者に発注する次のいずれかの改修工事に係る費用とします。ただし、国、県および町の
他の制度の補助、融資等の対象となる経費等が含まれる場合は、これを除いた経費を補助対象経費とします。
（1） 現に居住する住宅の外壁開口部において行われる次のいずれかの工事

 ア　単板ガラスを複層ガラスに替える工事
 イ　既存開口部の内側、または外側に新たなサッシを設置することにより二重サッシとする工事
（2） 住宅のすべての屋根、すべての居室の壁、小屋裏および床に断熱材（グラスウール、ロックウール、ポリスチレ

ンフォーム、ウレタンフォーム等の断熱性能が認められる材料）を新たに設置する工事
（3） その他、住宅の断熱性能が向上すると認められる改修工事

補助率、補助限度額等
補助対象経費の4分の1に相当する額（1,000円未満の端数切捨て）。
上限20万円。なお、補助金の交付は、同一住宅について1回限り。

申請時の添付書類
補助対象経費に係る部分と、それ以外の部分が区分されている次の書類。
①見積書の写し　②住宅の案内図および平面図　③工事に着手する前の当該工事箇所の写真
④その他町長が特に必要と認める書類（立科町に前年の所得情報がない人の所得証明書等）

完了期限
補助金の対象となる工事の完了および完了関係書類の提出期限は、令和5年1月27日（金）まで。

生活環境係ごみの資源化・減量化にご協力ください！
令和３年度に立科町から排出されたごみの総量は、前年度比較で約71.5t減少となりました。
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う行動制限等により、生活や経済活動が低迷したこと等でごみの排出量が減
少したと推測されます。

　町では、生ごみ処理機器等の購入費用に対し補助制度を設けています。生
ごみの資源化・減量化のためにご活用ください。

電動：一般家庭用と認められる機種
コンポスト：容量300ℓ以下のもの

6万円（1世帯1基1回）
※ただし、前回購入から5年以上経過し、機器
等が使用不可能な場合は、再度申請できます。

2/3以内

立科町のごみ処理状況 【補助金等の紹介】

ごみ処理量の内訳（単位：t）

町民１人当たり年間排出量　267.3㎏　　町民１人当たり１日排出量　732.4 g （茶わん約4.9杯分）
全町民が1日当たり、ミニトマト1個分のごみを減量すると、年間約40tの減量化が可能です！※ミニトマト：15ｇ/個で換算

ごみの排出量が減れば、町の費用負担・CO2排出量の削減にもなりますので、ごみの減量化にご協力ください。

（令和2年度：1936.8t）町全体総排出量　1865.3t

①生ごみ処理機器等購入費補助金

　建設環境課生活環境係の窓口で氏名・住所等を記入いただくことで、1世帯1つに限り生
ごみの水切り用具の配付を行っています。役場にお立ち寄りの際にぜひお持ち帰りください。

佐久市・北佐久郡環境施設組合は、1市3町が共同で維持管理運営をしており、毎年、各市町からの可燃ごみの搬入量に
応じて、費用を負担しています。

③ごみ水切り用具の配付

②大型生ごみ処理機器等購入費補助金(事業者など)

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

生ごみを乾燥・発酵分解等の方法に
より処理し、減量・消滅または堆肥化
することが可能であって処理能力が
1日10㎏以上のもので、新品の機器

300万円（機器の購入）
50万円/年(ファイナンスリース) 1/3以内

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

人口（令和3年10月1日現在）6,978人（外国人含む）

１「立科町を美しくする日」について
７月17日(日)は、町独自で実施している「立科町を美しくする日」です。環境美化運動への取り組み等にご協力をお願いします。

2 「”チャレンジ800”ごみ減量推進事業」「食べ残しを減らそう県民運動～ｅ-プロジェクト～」「残さず食べよう！30・10運動」等
県では、「”もったいない”を大切にして、ごみ減量日本一！～美しい信州を次世代へ～」を基本目標に、さまざまな取組みを推

進しています。
　ごみ減量の第一歩は身近な心がけが大切となりますので、一人ひとりが環境に対して関心を持ちましょう！

ごみ減量化のポイント
１生ごみの減量化・資源化
　◆調理くずや食べ残しを減らし、出てしまった生ごみは良く

水を切ってから出すか、堆肥化をしましょう！
２容器包装ごみの減量化
　◆買い物のときはマイバックを使いレジ袋や不要な包装は断

りましょう！
　◆返却・再利用のできるリターナブル容器入りの商品を選び

ましょう！
３環境にやさしい買い物
　◆計画的な買い物をしましょう！
　◆リサイクルのできる商品を購入しましょう！
　◆環境ラベルのついた商品を購入しましょう！（エコマーク）

４資源化
　◆可燃ごみや不燃ごみとして出しているごみの中に、リ

サイクルできるごみが含まれていませんか？
　　きれいに洗うなどして、資源ごみとして出しましょう！
５リサイクルバザーなどの利用
　◆不要になったものは人に譲ったり、フリーマーケット

やリサイクルバザー、リサイクルショップなども活用
しましょう！

3Rを実践しましょう！
◆Reduce:リデュース … 不要なものは買わない
◆Reuse:リユース … 使えるものは繰り返し使う
◆Recycle:リサイクル … 再資源化する

川西粗大ごみ処分場のご案内
　町では、年４回粗大ごみと小型家電の収集を行う予定ですが、川西粗
大ごみ処分場に直接持ち込みすることも可能です。町収集での混雑を避
けるため、川西粗大ごみ処分場への直接持ち込みもご利用ください。

ごみの分別に迷ったら、環境衛生カレンダーまたは、生活環境係にご確認ください

可燃
ごみ

粗大
ごみ

有害
ごみ

不燃ごみ
金属類

1,408.7 46.5 7.6 5.2 78.4 82.9 55.7 1.1 22.5 18.8 12.4 3.9 15.1 2.7 62.4 37.6 3.7
アルミ 新聞 ダンボール 牛乳パック 無色ビン 茶色ビン 布類 ペットボトル トレイ 容器プラその他ビン雑誌・雑紙スチール小型家電ガラス・

陶磁器類

資源ごみ

月曜～金曜日の毎日と毎月第2日曜日
※祝日、年末年始を除く

午前9時～
午後4時

開場日 開場時間

合　計
1865.3t

前年比△71.5t

令和3年度ごみ処理量

可燃ごみ
1408.7t（75.5％）

不燃ごみ
46.5t （2.5％）

資源ごみ
368.8（19.8％）

有害ごみ
3.7t （0.2％）
粗大ごみ
37.6t （2.0％）
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【お問合せ】町民課 住民係　電話88－8404

保健福祉係

住民係

住民係

国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

　毎月第2日曜日はマイナンバーカードの交付・申請サポート事務に限り、窓口を開庁します。平日来庁が困難な人
は、ぜひご利用ください。なお、窓口が混み合う場合は、予約がある人を優先して手続きします。また、毎週月曜日（休日
の場合は翌開庁日）は窓口を午後7時まで延長しています。

●申請する人：後日、役場でお受け取りいただくか、本人限定郵便で住所地に郵送します。
●受け取る人：事前に申請がお済みの皆さんは予約来庁いただくことでカードが受け取れます。

　　

　今年度から、胃がん検診は「予約制」となりました。6月1日（水）から電話で申し込み受付を開始します。
胃がんは早期発見・早期治療が可能です。定期的に検診を受けましょう。

令和４年度保険料　月額16,590円
納付期限　翌月末（例 4月分は5月末日）
●未納が続くと延滞金が追加される場合があります。

　保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受
けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが難しい場合は、保険料の納付が免除や猶予となる制度がありますの
で手続きをお願いします。

6月1日から予約開始！ 胃がん検診に行こう！

★次に該当する人は、胃検診を受診できませんのでご注意ください。
●胃の手術を受けた人　●バリウムにアレルギーのある、また以前にバリウム検査で気分が悪くなった経験がある人
●ひどい便秘症の人　　●妊婦・妊娠の可能性がある人、または不妊治療中の人
●検査時に自分で体を動かせない、もしくは飲食物でむせやすい人は、集団検診でなく、専門医での検査をお勧めします。

※集団検診で毎年精密検査となる人は、事前にかかりつけ医と相談しお申込みください。

【対 象 者】 50歳以上の人　（受診間隔：2年に1回、原則偶数年齢の人）
【検査方法】 胃レントゲン撮影（バリウム検査）
【内 容 等】 実 施 日： 8月30日（火）、31日（水）　２日間

受付時間：午前6時30分～9時30分
受付会場：老人福祉センター　集会室
検診料金： 1,000円または節目検診無料券
持 ち 物：問診票、同意書、検診料金または節目検診無料券

●国民年金保険料は、納付期限までに納めましょう

●国民年金保険料免除等の申請ができます

国民年金のご相談・お手続きについては、小諸年金事務所（電話）0267－22－1082へお問合せください。

マイナンバーカード交付・申請窓口の休日開庁および
平日開庁時間延長のお知らせ（予約制）

月 日曜日（午前9時～正午） 月曜日（午後7時まで）
令和4年6月 12日 6日、13日、20日、27日

開庁日
◎予約や持ち物について詳しくは
　担当窓口へお問合せください。

【検診申込み先】 保健福祉係　電話88－8407　有線2311

令和４年度の特定健診は、6月１日から開始します
特定健診は、自分を映す鏡

　私たちにとって身体のことや健康のことは、とても身近で気になることがたくさん
あるものです。特別に病気がなくても、日々の体調の良し悪しや食事の内容など、自
分なりに調整しながら毎日を送っています。どんな生活をしたらより健康でいられる
のか、世の中に溢れている健康情報から、自分に必要な情報を選ぶことは意外と難し
いものです。自分に合った健康情報を選ぶためにまず行ってほしいこと、それが「特定
健診」を受けることです。私たちが鏡で自分自身の姿を映すように、私たちの健康状態
を映し出してくれる特定健診を受診して、自分に合った健康づくりを見つけましょう。

わずかな異常は生活習慣を見直すチャンス
　当たり前ですが、特定健診を受けただけでは、病気を予防することはできません。
高血圧をはじめとする生活習慣病は、わずかな異常が長期間続くことで進行していき
ます。病気の予防で大切なことは、健診結果から今の生活習慣のよい点や改善が必要
なことは何かを確認することです。「異常があった」「なかった」だけでなく、毎年の
検査数値の変化も併せて確認することで、体の変化を把握し、それに合わせた改善に
役立てられます。もしも、健康診断の結果で異常となった場合は、必ず医療機関へ受
診しましょう。重症化させないためにも、自己判断せずに受診することが大切です。

特定健診の申込みはお済ですか？

●「検診申込書」で申し込んだ人 ➡６月上旬までに案内と受診券が届きます。
●申込みをしていない人 ➡次の健診を選んで、保健福祉係にご連絡ください。

集 団 健 診 ７月５日～12日　８月２日～９日（土日を除く）

町内個別健診 岩下医院（電話56－3908）栁澤医院（電話56－1045）

町外個別健診
（国保加入者のみ）

県内の多くの病院で健診を受けることができます。
（詳しくは保健福祉係へお問い合わせください。）

※40～74歳の方でお勤め先等の健康保険に加入されている人は、加入している健康保険にお問合せください。
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【お問合せ】町民課 住民係　電話88－8404

保健福祉係

住民係

住民係

国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

　毎月第2日曜日はマイナンバーカードの交付・申請サポート事務に限り、窓口を開庁します。平日来庁が困難な人
は、ぜひご利用ください。なお、窓口が混み合う場合は、予約がある人を優先して手続きします。また、毎週月曜日（休日
の場合は翌開庁日）は窓口を午後7時まで延長しています。

●申請する人：後日、役場でお受け取りいただくか、本人限定郵便で住所地に郵送します。
●受け取る人：事前に申請がお済みの皆さんは予約来庁いただくことでカードが受け取れます。

　　

　今年度から、胃がん検診は「予約制」となりました。6月1日（水）から電話で申し込み受付を開始します。
胃がんは早期発見・早期治療が可能です。定期的に検診を受けましょう。

令和４年度保険料　月額16,590円
納付期限　翌月末（例 4月分は5月末日）
●未納が続くと延滞金が追加される場合があります。

　保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受
けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが難しい場合は、保険料の納付が免除や猶予となる制度がありますの
で手続きをお願いします。

6月1日から予約開始！ 胃がん検診に行こう！

★次に該当する人は、胃検診を受診できませんのでご注意ください。
●胃の手術を受けた人　●バリウムにアレルギーのある、また以前にバリウム検査で気分が悪くなった経験がある人
●ひどい便秘症の人　　●妊婦・妊娠の可能性がある人、または不妊治療中の人
●検査時に自分で体を動かせない、もしくは飲食物でむせやすい人は、集団検診でなく、専門医での検査をお勧めします。

※集団検診で毎年精密検査となる人は、事前にかかりつけ医と相談しお申込みください。

【対 象 者】 50歳以上の人　（受診間隔：2年に1回、原則偶数年齢の人）
【検査方法】 胃レントゲン撮影（バリウム検査）
【内 容 等】 実 施 日： 8月30日（火）、31日（水）　２日間

受付時間：午前6時30分～9時30分
受付会場：老人福祉センター　集会室
検診料金： 1,000円または節目検診無料券
持 ち 物：問診票、同意書、検診料金または節目検診無料券

●国民年金保険料は、納付期限までに納めましょう

●国民年金保険料免除等の申請ができます

国民年金のご相談・お手続きについては、小諸年金事務所（電話）0267－22－1082へお問合せください。

マイナンバーカード交付・申請窓口の休日開庁および
平日開庁時間延長のお知らせ（予約制）

月 日曜日（午前9時～正午） 月曜日（午後7時まで）
令和4年6月 12日 6日、13日、20日、27日

開庁日
◎予約や持ち物について詳しくは
　担当窓口へお問合せください。

【検診申込み先】 保健福祉係　電話88－8407　有線2311

令和４年度の特定健診は、6月１日から開始します
特定健診は、自分を映す鏡

　私たちにとって身体のことや健康のことは、とても身近で気になることがたくさん
あるものです。特別に病気がなくても、日々の体調の良し悪しや食事の内容など、自
分なりに調整しながら毎日を送っています。どんな生活をしたらより健康でいられる
のか、世の中に溢れている健康情報から、自分に必要な情報を選ぶことは意外と難し
いものです。自分に合った健康情報を選ぶためにまず行ってほしいこと、それが「特定
健診」を受けることです。私たちが鏡で自分自身の姿を映すように、私たちの健康状態
を映し出してくれる特定健診を受診して、自分に合った健康づくりを見つけましょう。

わずかな異常は生活習慣を見直すチャンス
　当たり前ですが、特定健診を受けただけでは、病気を予防することはできません。
高血圧をはじめとする生活習慣病は、わずかな異常が長期間続くことで進行していき
ます。病気の予防で大切なことは、健診結果から今の生活習慣のよい点や改善が必要
なことは何かを確認することです。「異常があった」「なかった」だけでなく、毎年の
検査数値の変化も併せて確認することで、体の変化を把握し、それに合わせた改善に
役立てられます。もしも、健康診断の結果で異常となった場合は、必ず医療機関へ受
診しましょう。重症化させないためにも、自己判断せずに受診することが大切です。

特定健診の申込みはお済ですか？

●「検診申込書」で申し込んだ人 ➡６月上旬までに案内と受診券が届きます。
●申込みをしていない人 ➡次の健診を選んで、保健福祉係にご連絡ください。

集 団 健 診 ７月５日～12日　８月２日～９日（土日を除く）

町内個別健診 岩下医院（電話56－3908）栁澤医院（電話56－1045）

町外個別健診
（国保加入者のみ）

県内の多くの病院で健診を受けることができます。
（詳しくは保健福祉係へお問い合わせください。）

※40～74歳の方でお勤め先等の健康保険に加入されている人は、加入している健康保険にお問合せください。
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企画情報係地域の魅力を発信！
立科町（公式）noteを運用開始
　「町の魅力を一人でも多くの皆さんに届ける」をコンセプトに、「note」の公式アカウント【長野
県立科町】を令和4年3月より運用開始しました。立科町の暮らしに関することやおすすめスポット、
地域おこし協力隊の活動内容などさまざまな情報を発信していますので、ぜひご覧ください。

また他にも、町公式ソーシャルメディアを運用しています。
ジャンルにとらわれないさまざまな情報を発信していけるよう努めてまいりますので、
「いいね！」、「フォロー」をお願いします。

https://tateshina-town.note.jp/

●ソーシャルメディアのアカウント名
•Facebook 長野県立科町
　https://www.facebook.com/tateshina.town/

•twitter 長野県立科町
　https://twitter.com/TateshinaTown

•Instagram tateshinagram
　https://www.instagram.com/tateshinagram

（トップページイメージ）
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企画情報係地域の魅力を発信！
立科町（公式）noteを運用開始
　「町の魅力を一人でも多くの皆さんに届ける」をコンセプトに、「note」の公式アカウント【長野
県立科町】を令和4年3月より運用開始しました。立科町の暮らしに関することやおすすめスポット、
地域おこし協力隊の活動内容などさまざまな情報を発信していますので、ぜひご覧ください。

また他にも、町公式ソーシャルメディアを運用しています。
ジャンルにとらわれないさまざまな情報を発信していけるよう努めてまいりますので、
「いいね！」、「フォロー」をお願いします。

https://tateshina-town.note.jp/

●ソーシャルメディアのアカウント名
•Facebook 長野県立科町
　https://www.facebook.com/tateshina.town/

•twitter 長野県立科町
　https://twitter.com/TateshinaTown

•Instagram tateshinagram
　https://www.instagram.com/tateshinagram

（トップページイメージ）開　催　日 場　所
１  令和４年 ７月 ６日㈬  中央公民館 2 階　大会議室
２  令和４年 ９月１４日㈬  中央公民館 2 階　大会議室
３  令和４年１１月 ９日㈬  老人福祉センター1 階　集会室
４  令和５年 ２月 １日㈬  老人福祉センター1 階　集会室

■ 時　　間 午前10時～午前11時30分
■ 参加要件 介護保険サービスを利用されていない概ね65歳以上の人
■ 講　　師 レクリエーションコーディネーター　大塚寛美 さん
■ 申込期間 ６月６日（月）～６月24日（金）　※２回目以降からの参加も可能です。
■ 申 込 先 地域包括支援センター（町民課 高齢者支援係）　
 電話８８－８４１８　有線２３１１までご連絡ください

高齢者支援係こ ち ら 地域包括支援センターです！

「最近もの忘れが増えてきたかな？」「もしかしたら認知症かもしれない？」など、年齢を重ねるごとに自分や家
族について心配になる機会が多くなっていきます。もの忘れや認知症は、初期の段階での対応がとても重要です。
どのように自分や家族と向き合っていくか…日ごろ不安に思っていることを一人で悩まず、まずは専門家に相談
してみませんか？

もの忘れ相談会開催のお知らせ

今年度もあたまの体操教室が始まります。今年度は７月から来年２月にわたって合計４回開催予定です。本教
室ではからだ全体を使った簡単な運動のほかに、あたまを使って問題を解いたり、身近にあるものを使ってもの
づくりを体験することができます。

※本教室は立科町介護予防ポイント対象となっています。事前に町民課高齢者支援係の窓口で介護予防ポ
イント事業の参加申し込みをした皆さんは、ポイントカードをお持ちください。

高齢者支援係「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して

●相 談 員：NPO法人やじろべー　理事長　中澤純一氏
●対 象 者：立科町に在住の人・ご家族
●開 催 日：６月23日㈭　８月25日㈭　10月27日㈭　12月22日㈭　
　　　　　　令和５年２月24日㈮
　　　　　　＊その他、随時の相談も受け付けます。ご相談ください。
●開催場所：中央公民館　視聴覚室（地域の公民館を会場とした相談も対応します）
●開催時間：午後１時30分～３時30分
●募集人数：各日２名程度（１人１時間程度）
●申込方法：事前に申込みが必要です。
　　　　　　各回、開催日の２週間前までに、地域包括支援センター（町民課 高齢者支援係）
　　　　　　電話88－8418（直通）　有線2311までご連絡ください。

介護予防教室 あたまの体操教室　参加者募集のお知らせ
～からだと一緒にあたまも体操しましょう～
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令和3年度「公文書公開制度」と
「個人情報保護制度」の運用状況について

庶務係
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　公文書公開制度は、町が持つ情報を町民からの請
求に応じ公開することを定め、行政執行上で生じた情
報を適正に管理、運用することを責務としています。
　個人情報保護制度は、町の機関が持つ個人情報の
開示、訂正、削除及び目的外利用又は外部提供の中
止を請求する権利を町民個人に明示したものです。

企画情報係

【立科町公文書公開条例第15条の規定により公表】
　請求総件数　　17件
　公開件数　　　17件
　（内 全部公開16件、部分公開１件）
　非公開件数　　０件
　その他　　　　０件（対象文書無し０件）
　不服申立て等　なし

【立科町個人情報保護条例第22条の規定により公表】
　個人情報取扱い事務の登録件数　　268件
　開示等の請求件数　　　　　　　　なし
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交通安全協会

4月6日（水）佐久警察署望月警部
交番前の国道142号線で交通指導
所が開設されました。川西交通安
全協会では東信免許センター、立
科町交通安全協会では道の駅「女
神の里 たてしな」（国道142号線
沿い）にて人波作戦を行い通過車両
の運転者に交通安全を呼び掛けま
した。また、4月8日から14日まで、
保育園、小・中学校周辺や通学路
の横断歩道での街頭指導を立科町
交通安全協会、役場職員、小・中
学校の先生を中心に行い、児童の
安全確保を行いました。

議会事務局町議会６月定例会のお知らせ

6月定例会の詳細日程は、有線放送、音声告知放送、ホームページ等で
お知らせします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、議員、理事者および職員も
マスク着用等を行います。
議会を傍聴される皆さんもマスク着用等にご配慮ご協力をお願いします。

6月2日㈭
午前10時開会（予定）

町長コラム 31 自 立堅持
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の横断歩道での街頭指導を立科町
交通安全協会、役場職員、小・中
学校の先生を中心に行い、児童の
安全確保を行いました。

議会事務局町議会６月定例会のお知らせ

6月定例会の詳細日程は、有線放送、音声告知放送、ホームページ等で
お知らせします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、議員、理事者および職員も
マスク着用等を行います。
議会を傍聴される皆さんもマスク着用等にご配慮ご協力をお願いします。

6月2日㈭
午前10時開会（予定）

町長コラム 31 自立堅 持

今
回
は
、
北
海
道
で
交
雑
牛
を
中
心
に
約
5
千

頭
を
飼
育
し
て
い
る
会
社（
従
業
員
35
人
）が
、
牛
の

ふ
ん
尿
を
発
酵
・
乾
燥
さ
せ
、
敷
料
に
再
生
す
る

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
敷
料
購
入
費
用
を
削
減
す

る
と
と
も
に
、
悪
臭
や
汚
水
の
防
止
な
ど
環
境
負

荷
低
減
に
繋
げ
て
い
る
記
事
が
農
業
共
済
新
聞
に

掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
会
社
の
代
表
の
方
は
、「
畜
産
・
酪
農
業
界

全
体
で
環
境
に
配
慮
し
た
取
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い

る
」
と
の
想
い
か
ら
、
敷
料
再
生
シ
ス
テ
ム
を
取
り

入
れ
た
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
同
社
で
は
、
牛
肉

の
独
自
ブ
ラ
ン
ド「
星
空
の
黒
牛
」の
飼
育
を
し
て
お

り
、「
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
も
重
要
だ
が
、
環
境
保
全
への

対
策
は
、
ブ
ラ
ン
ド
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋

が
る
」
と
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
の
安
全
や
適
切

な
飼
養
管
理
を
重
視
し
、
J
G
A
P
を
取
得
す
る
。

飼
料
は
、
費
用
を
抑
え
な
が
ら
肉
質
の
向
上
を
図

り
、
缶
詰
用
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
残
り
や
、
機
能
性
成

分
の
フ
コ
イ
ダ
ン
を
抽
出
し
た
後
の
コ
ン
ブ
な
ど
を

活
用
と
の
こ
と
。
今
後
さ
ら
に
経
費
が
増
大
す
る

こ
と
を
想
定
し
、
肥
育
期
間
短
縮
を
目
指
す
。
敷

料
と
し
て
使
わ
れ
る
「
お
が
粉
」
の
大
量
購
入
が
経

営
を
圧
迫
し
て
い
た
た
め
、
E
R
S
を
導
入
し
て

敷
料
を
内
製
化
し
た
こ
と
で
、
お
が
粉
の
購
入
量

が
4
分
の
1
ま
で
削
減
で
き
た
と
いい
ま
す
。

私
た
ち
の
地
域
で
も
肉
牛
の
飼
育
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
規
模
が
大
き
く
て
参
考
に
は
ら
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
経
費
削
減
と
環
境
負
荷
軽
減
に
繋
が
る
事

例
と
し
て
取
り
上
げ
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。

両
角 

正
芳
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教育委員会指導主事だより

なんだか　うれしい

学び人　行き交う町　たてしな
シリーズ 共に学びましょう No24

相談時間等 月・水・金曜日
●立科小学校／午前９時〜午前11時30分
　電話 56－3131（呼）・ 有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56－1076（呼）・ 有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分〜午後１時40分
　電話 56－0303（直通）・有線 8888（直通）
　　　　　　　　　（担当　指導主事　中島一彦）

　１~６年生の子どもたちが円座になり「学校ってなんだろう」をテーマにし道徳の時間。
　その授業場面に立ち会いました。
 「勉強しても意味のないところ」 と　ためらいなく書き記した３年生Aさん。
自己肯定感をもてない苛立ちのようなものが伝わってきます。時折、黒板を見つめ、手を組んだり、背伸びをし
たりのAさん。
 「嫌なときもあるけれど、色々ができるところでもあるかなあ」の６年生B子さんの発言が出されます。
落ち着きのなかった身体の動きが止まり、床をじっと見つめたAさん。

その後「意味ないけど・・・」と学習カードに書きこみます。そして、そのカードをしばらく見つめ続けます。
考えを書き始めると、すぐに消してしまう。また書き始める・・・その繰り返し。
思いをめぐらしながら、Aさんが次にカードに書き加えたことは

〇「意味ないけど、・・・見つける場所です。」でした。

さらに用紙を半分に折り、前を見つめます。そして再び広げ、
〇「“学校ってなんだろう？“と自分も思いました」と書き加えていきます。

「意味のないところ」から「意味ないけど、見つける場所」になり「学校って何だろうと自分も思いました」と思いをめ
ぐらし続けたAさん。

「もう一人の私」との対話

この授業を通して、自分の生き方を価値のあるものにしていこう、価値のある生き方を見つけよう、そういう姿
勢をとろうとするAさんの意志が見えてきます。
「嫌なときもあるけれど、色々ができるところ」との6年生B子さんの思いに触れた瞬間に動き出したAさんの心。心

の扉を自らあけていくAさん。頑
かたく

なな気持ちが6年生の考えによって、ほぐされるように、素直さを育てながら「学校」
と「自分」の関係を前に進めようとした学びの時間。

せめぎ合いながら、あるいは折り合いながら、今の自分と向き合い、自分を変えようとするAさんの心の中の「も
う一人の私」との格闘が見えて来ます。そして、この格闘こそがAさん自身の中に前向きな気持ちを蓄えていきます。

教育にはこのような、内的な世界への深いかかわりが必要になってきます。このAさんの内面を捉え、対話をして
いく力量が教師力の基本と言えます。教育とは対話・・・と言われる所以です。

点数や成果だけで向き合う薄いコミュニケーションでは、子どもたちは自分の存在を決して肯定的にみようとは
しません。ましてや主体的な学びへの意欲など育ちようがありません。子どもの内面の動きを見ようとせずに「努力
しなさい」「あなたなら出来る」「きまりだから守りなさい」「感謝しなさい」と声高に叫び続ける教師ではなく、子ど
もたちの内面的な格闘を敢えて垣間見ようとする教師の力量が今、問われています。

　立ち膝になり、静かにAさんに語りかける担任先生。
手間をかけながら、我が子の思いを汲み取りながら、積み重ねて

いく“絆”が見えてくるのです。
子どもたちの考えに耳を傾け続け、授業を創り出そうとしている先生の姿も印象的でした。

 「嫌な事もあるよね。でもね・・・Aさんが自分の心の中で
学校って何かを考え、 学校の生活を楽しいものにしようって
考え始めているんだよね・・・・先生、すごいって思う！」

分散登校の教室

イラスト　伊藤華奈子さん（町教委）
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「アルツ村」
南 杏子（著）　講談社（出版）
夫の暴力から逃れ、幼い娘を連れて家を出た主婦・明日
香。高齢者だけが身を寄せ合う山間の村に迷い込んだ
明日香は、一見平和な村に隠された大きな秘密に気付き始める。
　「アウシュヴィッツの小さな姉妹」
タチアナ＆アンドラ・ブッチ（著）　丹羽　秀文（訳）　アストラハウス（出版）
アウシュヴィッツを生き延びた6歳と4歳の小さな姉妹が見
た、戦争が家族にもたらす悲劇の物語。ブッチ姉妹が体験
した出来事を、子どもの視点で当時の状況をリアルに綴る。
　「香君」 上・下
上橋 菜穂子（著）　文藝春秋（出版）
奇跡の稲、オアレ稲をもたらし、香りで万象を知るという活
神〈香君〉の庇護のもと、帝国は発展を続けてきた。あると
き、オアレ稲に虫害が発生する。人並外れた嗅覚をもつ
少女アイシャは、オアレ稲に秘められた謎と向かい合う。

「ノラネコぐんだん
 ラーメンやさん」
工藤 ノリコ（著） 白泉社（出版）
ワンワンちゃんのラーメン屋さん
を外からのぞいていたノラネコぐ
んだんは、おいしそうなラーメンの作り方を覚えまし
た。こっそりお店に忍び込みラーメンを作っていたら、
お客さんがやってきてしまい…！？

返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。図書室だより お願い 教育委員会

新 着 本
■ 開室時間 ・月曜〜金曜 午前10時〜午後6時
 ・土曜 午前10時〜午後5時
 ・日曜・祝日 午後 1 時〜午後5時

■ 閉 室 日 ・毎月最終週の月曜日
 ・年末年始
 ・蔵書点検、館内清掃など特別に決めた日

 
ちいさなおともだちのおはなし会
日　時　6月29日（水）  午前１０時３０分〜
場　所　中央公民館　視聴覚室
対　象　０歳児〜
えほん・紙芝居など親子でお楽しみください！

 お知らせ

●蔵書検索はこちらから パソコンは、立科町公式ホームページ
トップのバナーをクリック！スマートフォン 携帯電話

人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係　88－8416

教育委員会

ＳＴＯＰコロナ差別
〜新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮について〜

感染者やその家族、治療にあたった医療関係者、感染の拡大している地域からの帰国者、外国
人に対して差別、いじめ等があってはなりません。正確な情報に基づいた冷静な行動をお願いし
ます。

〜ワクチン接種に関して、差別・偏見・いじめは許されません〜
接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき接種を受けていただくものです。周りの

人などへの接種の強制や、接種を受けていない人への偏見や差別につながる行為、誹謗中傷は絶
対に行わないでください。

〜困ったときは一人で悩まずご相談ください〜
[長野県支援窓口］

長野県は、新型コロナウイルス感染症に関連し、誹謗中傷や差別的な扱いを受けた被害者への
支援のための電話相談窓口を設置しています。　
電話　026-235-7100　（受付時間 平日 午前8時30分〜午後5時15分）

［人権についての相談窓口］
・みんなの人権110番　0570-003-110（受付時間 平日 午前8時30分〜午後5時15分）
・子どもの人権110番　0120-007-110（受付時間 平日 午前8時30分〜午後5時15分）
・女性の人権ホットライン　0570-070-810（受付時間 平日 午前8時30分〜午後5時15分）
・外国語人権相談ダイヤル（ Foreign-language Human Rights Hotline） 0570-090-911 
　（受付時間 火〜日曜 午前9時00分〜午後5時00分）
・長野県人権啓発センター　人権相談専用電話　026-274-3232（原則 火曜〜日曜 午前8時 
　30分〜午後5時00分）
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4月からデジタル化推進専門官に着任しました渡
邊保と申します。岩手県盛岡市出身で、ソフトバン
ク株式会社に所属しながら立科町役場に勤務して
おります。
東日本大震災の翌年2012年、福島県いわき市

の復興プロジェクトに参画した際に東北各地の自治
体の職員の方 と々触れ合ったことをきっかけに、人
口減少などの課題に強い関心を持ち始め、この度、
自ら志願して立科町にやって参りました。
地域住民や役場職員の皆さまと会話をさせていただきながら、立科町のデジタル化に

貢献する決意でございます。
月に数日は立科町に滞在し、体感して、「この町にふさわしいデジタル化とは何か」を	
皆さまと一緒に探しながら取り組みたいと考えておりますので、ご指導のほど、よろしく	
お願い申し上げます。

デジタル化推進専門官に渡邊保さん着任

渡邊　保さん

企　画　課

早いもので、立科町に来て1年が経過しました。
リンゴやワイン葡萄栽培の手伝いをはじめ、色々
なことに取り組む中で急務と感じるのは町の活性
化です。経験を生かし、多くのことを町外、県外
に発信することを考えていますが、そのためには
町の活気が不可欠です。
このほど、中山道芦田宿の「ふるさと交流館」
に、町民の皆さんに利用していただく掲示板を作
製しました。
「たてしな情報ばんく」ではサークル活動や教室
などをご紹介しています。また「たてしな　すわっ
ぷみーと」は不要になったものを必要な方に譲った
り、探しものを公開してやり取りする掲示板です。
急速なデジタル化により、こうした情報を提供

する利便性の高いアプリやサイトはたくさんあります。しかし、あえてアナログな掲示板にしたのは、まさしく交流館を「交流
の場」にしてほしいと思うからです。コロナ禍での感染対策は必須ですが、長く住まわれている方と移住者、また移住者同
士が知り合い、触れ合う場になればと願っています。町の活性化は、人の動きがあってこそ。ぜひご来館をお待ちしています。

地域振興係

●産業振興担当
　　芳賀 宏です。
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６月１日〜７日は「水道週間」です

立科町の水道は蓼科山を中心とした立科町南部
の高原地帯からの湧水を水源としています。この
水は、私たちが健康で明るく快適な生活を営むう
えで不可欠なものです。限りある資源である水を
大切にしましょう。

宅内の給水装置の故障などにより漏水すると、大切な水を無駄にしてしまうだけではなく、
漏水した水の料金は、お客さまのご負担となりますので、定期的に漏水していないかどう
かを点検するなど適切に管理してください。

漏水を発見したときは、メーターボックス内のバルブを閉め、水が止まったことを確認し、
立科町指定給水装置工事事業者に点検・修理を依頼してください。

上下水道係

お問合せ先　建設環境課 上下水道係　電話 88－8410　有線 2311

水を大切にしましょう！

宅内で漏水を発見されたときは…

地域振興係

お問合せ　地域振興係　電話88－7315

新婚世帯の住居費および引越費用を助成します。
【対象となる世帯】
次の①〜⑤のすべてを満たす世帯が対象となります。
①	令和3年1月1日から令和5年3月31日までに婚姻届を提出し、立科
町に住民票のある世帯

②	婚姻の時点で夫婦いずれかの年齢が満40歳未満であること
③	夫婦の令和3年分（2021年分）の所得の合計額が400万円未満※である
こと　※世帯年収約540万円未満に相当

④	町税等の徴収金に滞納がないこと
⑤	対象となる住居が町内にあること
⑥	他の公的制度による家賃補助などを受けていないこと

【対象となる費用】
令和4年4月1日から令和5年3月31日までの婚姻を機に生じた費用。
・新規の住宅賃貸費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
・新規の住宅取得費用（中古住宅に限ります。）
・結婚に伴う引越し費用
・結婚に伴う住居のリフォーム費用

結婚新生活を始めるための費用を助成します
〜立科町結婚新生活支援事業補助金〜

詳しくは町ＨＰをご覧ください。
http://town.tateshina.nagano.jp/0000001074.html

該当した世帯に最大30万円を予算の範囲
内で交付します。補助要件や申請手続きは、
事前にお問合せください。
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立科町テレワーク推進事業　住民ワーカーさん募集中

「地籍図根点」の調査作業を実施します

宅地・建物等調査のお願い

町では、だれもが仕事を通した社会参加ができる「社会福祉型テレワーク」を推進しています。
ご自宅で仕事をしたい、子育てしながら仕事をしたい、スキマ時間を有効活用してダブルワー
クをしたいという皆さんは、ワーカー登録をしてお仕事してみませんか。
ワーカー登録の条件：町民であること（年齢制限ありません）

詳細は地域振興課係
電話：88－7315
電子メール：kikaku@town.tateshina.nagano.jp
へお問合せください。

地域振興係

＜現在の仕事内容の一例＞
・データ入力業務
・議事録作成業務
・経理業務
・誌面デザイン作成業務
・ウェブサイトの記事執筆業務
・内職業務（自宅でできる軽作業：パソコンは使いません）
　　↑
　特にワーカーを募集中です

税　務　係

税　務　係

実施期間：６月～１１月
対象地域：芦田の一部（町・古町・姥ケ懐）およびその周辺地域
「地籍図根点」とは、国土調査の際、測量の基準として設置したもので、土地の分筆測量や
境界の復元測量など現地測量をするうえで非常に大切なものです。
国土調査事業が完了してから30年が経過し、地籍図根点の中には、無くなってしまった
ものや、損傷しているものが数多くあるため、町では計画的に復元作業を行っています。
今年度は、対象地域の現地調査を実施し、来年度(令和５年度)復元作業を行います。
このため、道路上や皆さんの土地に、町が委託した測量業者が立ち入り、作業をさせてい
ただくことがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

町では、固定資産課税台帳の内容確認のため、地区ごとに宅地・建物等の現況調査を毎年実施しています。
今年度は、次の地区内で町職員が確認調査を行いますので、ご協力をお願いします。
なお、今回の調査は敷地内への立ち入りのみとし、建物内部の確認は行いません。場合によっては、庭先等へ立ち入ら
せていただきます。
また、この調査結果により固定資産の評価が変更になる場合がありますので、ご承知ください。

○調査実施地区　　
　南部地区の一部（町、古町、姥ヶ懐、中尾・美上下）
　茂田井地区、蓼科地区

○実施期間　　　　
　６月から１１月

お問合せ　税務係　電話88－8402　有線2311
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令和4年度夏季自衛官等募集案内
1	 自衛隊幹部候補生
	 （大学等から幹部自衛官を目指すコース）
	 ・受験資格
	 （大卒程度試験）・	20歳以上22歳未満の者で大学を

卒業した者（卒業見込みを含む）
　　　　　　　　 ・22歳以上26歳未満の者
　　　　　　　　 ・	26歳以上28歳未満で修士課程等

を修了者（学位取得見込みを含む）
又はこれに相当する者

	 （院卒者試験）	 ・	20歳以上28歳未満の者で修士課
程修了者（卒業見込みを含む）

　　　　　　　　　※資格は令和5年4月1日現在
	 ・受付期間　3月1日（火）〜 6月16日（木）
	 ・1次試験　6月25日（土）

2	 一般曹候補生
	 （職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい人に！）
	 ・資　　格　18歳以上33歳未満の男女
	 ・受付期間　7月1日（金）〜 9月5日（月）
	 ・1次試験　9月15日（木）〜 18日（日）の内1日

3	 自衛官候補生
	 	（任期制自衛官として任期満了時に、継続か退職か
自己を見つめ直すチャンスのある制度！）

	 ・資　　格　18歳以上33歳未満の男女
	 ・受付期間　年間を通じて行っております。
	 ・試験期日　受付時にお知らせします。

4	 航空学生
	 （高校卒業後、最短でパイロットを目指す人に！）
	 ・資　　格　海：18歳以上23歳未満の男女（高卒（見込含））
	 　　　　　　空：18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
	 ・受付期間　7月1日（金）〜 9月8日（木）
	 ・1次試験　9月19日（月：祝日）

5	 防衛大学校学生
	 （幹部自衛官としてキャリアアップを目指す人に！）
	 ・資　　格　18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
	 【推薦試験】
	 ・受付期間　9月5日（月）〜 9日（金）
	 ・試験期日　9月24日（土）、25日（日）
	 【総合選抜】
	 ・受付期間　9月5日（月）〜 9日（金）
	 ・1次試験　9月24日（土）
	 【一　　般】
	 ・受付期間　7月1日（金）〜 10月26日（水）
	 ・1次試験　11月5日（土）、6日（日）

6	 防衛医科大学校　医学科学生
	 （医師たる幹部自衛官を目指したい人に！）
	 ・資　　格　18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
	 ・受付期間　7月1日（金）〜 10月12日（水）
	 ・1次試験　10月22日（土）

7	 防衛医科大学校　看護学科学生
	 （保健師、看護師を目指したい人に！）
	 ・資　　格　18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
	 ・受付期間　7月1日（金）〜 10月5日（水）
	 ・1次試験　10月15日（土）
資格等については、条件により異なります。詳しくは
自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合
わせください。

お問い合わせ : 自衛隊上田地域事務所
住所 : 上田市天神 4－17－3 金井ビル MSTY1 階

（上田駅温泉口徒歩 1 分）
電話・FAX : 0268－22－5267

長 野 地 本

検 　 索

自衛隊長野地方協力本部 ホームページ 

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

戒名や法名は、いつ頃までに墓誌に刻めばいいの？

「この日までに」という決まりはありません。ご家族・関係者で相談して決めてください。

一般的には、四十九日・百ヵ日・一周忌等の法要やお盆、お彼岸等にあわせて刻まれる
ことが多いです。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/
至和田 長門バイパス

至立科

至丸子

森林組合様道の駅櫻井石材
長
和
町　

　
庁
舎

斎
藤
木
材

 

工
業
様

消防署
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三葉保育園跡地を住宅分譲地として造成します！ 企画情報係

町の移住定住施策として三葉保育園跡地を住宅分譲地として造成します。
区画数は８区画、一区画の面積は100坪程度（一区画平均336.3㎡）で造成完了後から販売開始
予定です。
分譲申込み等の詳細については、今後、広報等を通
じでご案内します。
工事に伴い、町民の皆様にはご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
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地域懇談会にお出かけください 企画情報係
新型コロナウイルス感染症の拡大により、本年１月に開催を
予定し中止となりました地域懇談会を開催します。
第５次立科町振興計画の町の将来像である「澄んだ空！清ん
だ水！住みよき町に笑顔が弾む！人と自然が輝く町」の実現
に向け、町民の皆さんのご意見をお聴き
して、より良い町づくりを進めます。
感染症防止対策により来場者の集中を
回避するため、会場を限定し対象地区を
分けていますが、都合の良い日程・会場
へお出かけください。

地区名 日　時 会　場
南部地区 6月17日（金）　午後7時〜 8時30分 老人福祉センター
西部地区 6月21日（火）　午後7時〜 8時30分 老人福祉センター

東部・茂田井地区 6月23日（木）　午後7時〜 8時30分 老人福祉センター
蓼科地区 7月7日（木） 　 午後1時30分〜 3時 女 神 湖 体 育 館

【日程および会場】

信州白樺クラフト製作所では、シラカバ林の景観整備とシラカバを活用した特産品づくり
の活動をおこなっています。6/30（木）、7/1（金）の二日間で、農林係の協力のもと伐採を行
います。樹皮や葉の採取活動に参加する方を募集しますので、ご希望の方は6/10（金）までに
下記へご連絡をお願いします。保険加入のため、お名前・ご住所・生年月日・ご年齢をお聞
きしています。あらかじめご了承ください。

＜日時＞6月30日（木）、7月1日（金）いずれも午前10時〜午後4時終了予定　※昼食あり
＜集合場所＞信州白樺クラフト製作所　事務所（立科町大字芦田八ヶ野1026）女神湖そば
＜お申込み・お問合せ＞信州白樺クラフト製作所　渡部・牧内
　　　　　　　　　　　090-8013-3907　または　shiracra.mfg@gmail.com

シラカバの資源採取活動への参加者を募集します
域 の 掲 示 板地
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女神湖センター町民感謝企画のお知らせ

女神湖センターは、ボート開業55周年を迎
えました。この間、多くの町民の皆さんにご利
用いただき心から感謝申し上げます。
町民の皆さんに女神湖での楽しいひと時を

お過ごしいただきたく、今シーズンの下記期
日にスワンボート・カヤック他すべての乗り物
を無料でご利用いただけます。ご家族、ご友
人お揃いでお越しください。

お問合せ　女神湖センター　電話55－6210

無料期日：６月～11月シーズン終了までの各日曜日（８月を除く）

　　　　　13時～16時（約30分間ご利用いただけます。）

白樺高原
便り

6月 3日（金） ちびっこ広場
 6日（月） お楽しみ広場
 10日（金） ベビーマッサージ
 16日（木） 親子運動遊び

 17日（金） ちびっこ広場『誕生会』
 20日（月） うた広場
 27日（月） ちびっこ広場

皆さんのご来館を
おまちしています 教育委員会

６月　行事予定
立科町児童館  こども未来館情報

※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております「なかよし広場だより」（未就園児向け）、
「じどうかんだより」（小学生向け）、立科町公式ホームページでご覧ください。

☆新１年生☆
 　初めての児童館
紙やはさみやのりを使っ
て、みんなで町を作りま
した。
学校や車、池やあひる…
色々な物ができたね♪

ちびっこ広場
「こいのぼり製作」
本物のこいのぼりを見な
がら、お母さんと一緒に
かわいいこいのぼりを作
りました。丈夫な体で大
きくな〜れ♡

※広場・教室とも状況により中止になることがあります。
　ホームページ等でご確認ください。

6月 1日（水） 囲碁教室
 8日（水） 将棋教室
 13日（月） わくわく教室
 15日（水） 囲碁教室
 22日（水） 将棋教室
 27日（月） わくわく教室
 29日（水） ものづくり教室

なかよし広場
★対象：就園前の子どもさんと保護者
★時間：午前10時30分〜

放課後子ども教室
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ひよこ組

ピアノの音に合わせてゆらゆら体を揺らしたり、“わらべうた”
でたくさん触れ合ったりして遊んでいます。みんな歌が大好き
で始まると興味津々いいお顔♡

あひる組
あひる組になって嬉しいね！
お友達と一緒にこれからたくさん遊ぼうね♪

年少組
初めてのお散歩でワクワク
ドキドキ♡　きれいな桜
を見て、子どもたちは大喜
びでした！！　桜の木の下
で、ハイ・チーズ☆

年中組
「わぁ～、きれ～い！」と、桜の木の下で
パチリ☆
ぱんだ組さんも、こあら組さんも、元気
いっぱいです♪

年長組
満開の桜と共に、年長組がスタートしました。どんな楽しいことが待っ
ているかな？ドキドキワクワク♡張り切っている子どもたちです。

たてしな保育園の

子どもたち
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立科町の輝くニュース フラッシュ　　NEWS

第31回長野県市町村対抗駅伝競走大会

第15回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会

出産祝金制度

上田信用金庫様から寄附金をいただきました

4月30日（土）松本平広域公園陸上競技場にお
いて第31回長野県市町村対抗駅伝競走大会が
開催されました。
2年ぶりの大会出場に向け、4月より権現山

運動公園周辺にて練習を重ね、9区間全長
42.195kmのコースに挑戦し、選手一人ひとりが
持てる力を出し切り、見事に走り抜きました。
結果は、出場44チーム中30位（町の部5位）と

入賞とはなりませんでしたが、立科町の代表とし
て力強い走りを見せてくれました。

4月30日（土）第31回長野県市町村対抗駅伝競走大会と同日に同会場にて市
町村対抗小学生駅伝大会が開催され、立科小学校の代表選手5名が出場しま	
した。
「走れ風の子たち！」をキャッチフレーズに、力いっぱい走り、たすきを繋ぎました。
結果は、53チーム中45位でしたが、最後まで全力で走り抜きました。

今年度から始めた出産祝金制度、4月に生まれた子どもさんと
保護者の皆さんへ、両角町長から新たな町民の誕生へのお祝い
の言葉と、出産祝金目録を贈呈しました。

上田信用金庫様からご寄付をいただき、5月16日贈呈式が行わ
れました。
大正11年の創業以来、長きにわたり地域に密着した金融機

関として営業され、本年12月に創立100周年を迎えるにあたり、	
営業エリアである東信地区の自治体の発展に寄与することを目的
に寄附がなされたものです。
町では寄附金を地域の活性化のため、有効に活用させていた

だきます。ありがとうございました。

最初の子どもさんの誕生をお祝いし
ました！
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連絡先
立科町役場　電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
                  FAX  0267－56－2310

電 話 有 線
蓼科出張所（女神湖体育館） 0267－55－6201
中央公民館（事務室） 0267－88－8417 4000
たてしな保育園 0267－56－0022 2100
こども未来館（児童館） 0267－56－0248 8888
老人福祉センター
立科温泉 権現の湯

0267－56－1825 4091
0267－56－0606 4126

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時

5 日 岩下医院

須江医院

栁橋脳神経外科

荻原医院

土屋歯科医院

栁澤医院

甘利医院わだ

こすも内科クリニック

小林歯科医院

立科町

小諸市

小諸市

佐久市岩村田

軽井沢町

立科町

小諸市

佐久市平賀

小諸市

0267－56－3908

0267－22－2060

0267－23－6131

0267－67－2051

0267－45－4512

0267－56－1045

0267－26－5500

0267－88－7211

0267－25－3708

浅間南麓こもろ医療センター

小林内科クリニック

土屋歯科クリニック

小諸市

佐久市佐久平駅北

佐久市望月

0267－22－1070

0267－66－0500

0267－54－2317

鳥山クリニック

武重医院

川西赤十字病院

植木歯科医院

小諸市

小諸市

佐久市望月

軽井沢町

0267－26－0308

0267－22－0171

0267－53－3011

0267－45－5291

12 日

19 日

26 日

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル 0570－08－8199

町のデータ４月 ４月１日～４月30日の状況

人 口 ５月１日現在（4月30日届出まで）   

人口 6,938
3,462
3,476
2,910

出生 5
男 死亡 6
女 転入 33

世帯数

（＋2）
（＋3）
（－1）
（＋7） 転出 30

気　象 今　年 平年値

気
温

平　　均 10.6℃ 8.9℃
最高極日 27.6℃／ 25日 29.6℃／ H16
最低極日 －4.7℃／  2日 －11.2℃／ H13

降　水　量 122.5mm 69.7mm
降水量（1月～） 214.5mm 207.1mm
日 照 時 間 194.2時間 206.1時間

救急 出動件数 年間累計 火災 発生件数 年間累計
交通事故 0 5 建物火災 0 0
その他 30 138 その他 0 1
合計 30 143 合計 0 1

6月町民カレンダー
●
●
●

各種相談日
●結婚情報センター相談会
６月８日㈬
午後1時30分～3時30分
場所：老人福祉センター
問立科町社会福祉協議会
電話 56－1825

●無料法律相談
６月17日㈮
午後1時30分～4時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋文男弁護士
　　　　田原敦子心配ごと相談員
問立科町社会福祉協議会
電話 56－1825
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夏山開き、すずらん祭り

マンモグラフィ検診

肺がんCT検診（～2日）
特定健診（町内個別・町外個別）開始
胃がん検診予約開始

佐久地域森林祭「第72回長野県植樹祭」

たてしな風の子環境フェア2022

マンモグラフィ検診（～14日）

まちの保健室（要予約）

赤ちゃん相談室・母乳相談（要予約）

パパママ教室②（要予約）

子育て相談（要予約）

親子にこにこ教室（要予約）

６月の納税

（　  ）内は前月比

（歯科 午前9時～正午）

町県民税（第1期）
国民健康保険税（第1期）
介護保険料：普通徴収（第3期）
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