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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止とともに、感染拡大の影響を受けている地域経済や住民生活を支援し
地方創生を図るため、国の交付金（令和３年度補正予算分）を受けた事業が３月28日㈪の議会臨時会で承認され
ました。
　事業は順次開始していきますので、広報やホームページなどで詳しい内容をお知らせします。

　　　　  新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金事業が始まります

事業等の名称 事 業 概 要 お 問 合 せ

たてしな応援商品券配布事業

全町民を対象に、１人につき5,000円分（500円
券10枚綴）の商品券を配布します。
配布対象者は令和４年４月１日現在、住民票のあ
る全町民と基準日以降に転入・出生された皆さん
とします。

商工会
56-1004

観光商工係
88-8412

ＧＯＴＯ信州立科町
観光事業者応援事業
　　　　＋
着地型観光商品造成事業

町内の宿泊業、飲食業をはじめとする観光関連事
業者の支援と活性化のため、8,000円分のクーポン
券を3,000円で販売します。8,000円のうち、
5,000円分は宿泊施設で、3,000円分（1,000円×
３枚）は飲食・レジャー・お土産店で使用できま
す。
クーポン券はｗｅｂ上で購入しローソンで受取し
ます。なお、町民専用枠での発行はありませんの
でｗｅｂ上で購入をお願いします。
併せて、町内での滞在時間増と周遊を目的として
着地型観光商品を造成し、ＧＯＴＯ信州立科町と
の相乗効果を図ります。

（一社）信州たてしな
観光協会
電話 55-6654

観光商工係
電話 88-8412

明日の農業経営支援金事業

農業の経営に深刻な影響を及ぼしていることから、
農業者の経営回復・継続を支援するために令和２
年分の農業収入が100万円以上で、令和３年分の
農業収入が前年比20%以上減少している農業経営
体に対し、１経営体あたり10万円を支給します。

農林係
88-8408

行政手続きデジタル化推進事業
（e-Tax普及促進事業）

町民の身近である確定申告をe-Taxやスマート
フォンを活用して申告することで、デジタル化の
推進と申告者の負担軽減を図ります。e-Taxやス
マートフォンで申告した人にQRコード決済サービ
ス事業者による2,000円分のポイントを付与する
予定です。
（※�ポイント付与対象者は、マイナンバーカード所
有者です。）

企画情報係
88-8403

テレワークセンター改修工事
（テレワーク推進事業）

社会福祉型テレワーク推進事業の、受託業務量増
加に伴い業務スペースが不足しているため、２階
の書庫の改修とセンター全体の窓を防音・断熱化
し、業務環境の向上を図ります。

地域振興係
88-7315

令和４年度
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子育て支援係

事業等の名称 事 業 概 要 お 問 合 せ

ワーケーションの開催誘致事業
（テレワーク推進事業）

主に首都圏の企業を対象にした体験ツアー、ヒア
リング調査を行い、ウェブ広告や法人営業のため
の広報物を制作します。併せて、受入件数の増加
を見込み、体制強化を図るため受入コーディネー
ターを育成します。

（一社）信州たてしな
観光協会
55-6654
地域振興係
88-7315

権現の湯新型コロナウイルス感
染症対策事業

感染対策として、館内の各箇所へ空気清浄機を設
置し、ウイルス等の除去、二酸化炭素濃度計で館
内の換気状況をチェックします。消毒液は玄関等
に設置し、館内除菌消毒液は、人が触れる部分を
消毒し感染対策の徹底を図ります。

温泉係
56-0606

新型コロナウイルス発症による
消毒清掃に伴う防護服購入事業

小中学校、保育園および児童館等において、新型
コロナウイルスの陽性者が発生した場合、教室等
の消毒清掃を実施するための防護服等を購入しま
す。

教育委員会
学校教育係
88-8415

学校行事による新型コロナウイ
ルス感染症対策補助事業

小中学校で、修学旅行や校外学習を実施する際、
感染対策としてバスを増台し、学校行事を実施す
るための経費を補助します。

教育委員会
学校教育係
88-8415

中央公民館新型コロナウイルス
感染症対策事業

中央公民館の会議室で使用する新型コロナウイル
ス感染防止のための飛沫防止用パネルを購入しま
す。

教育委員会
社会教育人権政策係
88-8416

立科町役場庁舎
感染症対策強化事業

役場庁舎内での来庁者および職員の感染リスクを
低減し、来庁者が安心して利用できる庁舎にする
ために、２階事務室の換気扇整備、密となりやす
い場所への空気清浄機の設置、トイレ手洗の自動
水栓化の改修を行います。

庶務係
56-2311

　立科町では、町民の方にお子さんが生まれた場合にお子様の健やかな成長を願うとともに、新たな町民の
誕生を祝し、出産祝金を支給します。

●対　象　者・・・保護者ならびに出生児が立科町に住所を有し、引き続き定住の意思があること。
　　　　　　　　　　令和４年４月１日以降に生まれたこと。
　　　　　　　　　　町民税等滞納がないこと。

●出産祝金の額・・・第１子目のお子さん　     　50,000円
　　　　　　　　　　第２子目のお子さん　　   300,000円
　　　　　　　　　　第３子目以降のお子さん　500,000円

●申 請 方 法・・・「立科町出産祝金支給申請書」に必要事項を記入のうえ提出をしてください。
　　　　　　　　　　「立科町出産祝金支給申請書」は教育委員会　子育て支援係窓口にあります。
　　　　　　　　　　また、立科町ホームページからもダウンロードできます。

●問 合 せ 先・・・教育委員会　子育て支援係　　　電話0267-88-8405

「出産祝金制度」を新設しました！
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職　名 氏　名 職　名 氏　名
団　　　長 関　　俊之 ラ ッ パ 長 今井総一郎
副　団　長 田中　辰也 副ラッパ長 今井　政樹
副　団　長 小宮山聡次郎 副ラッパ長 今井　由春

本　部　長 小渕　正弘

分団名 分団長 副分団長 分団名 分団長 副分団長
町 松田　裕己 青木　　誠 細　谷 小俣　知弘 山浦　雄弥
古　町 山浦　豊弘 児玉　　尊 山　部 関　千晃 名和　真一
野　方 青井　一樹 今井　恭平 牛　鹿 清水　貴幸 石合　弘幸
赤　沢 髙野　昌弘 羽田　正博 外　倉 清水　和広 鷹野　　淳
塩　沢 宮下　将一 山木　拓郎 宇　山 小池　勝哉 寺島　直寿
西塩沢 六川　剛士 土屋　秀彰 茂田井 橋詰　克己 大澤　達矢
藤　沢 関　　達也 関　　陽一 蓼　科 高木　　亮 村上　哲也
桐　原 飯島　　晶 土屋　　淳 大　城 永井　壮一 宇佐美　唱

令和４年度 立科町消防団幹部名簿

消防団

　４月２日権現山運動公園屋内運動場で行う予定でした、令和４年度立科町消防団幹部および新入団員任命式は新
型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止しました。
　４月１日、役場で町長から団長の関俊之氏に辞令が交付されました。また、副団長の小宮山聡次郎氏、副ラッパ
長の今井由春氏、分団長以下の新幹部（分団長、副分団長、班長）55名、新入団員17名への辞令は後日交付されま
した。
　本年度の立科町消防団は総勢356名で、団活動に取り組みます。
　団幹部は次のとおりです。

新消防団長に関　俊之氏
新副団長に小宮山聡次郎氏
新副ラッパ長に今井由春氏　就任

地域を守る立科町消防団
令和４年度幹部構成決まる

団長
関　俊之氏

（専任）副団長
田中辰也氏

副団長
小宮山聡次郎氏

ラッパ長
今井総一郎氏

（専任）副ラッパ長
今井政樹氏

副ラッパ長
今井由春氏
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交通安全
交通安全協会

東北信市町村交通災害共済
見舞金請求の手引き

・請求期間は事故発生日から２年以内です。
・治療実日数（入通院合算）が２日以上から見舞金の
支給対象となります。
・見舞金は、治療がすべて終了した時点で請求してく
ださい。

①  役場総務課窓口で見舞金請求書、交通事故証明書申
請用紙、診断書を受け取ります。

②次の書類を揃えて役場総務課窓口へ提出してください。

　●見舞金請求書
　・住所、氏名、口座等を記入してください。

　●交通事故証明書
　【警察届出がある場合】
　・交通事故証明書申請用紙により郵便局で交付手数
料を振り込むと交通事故証明書が申請者の住所へ
郵送されます。（概ね10日前後）その際に支払っ
た交付手数料（800円）も支給対象となります。

　【警察届出がない場合】
　・組合指定の事故証明書に事故状況等を記入してく
ださい。

　

　●診断書
　・複数の医療機関にかかっている場合は、各医療機
関の診断書を提出してください。

　　ただし、１日に複数の医療機関にかかった場合は、
治療実日数は１日となります。

　 ・死亡の場合は死体検案書も認められます。

　●診断書の領収書（コピー可）
　・診断書と併せて提出してください。領収書の提出
により、診断書の取得に要した額を１回の請求に
つき２通分、各5,000円を上限に支給します。（事
故発生日が令和３年３月31日までの場合は１通分、
3,000円が上限になります）

　●戸籍抄本（死亡見舞金の請求がある場合のみ）

③  見舞金が決定すると、市町村を通して見舞金決定通
知書が郵送されます。
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生活環境係
　外来植物の中には繁茂力が強く、あっという間に増殖してしまうものがあり、地域の自然環境に大きな影
響を与える（在来植物や農作物を駆逐する）場合があります。特定外来生物（植物）の生育を拡げないため
にも、自主的な駆除についてご協力をお願いします。

特定外来生物（植物）とは…
　人間の活動によって、他の地域からもちこまれた植物（外来植物）のうち、地域の自然環境（在来植物）
に大きな影響を与えるものを、法律で「特定外来生物（植物）」として指定しています。

特定外来生物（植物）※抜粋 近縁種・類似種の特徴と識別点
オオキンケイギク（多年草） ホソバハルシャギク（多年草）

花の特徴
・舌状花（花びら）は黄色
・管状花（花の中心）は黄色

葉の特徴
・裂片（葉のこと）は楕円形
・茎に粗い毛がある

花の特徴　　　　　　　　　　　　　　　　
・ 舌状花は野生では薄黄色～
金色まで多様

・八重咲き品種もあり
・管状花は黄色

葉の特徴
・裂片は細い線状披針
・葉が上の方までつく

開花時期
・５月～７月で温帯に分布し、日当たりの良い所に生育する。

開花時期
・初夏

オオハンゴンソウ（多年草） キクイモ（多年草）

花の特徴
・直径６～１０㎝
・舌状花は黄色
・管状花は黄緑色

葉の特徴
・葉は羽状に５～７裂
・茎はざらつかない

花の特徴
・直径５～１０㎝
・舌状花は黄色
・管状花は黄色

葉の特徴
・葉は分裂しない
・茎はざらつく

開花時期
・夏～秋で冷温帯に分布し、路傍・荒地などに生育する。

開花時期
・夏～秋

アレチウリ（一年草） クズ（多年草）

　花の特徴
・ 花は白色で小さくたくさん
集まる

・ 果実に鋭い刺があり、複数
があつまる

葉の特徴
・３～７回浅く裂ける
・目立たない鋸歯がある

　花の特徴
・ 花は赤紫色で小さく細長く
集まる

・ 果実に刺はなく、さやには
いっている

葉の特徴
・3枚の小葉からなる複葉
・鋸歯はない

開花時期
・ ８～１０月で温帯～熱帯に分布し、日当たりの良い場所を
好むさまざまな土壌に生育する。

開花時期
・８～９月

～特定外来生物（植物）の拡大を防ぎ、生態系を守るために～
特定外来生物（植物）の駆除方法は抜き取りが効果的です。年に数回、根を残さないよう抜き取りましょう。

外来生物被害予防三原則
・入れない　～悪影響を及ぼすかもしれない外来生物をむやみに入れない
・捨てない　～飼っている外来生物を自然のなかに捨てない
・拡げない　～自然の中にいる外来生物は他の地域に拡げない

特定外来生物（植物）の駆除について

【画像提供】
環境省「特定外来生物同定マニュアル（植物）」より
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マイナンバーカード交付・
申請窓口の時間延長・休日開庁のお知らせ（予約制）

住民係

　毎月第2日曜日はマイナンバーカードの交付・申請サポート事務に限り、窓口を開庁します。平日来庁が
困難な人は、ぜひご利用ください。なお、窓口が混み合う場合は、予約がある人を優先して手続きします。
また、毎週月曜日（休日の場合は翌開庁日）は窓口を午後7時まで延長しています。
　・申請する人：後日、役場でお受け取りいただくか、本人限定郵便で住所地に郵送します。
　・受け取る人：事前に申請がお済みの皆さんは予約来庁いただくことでカードが受け取れます。
開庁日　

月 月曜日（午後７時まで） 日曜日
（午前９時～正午）

令和４年  5月 2日、9日、16日、23日、30日   8日
令和４年  6月 6日、13日、20日、27日 12日
令和４年  7月 4日、11日、19日、25日 3日（第１日曜日）
令和４年  8月 1日、8日、15日、22日、29日 1１日㈭（山の日）
令和４年  9月 5日、12日、20日、26日 11日
令和４年10月 3日、11日、17日、24日、31日   9日
令和４年11月 7日、14日、21日、28日 13日
令和４年12月 5日、12日19日、26日 11日
令和５年  1月 4日、10日、16日、23日、30日   8日
令和５年  2月 6日、13日、20日、27日 12日
令和５年  3月 6日、13日、20日、27日 12日

㉔ ㉕ ㉖
㉗

㉘

㉚
㉛ ㉜ ㉝

㉞

㉟ ㊱ ㊲ ㊳ ㊴

㊵
㊶ ㊷ ㊸

㊹

　休日開庁日は変更になる場合が
あります。毎月の広報たてしなや
ホームページをご確認ください。

　予約や持ち物について詳しくは
下記までお問い合わせください。

●場所・お問合せ
　役場　町民課住民係
　電話88ー8404

　町では、乳幼児の安全を守るためチャイルドシート（中古品・転売品を除く）を購入した皆さんに、補助
金を交付します。

交付内容
・町内に住所を有する就学前の乳幼児１人につき最大２回まで申請できます。
・補助金額：１回につき１万円を限度とします。

手続きの方法
・製品購入後６か月以内に次の書類を子育て支援係へ提出してください。
　（妊娠中に購入した場合、申請は出生後に行ってください。）

必要なもの

・交付申請書兼請求書（窓口で配布、または町ホームページに掲載しているもの）
・製品取扱説明書（製品名・安全基準適合品であること※を確認できるもの）
・領収書
・振込口座が確認できるもの

●お問合せ　こども教育課　子育て支援係　電話 88－8405

チャイルドシート購入費補助金をご利用ください

※ 2006年10月以降に製造され、国土交通省の安全基
準に適合した製品には、　安全基準マーク（Eマーク）
が表示されています。

子育て支援係

7 広報たてしな  2022年５月



保健福祉係
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食
育
食
育
食
育
食
育
食
育
食
育

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　
今
ま
で
は
元
気
で
活
躍
し
て
い
た
の
に
、年
と
と
も
に
食
欲
の
低
下
、活
動
量
の

低
下
、筋
力
の
低
下
な
ど
心
身
の
機
能
が
少
し
ず
つ
変
化
し
て
き
ま
す
。や
が
て
転

倒
し
や
す
く
な
っ
た
り
、認
知
症
の
き
ざ
し
が
出
て
き
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
現
れ
て
、気
力
も
体
力
も
弱
っ
て
し
ま
う
こ
と
を「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
年
の
せ
い
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
い
る
と
、支
援・介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、少
し
ず
つ
で
も
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
改
善
し
て
い
く
と
、い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、元
気
に
生
活
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
次
の
３
つ
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
…
食
が
細
く
な
っ
て
き
た
ら
要
注
意
！

　

 　
１
日
３
食
、肉
も
魚
も
な
ん
で
も
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　

 　

筋
肉
の
素
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
を
意
識

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
身
体
活
動
…
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
て
き
た
ら
要
注
意
！

　
　
運
動
ば
か
り
で
な
く
、日
常
の
生
活
を
活
発
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
と
よ
り
効
果
的
。

③
睡
眠
…
昼
寝
し
て
、夜
眠
れ
な
く
な
っ
た
ら
要
注
意
！

　

 　
年
を
と
る
ほ
ど
生
理
的
に
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る
た
め
、

長
く
昼
寝
を
し
て
し
ま
う
と
夜
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。昼
寝
は
30
分
以
内
を
め
ど
に
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、

　
　
　
　
　
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う

5月31日は世界禁煙デーです！！

　喫煙はがんをはじめ、脳卒中や虚血性心疾患などの循環器疾患、慢性閉塞性肺
疾患（COPD）や結核などの呼吸器疾患、2型糖尿病、歯周病など、さまざまな
病気と関係しており、予防できる最大の死亡原因であることが分かっています。
　また、喫煙を始める年齢が若いほど、がんや循環器疾患のリスクを高めるだけ
でなく、総死亡率が高くなることもわかっています。

◆受動喫煙（他人の喫煙の影響）
　たばこから立ち昇る煙や、喫煙者が吐き出す煙にも、ニコチンや
タールといった有害物質が含まれています。本人は喫煙していなくて
も周囲のたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいま
す。肺がんや脳卒中、虚血性心疾患、乳幼児突然死症候群（SIDS）に
影響していることが明らかになっています。

◆女性の喫煙と受動喫煙の影響
　女性の喫煙、または受動喫煙は、妊娠・出産の過程でさまざまな影響を及ぼ
します。流産・早産や低出生体重児のリスクを高めます。家庭や職場など身近
な人にも喫煙による健康被害について正しく理解してもらい、禁煙や分煙の取
組みを推進する必要があります。

　喫煙習慣は個人の嗜好にとどまらない健康問題でもあり、改正健康増進法（2020年4月完全施行）で
は望まない受動喫煙を生じさせないよう配慮することを喫煙者にも求めています。
　5月31日は世界禁煙デーです。たばこの健康への影響や禁煙についてこの機会に考えてみましょう。

8広報たてしな  2022年５月



保健福祉係

肺がんＣＴ検診の追加申込みができます 保健福祉係

献血のお知らせ ～あなたの勇気が命をつなぐ
献血へ行こう～

生活環境係【環境衛生カレンダー（ごみカレンダー）の訂正について】
　令和４年度環境衛生カレンダー（ごみカレ
ンダー）５月25日㈬に記載している「ガラ
ス・陶磁器類、金属類」の収集地区を次のと
おり訂正しお詫び申し上げます。

ペット・トレイ
容器包装プラ

ペット・トレイ
容器包装プラ

新聞・雑誌・ダン・牛乳
南部・蓼科

新聞・雑誌・ダン・牛乳
西部・東部・茂田井

びん（無色・茶色・その他）
西部・東部・茂田井

びん（無色・茶色・その他）
南部・蓼科

アルミ・スチール
西部・東部・茂田井

可燃物 可燃物

可燃物 可燃物

可燃物 可燃物

可燃物

ガラス・陶磁器類、金属類
西部・東部・蓼科

ペット・トレイ
容器包装プラ

ペット・トレイ
容器包装プラ

ガラス・陶磁器類、金属類
南部・茂田井・蓼科

アルミ・スチール
南部・蓼科

可燃物可燃物

衣
類
等

蛍光管・乾電池
・ライター

 1 2    6 7

 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31

5月
 日 月 火 水 木 金 土

みどりの日4 こどもの日5憲法記念日3

ガラス・陶磁器類、金属類
南部・茂田井・蓼科

25
誤　「西部・茂田井・蓼科」

⬇
正　「南部・茂田井・蓼科」

　献血にかかる時間は、受付から採血後の休憩まで約40分。そのわずかな時間によって、大切な命を救うこ
とができます。
　移動採血車による400ml献血が次の日程で行なわれます。みなさんのご協力をお願いします。

●日　　　時　　５月19日㈭　午前９時30分～11時30分
●会　　　場　　立科町老人福祉センター　　集会室
●持　ち　物　　献血カード
　　　　　　　　（初めての人は、運転免許証や学生証など本人確認ができるもの）
●献血できる人　　男性　17～69歳　　女性　18～69歳　　体重50㎏以上の人

※65歳以上の人は、60歳～64歳の間に献血の経験がある場合に限られます。
※献血時の事前検査（ヘモグロビン等）および問診内容（病気・服薬等）で献血ができない場合があります。

　肺がんＣＴ検診を次の日程で行います。
　まだ申し込んでいない人で、受診を希望する人は電話で申し込みください。
　既に申し込みが済んでいる人には、５月上旬に問診票を送付します。
●日　　　時　　５月30日㈪～６月２日㈭　４日間
●検 査 方 法　　検診車でのＣＴ撮影　（１人５分程度）
●対　象　者　　40歳以上 （受診間隔：喫煙者は毎年、非喫煙者は３年に１回）
●場　　　所　　老人福祉センター
●料　　　金　　2,000円
●お申込み先　　保健福祉係　電話 88－8407　有線 2311

9 広報たてしな  2022年５月



地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支援援セセンンタターーでですす！！こち ら 高齢者支援係

地域包括支援センター・高齢者支援係

通所型サービスC（短期集中リハビリ）を開始します
　通所型サービスCとは、専門職（理学療法士）による短期集中の介護予防サービスです。「歩くことが大変になっ
てきた」、「病気をしてから体力が低下した・外出が減った」など、心身機能が低下してきた皆さんを対象に、ご本
人の目標に沿った運動機能向上プログラムや生活動作の練習等ひとりひとりに合わせたリハビリを行います。
　立科町では、ハートフルケアたてしなに事業を委託し、６月から開始します。それに合わせて利用者の皆さんを
募集しています。

【対象者】　・要支援１・２の認定を受けた人
　　　　　・基本チェックリスト（生活機能の低下を評価する簡易な調査票）で確認して一定の基準に該当した人
【場　所】　ハートフルケアたてしな
【頻度・時間・期間】　週１回・１回につき90分程度・最長６か月まで
【利用料】　１回400円（介護保険の負担割合が１割の場合）
【その他】　送迎あり
【お問合せ・お申込み】　地域包括支援センター（電話88-8418　有線2311）へお気軽にご連絡ください。

シリーズ 『支え合い自ら輝く地域づくり』をめざして

いきいきストレッチ教室
高齢者支援係

参加者募集のお知らせ

　６月から９月にかけてストレッチを中心とした健康教室を開催します。
老化は足腰からとも言われています。いつまでも丈夫な足腰でいきいき生活できるように、手軽にできる
ストレッチや運動を、健康運動指導士が提案します。
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため募集定員を50名とさせていただき、1時間半の内容となりま
す。各自ヨガマットをお持ちください。定員になりしだい募集を締め切らせていただきますのでご了承く
ださい。
　※ 本教室は立科町介護予防ポイント対象となっています。事前に町民課高齢者支援係の窓口にて介護予
防ポイント事業の参加申し込みをされた皆さんは、ポイントカードをお持ちください。

○対 象 者　概ね65歳以上の町民の皆さん　
○日　　程　６月16日㈭、７月21日㈭、９月15日㈭
○時　　間　午前10時00分～午前11時30分
○開催場所　立科町　権現山体育センター
○参加費用　無料
○講　　師　身体教育医学研究所　健康運動指導士　横井佳代さん
○そ の 他　心臓や足腰等に持病のある皆さんは、かかりつけ医にご相談のうえ、ご参加ください。
○申込期間　5月1７日㈫～5月23日㈪
○お問合せ・お申込先　立科町地域包括支援センター（高齢者支援係内）電話88-8418／有線2311

へお申し込みください。
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　出前講座は、町民の皆さんのもとに町長や担当職員が出向き、町の事業や制度などのテーマについてお話
をさせていただく制度です。
　身近な話題や町政に関することなど、皆さんの活動に役立つテーマを選び、お気軽にお申し込みください。

町内に在住、在勤、在学するおおむね10名以上の集まりとします。（自治会、企業、サークル、学校、地域の団体など）

平日の午前10時～午後9時までの間で、会場は町内に限ります。（休日の開催についても、ご相談に応じます。）

無料です。（教材費が必要な場合もあります。）

「出前講座申込書」による申込みが必要です。詳細は、各講座担当係へお問い合わせください。

対象者
開催日時および会場
費　　　　 用
申込方法およびお問合せ

出前講座メニュー 一覧

企画情報係

番号 講座名 所要時間
の目安 担当係

１ 議会とは 60分 議会事務局

２ わが家の防災対策
　～いざというときに～ 30分

総務課
庶務係

３ わが家の防火
　～自分の家は自分で守る～ 30分

４ 防犯で安心のまちづくり 30分

５ 交通安全～交通事故に
あわない起こさないために～ 30分

６ 町の予算 60分 総務課
財政係

７ 町税について 60分 総務課
税務係

８ 悪質商法にあわないために 30分
町民課
住民係９ マイナンバーカードを取得するには 30分

10 国民健康保険について 60分

11 介護保険について 60分
町民課
高齢者
支援係

12 後期高齢者医療について 30分

13 介護予防について 30～60
分

14 健やか子育て 60分

町民課
保健福祉係

15 心の健康について 60分

16 食育でクッキング 60～90
分

17 生活習慣病予防 60分

18 地域福祉について 40分

19 社会体育施設について 30分
社会教育課
社会教育
人権政策係

20 町の文化財について 30分

21 人権教育の推進 60分

22 男女共同参画社会実現に向けて 30分

番号 講座名 所要時間
の目安 担当係

23 白樺高原の観光　
　～白樺高原観光実情～ 60分 産業振興課

観光商工係
24 町の商工業について 30分

25 農地の売買、転用、貸し借りを
行うときに 30分

産業振興課
農林係

26 農業者年金はあなたに有利な制
度です 30分

27 「グリーンツーリズム」について 30分

28 間伐の推進について　
　～松くい虫とは？～ 60分

29 ごみの分別について 60分 建設環境課
生活環境係30 生ごみの減量化について 30分

31 町の広報・広聴 30分

企画課
企画情報係

32 公文書公開と個人情報保護制度 30分

33 地域交通対策 30分

34 立科町総合戦略について 60分

35 立科町過疎地域持続的発展計画
について 30分

36
「ふるさと　たてしな　座談会」
　　～町長と、

語り合いでまちづくり～
90分

37 空き家バンク登録制度について 30分
企画課

地域振興係38 社会福祉型テレワークについて 30分

39 ふるさと納税（寄附金）について 30分

40 つながり  支えあう地域づくり 30分
社会福祉
協議会41 社会福祉協議会って？ 30分

42 災害ボランティアセンターについて 30分

立科町 　前講座
～ 42講座をお気軽にご利用ください ～

　前講座　前講座出
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シリーズ　共に学びましょう
指導主事だより 教育委員会

なんだか　うれしい

学び人　行き交う町　　たてしなNo.24

　戦争のニュースが絶えない毎日が続いています。大切な家族を戦争によって失った人々の姿も多く伝わってきました。
学校を標的にして、子どもたちが犠牲になってしまう事件も報道されていました。
　こんな日常を私たちは想像もできません。幸せの一粒一粒が殺傷される痛みに、私たちの心は震えるものです。
　理不尽としか思えない死に直面した多くの人々にも、私たちの今のようにささやかな日常があったはずです。朝起き
て、ご飯を食べること、学校に当たり前に通うこと、友だちと教室で学ぶこと、夢中で遊ぶこと、お父さんやお母さん
とお話をすること・・・。
　私たちは、自分以外の人やその人たちの生活に目を向ける気持ちを育てなければなりません。
　そして気持ちをふるわせるだけでなく、自分で行動できる努力へと、その気持ちを高めなければなりません。
　遠い海の向こうの国のこと、自分には関係のないことという無関心は、人と人とを結びつけるぬくもりをあっけなく
消し去ってしまいます。

Message　立科町の　子どもたちへ　Message

　立科町に移り住み、たくさんの子ども達と出会うことが出来ました。そして心に残る皆さんの「自分で自分を育てる」姿
にも出会うことができました。
　立科中学校のポケット広場を駆け上がると、色とりどりチューリップが咲き誇っています。毎年、管理員さんの粢恵一先
生がお休みの日も使いながら、丹精に植え付けられている姿を目にしてきました。

相談時間等
●立科小学校/午前９時～午前11時30分 
　電話 56－3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時～午後５時
　電話 56－1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分～午後１時40分
　電話 56－0303（直通）・有線 8888（直通）
 〔担当　指導主事　中島 一彦〕

月・水・金曜日

　目に見えないところで、滋味豊かに自分の足でたち、自分
で考え、行動を重ねていく・・
そんな地球市民として生きてください。
本をたくさん読んでください。

　十年以上前の出来事です。イタリアのフィレンツェにある
世界遺産ドゥオーモ大聖堂の柱に日本の若者たちが落書きを
するという事件が話題になりました。
　世界やそこに住む人々が守り伝えてきた文化遺産を一瞬の
うちに、踏みにじる事件でした。そこに居合わせた多数の若
者たちは「せっかくだから記念に」そんな軽い気持ちで柱に
名前や思い出を書きつけたといいます。一人が始めると、
「私も、ぼくも」と伝わっていきました。
　なぜ「やめようよ」という心の向き方がなかったのでしょ
うか。「自分の足で立ち、自分の頭で考える」という心の習
慣がなかったからです。
　「自分で自分を育てる力」が、これからの時代に生きる皆
さんに　求められる必要な力です。

自分の足で立ち、
自分の頭で考える子どもに

世界遺産ドゥオーモ大聖堂
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

「６月１日は人権擁護委員の日です」

教育委員会

人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係　88－8416

教育委員会

「タラント」角田　光代（著）　中央公論新社（出版）
周囲の人々が“意義ある仕事”にまい進する中、心に深傷を
負い、無気力な中年になったみのり。実家に届く不審な手紙、
不登校になった甥の手で祖父の過去がひもとかれるとき、みのりの心は、予想外の道へと走りはじめる。
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
「オートミール米化がっつりヘルシーレシピ」　これぞう（著）学研プラス(出版)
おいしくて満足感があるのに、自然とカロリー＆糖質オフできるオートミール米化。ラクにできておいしさにもこだわった
オートミール米化レシピ80種以上を紹介する。
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
「パンどろぼうとなぞのフランスパン」　柴田　ケイコ（作）KADOKAWA（出版）
パンどろぼう、それは世界中のおいしいパンを探しもとめる、おおどろぼう。パンやのおじさんにさとされて、りっぱなパ
ン職人になりました。パンどろぼうシリーズ第３弾。

■開室時間 ・月曜～金曜　午前10時～午後６時
・土曜　　　 　午前10時～午後５時
・日曜・祝日　午後１時～午後５時

■閉 室 日 ・毎月最終週の月曜日
・年末年始
・蔵書点検、館内清掃など特別に決めた日

新着図書

●蔵書検索はこちらから スマートフォン 携帯電話 パソコンは、立科町公式ホーム
ページトップのバナーをクリック！

「ちいさなおともだちのおはなし会」
日時　５月25日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　　　対象　未就園児の親子
内容　絵本　紙芝居　　　他

お話し会のおしらせ………………………………………………………………………………
「アルバ」うつくしいうみをまもった100さいのさかな
ララ・ホーソーン（作・絵）新沢　としひこ（訳）石垣幸二（監修）
教育画劇(出版)
アルバが暮らす、豊かなサンゴ礁の世界。けれど、アルバが年を取
るにつれて、プラスチックのゴミが流れてきて、世界は変わり始め
ます。海の汚染問題を優しく切実に伝える絵本。

　人権擁護委員制度は、民間の人の協力の下に、官民一体となって人権を擁護する活動を行うのが望ましいとの観
点から設けられたもので、諸外国にも例を見ないものです。
　現在、約14,000名の委員が全国の各市町村に配置され、積極的な活動を行っています。

【人権擁護委員の活動と役割】
１　地域の皆さんからの人権に関する相談に応じる「あなたの街の相談パートナー」です。相談は無料で、相談内
容等の秘密は厳守します。

２　「人権を侵害された」という被害者からの申告などを受け、法務局職員と協力して、調査・処理にあたります。
３　人権の大切さを多くの皆さんに知っていただき、また、考えていただくために、さまざまな啓発活動を行って
います。

当町の人権擁護委員のみなさん
　・笹井　　隆　委員
　・川合登巳雄　委員
　・田口　真順　委員
　・田原　敦子　委員

《人権相談連絡先》
　・みんなの人権110番　　　0570－003－110（全国共通）
　・子どもの人権110番　　　0120－007－110（全国共通・無料）
　・女性の人権ホットライン　0570－070－810（全国共通）
　・長野地方法務局佐久支局　0267－67－2272
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　昨年5月に地域おこし協力隊移住定住促進担当として就任し、はや1年が過ぎよ
うとしています。ここまでを振り返ると、上半期は移住定住促進とテレワーク事
業の業務を行い、下半期はテレワーク事業の業務ディレクターとして首都圏大手
企業の顧客を担当し、わずかながらも立科町への経済循環を生み出そうと奔走し
てきました。

　今年度の活動は、町の優先課題を踏まえたうえで、柔軟に動いていきたいと考えますが、協力隊が一人でで
きることは限られています。今年度は協力隊と町、協力隊と観光協会がより連携し、広く捉えた産業振興×移
住定住促進 + 空き家の利活用を推進していきたいと思います。
　具体的には、世帯家族、および就農・事業希望者の移住定住促進と空き家の利活用推進に加え、観光客、企
業合宿の誘致、町内事業者との交流、勉強会など、町内事業者の永続的な事業の継続と発展を応援してまいり
ます。その活動状況は可能な限り、情報発信していく予定です。
　最後に、町民の皆さんへのお願いです。昨年度の移住相談者で、就農を目的とした移住を考えている人もお
り、今後、立科町で農業をやりたいという相談が少しずつ増えていくことを想定しています。皆さんの周りで、
倉庫付空き家情報がございましたら、ぜひ、情報提供をいただけないでしょうか。ご協力よろしくお願いしま
す。　　　　　　　　　　　　　　　連絡先：ふるさと交流館（78-5645） 地域おこし協力隊 永田・中平まで

地域振興係地域おこし協力隊〝奔走中〟
　昨年5月に地域おこし協力隊移住定住促進担当として就任し、はや1年が過ぎよ

移住定住促進担当
中平次郎です

　皆さんの利便性向上と業務の効率化を図るため、庁舎内各係等の電話に直通電話を導入しています。
代表番号（56-2311）は、引き続きご利用いただけますが、直通電話のご利用にご協力をお願いします。
　なお、夜間・休日等の業務時間外は、これまでどおり、代表番号（56-2311）におかけください。宿日直
担当者が対応します。

立科町役場の直通電話をご利用ください 庶務係

係　等　名 直通電話番号

総務課
財政係 88-8401
税務係 88-8402

企画課
企画情報係 88-8403
地域振興係 88-7315

町民課

住民係 88-8404
高齢者支援係 88-8406

高齢者支援係（地域包括支援センター） 88-8418
保健福祉係 88-8407

産業振興課
農林係 88-8408

観光商工係 88-8412

建設環境課
建設係 88-8409

上下水道係 88-8410
生活環境係 88-8411

　　議会事務局 88-8413
会計室 会計係 88-8414

蓼科出張所（女神湖体育館） 55-6201
教育委員会

こども教育課
学校教育係 88-8415
子育て支援係 88-8405

社会教育課 社会教育人権政策係 88-8416
　　中央公民館 88-8417
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５月５日～11日は「児童福祉週間」です
児童福祉週間とは
　すべての子どもたちが家庭や地域において、豊かな愛情に包まれながら健やかに育つことは、社会の宝である子ど
もたちに対する国民全体の願いです。児童福祉の理念のいっそうの周知と子どもを取り巻く諸問題に対する社会的関
心の喚起を図るため、昭和22年から毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉週間」と定めています。

令和４年度児童福祉週間標語

各種取り組み

子育て支援係

『見つけたよ　広がる未来とつかむ夢』
　※厚生労働省では毎年９月ごろから標語の募集をしています。

期間中は、全国でさまざまな行事などを行います。
詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/jidouweek/index.html

　毎年行っている立科中学校ＰＴＡ資源回収は、昨年度に引き続き、
新型コロナウイルス感染症の状況を配慮し，次の日程で3回に分け
てアルミ缶のみ回収します。ご理解とご協力をお願いします。
　第１回　  5月28日㈯
　第２回　  8月27日㈯・28日㈰
　第３回　10月29日㈯
　回収時間は、午前７時20分～午前９時

お問合せ　立科中学校　電話56-1076

中学校ＰＴＡ資源回収　ご協力のお願い 立科中学校

観光商工係

　商品の売買に使用したり、各種の証明行為に使用する「はかり」をお持ちの皆さんは、２年に１度の定期検
査を受ける必要があります。
　今年度は、立科町を対象に、次の日程で実施されますので「はかり」をお持ちいただき、必ず検査を受けて
ください。なお、検査には手数料（検査代金）が必要です。

　　●日　　時　　５月26日㈭　午後１時30分～午後３時30分
　　●場　　所　　立科町役場　地下駐車場
　　●お問合せ　　産業振興課　観光商工係　電話　８８－８４１２
　　　　　　　　　長野県計量検定所　検定・検査課　電話　０２６３－４７－４００６

取引・証明用に使用する「はかり」をお持ちの皆さんへ
　　令和４年度　計量器（はかり）定期検査のお知らせ
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　固定資産評価審査委員は、納税義務者から固定資産課税台帳に登録された価格に不服があり、審査申出を受
けた場合、中立的かつ専門的な立場から審査決定を行う者です。委員は、住民、納税義務者または学織経験を
有する者のうちから、町長が議会の同
意を得て選任することになっています。
　この度、齊藤武志氏の後任として、
４月１日付けで黒澤新次氏(古町)が委
員に選任されました。任期は、令和７
年３月31日までの３年間です。

固定資産評価審査委員（敬称略）
氏　名 委員任期（終期）
中澤 邦雄 令和５年３月31日
立野 裕紀 令和６年３月31日
黒澤 新次 令和7年３月31日

黒澤新次委員

固定資産評価審査委員の選任について

　中澤士郎教育委員が３月３１日をもって退任され、後任に立科町野方在住の飯島正茂氏
が教育委員に任命されました。任期は令和４年４月１日から令和５年９月３０日までです。
　飯島委員は中学校教諭として県内で勤務され、平成６年から平成１５年まで立科中学校
で勤務されておりました。

　長野市立吉田小学校よりまいりました山下雅史と申します。よろしくお願いいたします。
　53名の新入生を迎え、全校生徒148名で令和４年度がスタートしました。入学式・始業式での生徒の挨拶・
発表では、力強い決意が述べられ、意気込みが伝わり頼もしい限りです。今年度、立科中学校では「学びの自
立」を目指し、主体的に学習・生活に取り組めるよう支援し、授業では生徒の探究心をくすぐる授業展開を追
究してまいります。
　１学期始業式では、「大きな夢や目標をもつ」「自分も周囲の人も大切にする」「失敗や間
違いを恐れずチャレンジする」の３つについて話をしました。中学校３年間で自己を磨き、
自信を持って力強く未来を切り拓いていけるように成長してほしいと願っています。
　地域の皆様には、様々な場面でお世話になるかと存じます。これまで同様、ご支援・ご
協力をよろしくお願いいたします。

飯島正茂委員

教育委員の選任について

立科中学校校長に山下 雅史校長

山下雅史校長

　障がい者スポーツを体験する・楽しむスペースとして体育館を開放します。
　今回は新型コロナウイルス感染症対策のため事前申込制となっています。
　参加希望の皆さんは、次の連絡先にお問合せください。
●場　　所　立科町体育センター　　　●日　　時　５月29日㈰　午後１時30分～３時30分
●対 象 者　・障がいのある人および介助者・ご家族・友人など
　　　　　　・障がい者スポーツの体験をしてみたい皆さん
●参 加 費　 無料
●お問合せ　障がいスポーツ支援センター佐久「サンスポート佐久」　電話 0267－82－6781
　（※当日、37度５分以上ある場合、風邪等の症状がある場合は参加をご遠慮ください）

「サンスポート佐久スポーツクラブ」開催のご案内 保健福祉係

庶務係

立科中学校

学校教育係
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興
部

信
州
暮
ら
し
推
進
課
へ
派
遣
研
修

　
今
井　
大
地
（
町
民
課
住
民
係
）

・
佐
久
市
・
北
佐
久
郡
環
境
施
設
組
合

　
和
島　
卓
也　
（
建
設
環
境
課
上
下
水
道
係
）

３
月
31
日
付
け
退
職
職
員

西
野
入　
英
子
（
た
て
し
な
保
育
園
）

市
川　
佐
恵
子
（
町
民
課
保
健
福
祉
係
）

職
員
人
事
異
動
令
和
４
年
４
月
１
日
付

（　
）
内
は
旧
職
名
・
所
属
等

◆
小
学
校
・
転
出
者　
（　
　
）
内
は
異
動
先

野
口　
ゆ
か
り
（
岸
野
小
学
校
）

木
田　
聡
史
（
西
内
小
学
校
）

水
科　
明
美　
（
坂
の
上
小
学
校
）

竹
花　
賀
代
子
（
退
職
）

林　
慶
子
（
退
職
）

◆
小
学
校
・
転
入
者　
（　
　
）
内
は
前
任
校

牛
丸　
瑛
太
（
堀
金
小
学
校
）

藻
谷　
千
賀
子
（
埴
生
小
学
校
）

高
島　
香
世
子
（
軽
井
沢
中
部
小
学
校
）

丸
田　
仁
子
（
軽
井
沢
西
部
小
学
校
）

六
川　
良
子
（
望
月
中
学
校
）

松
田　
ひ
ろ
み
（
新
任
）

西
森　
章
子
（
新
任
）

◆
中
学
校
・
転
出
者　
（　
　
）
内
は
異
動
先

校
長　
青
木　
辰
夫
（
真
田
中
学
校
）

荻
原　
千
恵
（
塩
田
中
学
校
）

澤
田　
絹
子
（
退
職
）

山
浦　
智
代
（
退
職
）

◆
中
学
校
・
転
入
者　
（　
　
）
内
は
前
任
校

校
長　
山
下　
雅
史
（
長
野
吉
田
小
学
校
）

河
合　
駿
人　
（
御
代
田
中
学
校
）

山
岸　
徹
（
御
代
田
中
学
校
）

小
宮
山　
美
枝
子
（
新
任
）

小
中
学
校
転
出

・
転
入
職
員

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

生前にお墓を建てることは、良くないことですか？

そんな事はありません。生前にお墓を建てることは、「寿命を永らえる」という意味があり
大変縁起が良いとされています。
また、生前に時間をかけてゆっくりとお墓選びができるメリットもあります。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/
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※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは毎月発行しております「なかよし広場だより」（未就園児向け）、

「じどうかんだより」（小学生向け）、立科町公式ホームページでご覧ください。
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５月 行事予定
立科町児童館　こども未来館情報 教育委員会
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立科町児童館　
皆さんのご来館を
おまちしています

こども未来館／電話 56－0248 有線 8888

蓼科牧場ゴンドラリフト・御泉水自然園のご案内
　蓼科牧場ゴンドラリフト・御泉水自然園は、町民の皆さんにはより親し
んでいただくため、乗車料・入園料ともに無料で営業します。大勢の町民
の皆さんのご来場をお待ちしています。
　※必ず町内居住であることの確認がとれるものをお持ちください。

　なお、蓼科牧場ゴンドラリフトの営業時間は次のとおりとなりますのでご確認のうえご来場いただ
きますようご案内します。

運行日 営業時間
4/28～5/8 毎日 午前９時から午後４時30分まで
5/9～7/14 運休
7/15～9/25 毎日 午前９時から午後４時30分まで
9/26～11/6 土・日・祝日のみ 午前９時から午後４時30分まで

御泉水自然園は４月28日（木）から10月30日（日）まで毎日営業します。
開園時間は午前９時から午後４時30分までです。

 　　●お問合せ　しらかば高原株式会社　電話 0267-55-6000
　　　　　　　　　　　　　　　　https://shirakaba-kogen.jp

白樺高原
便り

〈わくわく教室「ボッチャ大会」〉
　４チームに分かれて戦いました。
　フープの中のボール、どちらが多いかな？

 ９日㈪　ちびっこ広場
11日㈬　ママのヨガタイム
13日㈮　育児座談会
16日㈪　ひよこ広場
19日㈭　親子運動遊び
23日㈪　リトミック広場
27日㈮　ちびっこ広場

11日㈬　将棋教室
13日㈮　ものづくり教室
16日㈪　わくわく教室
18日㈬　囲碁教室
21日㈯　ビーズ教室
25日㈬　将棋教室
28日㈯　茶道教室
30日㈪　わくわく教室

なかよし広場 放課後子ども教室

〈わくわく教室「ボッチャ大会」〉〈わくわく教室「ボッチャ大会」〉

★対象：就園前の子どもさんと保護者
★時間：午前10時30分～

〈エコ教室「ＳＤＧｓを学ぼう」〉
　エコクラブのみなさんに、映像とカルタでＳＤＧｓを
教えてもらいました。勉強になったね。
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★
放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、
幅
広
い
世

代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
２
０
２
２
年
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
致
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〇
募
集
学
生
の
種
類

―
教
養
学
部
―

科
目
履
修
生

　

(

６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

選
科
履
修
生

　

(

１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

全
科
履
修
生

　

(

４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

―
大
学
院
―

修
士
科
目
生

　

(

６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

修
士
選
科
生

　
(

１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

〇
出
願
期
間

　
２
０
２
２
年
6
月
10
日
〜
８
月
31
日

　
　
　
　
　
　
9
月
１
日
〜
９
月
13
日

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
）

〇
資
料
請
求
（
無
料
）・
お
問
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
８
９
│
０
０
０
４

　
諏
訪
市
諏
訪
１
│
６
│
１
ア
ー
ク
３
階

　
電
話　
０
２
６
６
│
５
８
│
２
３
３
２

　

Fax 　
０
２
６
６
│
５
７
│
１
１
３
５

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

https://w
w
w
.ouj.ac. jp

　令和４年度より新規事業として立科町介護予防ポイント事業を実施します。
　本事業は65歳以上の町民の介護予防や健康づくりを推進するため、介護予防教室等の参加者に対しポイン
トを付与し、集めたポイント数に応じて賞品と交換できます。

●対象者　立科町に住所を有する65歳以上の人

●ポイント付与期間  令和４年６月１日～令和５年２月末日

●交換期間　令和５年３月１日㈬～令和５年３月31日㈮　※土日祝日を除く。

●参加方法
　①立科町役場町民課高齢者支援係窓口にて申請してください。ポイントカードを交付します。
　②ポイントカードをお持ちいただき、介護予防教室や介護予防講座等に参加してください。
●もらえるポイント数
　・介護予防教室　→　１回参加で１ポイント
　・介護予防講座　→　１回参加で３ポイント
●合計ポイントとそれに対応する賞品額
　・①   ５～   ９ポイント　　→　　500円の商品券
　　②１０～１９ポイント　　→　1,000円の商品券
　　③２０ポイント以上　　　→　2,000円の商品券

●お問合せ　町民課高齢者支援係：　☎0267-88-8406　（直通）

立科町介護予防ポイント事業が始まります。高齢者支援係

　①立科町役場町民課高齢者支援係窓口にて申請してください。ポイントカードを交付します。

お
知
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

宇

ス

山8
はってん
10会が

「関東農政局多面的機能発揮促進事業局長表彰優秀賞」を受賞

ポーツ少年団開講式が行われました

　農村地域では、農業による自然環境の保全や良好な景観の形
成等、多面的な機能を持っています。この度、宇山810会が実施
してきた、地域資源の適切な保全管理等の活動が表彰されまし
た。
　この表彰は、県内の全692組織（72市町村）の中から１組織
が対象となり、「宇山810会」が推薦を受け、「優秀賞」の受賞が
決定し、3月31日㈭に町長から賞状を伝達しました。
　事業を実施している各地区のみなさんには、活動へのご理解
とご協力をいただき感謝します。

　４月３日㈰、体育センターにて、令和４年度立科町ス
ポーツ少年団の開講式が行われました。
　今年度は野球・剣道・柔道・バレーボールの４単位団で
全43名の入団がありました。
　開講式では、各単位団代表からスポーツ少年団活動を通
して健康な身体と心を養う力強い宣誓が行われました。ス
ポーツ少年団では、団員を随時募集しています。入団希望
者は教育委員会までご連絡ください。

デジタル化推進専門官を委嘱しました
　４月１日付けで立科町デジタル化推進専門官として、ソフ
トバンク株式会社の渡邊　保さんを委嘱しました。
　「デジタル化推進専門官」には、国の自治体DX推進計画に
基づき、地域がデジタル化によるメリットを享受することが
できるよう、各種行政手続きのデジタル化をはじめ、ICTを活
用した自治体DX推進におけるアドバイザーとして活躍して
いただきます。期間は令和５年３月31日までの１年間です。

※ ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）とは、データやデジタル技術の活用により、住民の生活
をより良いものに導こうという概念、あるいはその取り組み
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5月町民カレンダー

町のデータ５月
５月１日～５月31日の状況

電 話 有 線
蓼科出張所（女神湖体育館）0267－55－6201
中央公民館（事務室） 0267－88－8417 4000
たてしな保育園 0267－56－0022 2100
こども未来館（児童館）0267－56－0248 8888
老人福祉センター 0267－56－1825 4091
立科温泉　権現の湯 0267－56－0606 4126

連絡先
立科町役場  電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
　　　　　  FAX  0267－56－2310

人 口 ４月１日現在（２月28日届出まで） （　  ）内は前月比

１ 日 矢島医院 小諸市 0267-22-8148
栁橋脳神経外科 小諸市 0267-23-6131
角田医院分院 佐久市岩村田 0267-68-0550
わたなべ歯科医院 小諸市 0267-23-1100

３ 火 市川医院 小諸市 0267-25-1200
小諸南城クリニック 小諸市 0267-26-5222
小松耳鼻咽喉科クリ
ニック 佐久市岩村田 0267-66-6300
武重歯科医院 佐久市望月0267-53-4182

４ 水 浅間南麓こもろ医療センター 小諸市 0267-22-1070
てらおかクリニック 佐久市浅科 0267-51-5222
高橋歯科医院 小諸市 0267-23-2723

５ 木 うすだ医院 小諸市 0267-22-0483
髙橋内科医院 小諸市 0267-23-8110
たばたクリニック 佐久市平賀 0267-63-2821
コスモス歯科 御代田町 0267-31-2284

８ 日 ひかり医院 小諸市 0267-22-8878
小岩井整形外科 小諸市 0267-26-6788
金澤病院 佐久市岩村田 0267-67-2048
松井歯科医院 佐久市望月 0267-53-8241

15 日 栁澤医院 立科町 0267-56-1045
由井医院 小諸市 0267-22-0327
佐藤外科医院 小諸市 0267-22-0334
都甲クリニック 佐久市三塚 0267-64-1050
おおつか歯科医院 小諸市 0267-24-6480

22 日 花岡レディースクリニック小諸市 0267-23-4103
小諸病院 小諸市 0267-22-0250
あさまコスモスクリニック 佐久市長土呂 0267-66-7701
田中歯科医院 佐久市望月 0267-53-4682

29 日 桜井クリニック 小諸市 0267-26-1188
佐々木医院 小諸市 0267-22-0503
岡田医院 佐久市望月 0267-53-2123
岡田歯科医院 小諸市 0267-25-4182

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
　 （歯科  午前９時～正午）

行　事　予　定 保　　　　　健
8 日 マイナンバーカード交付・申請窓口休日開庁

10 火 乳児健診　4・5か月児（R3.11月～12月生）
　　　　10・11か月児（R3.  5月～  6月生）

13 金 まちの保健室（要予約）

14 土 パパママ教室①（要予約）

17 火 赤ちゃん相談室

19 木 献血

20 金 親子にこにこ教室（要予約）

24 火 １歳６か月児健診（R2.8月～10月生）

25 水 第25回町長杯ゲートボール大会

26 木 特定計量器定期検査

28 土 第１回中学校PTA資源回収

29 日 「ごみゼロの日」一斉行動日

30 月 肺がんCT検診（～６月２日）

人口 6,936（－ 17） 出生 1
男 3,459（－   4） 死亡 8
女 3.477（－ 13） 転入 34

世帯数 2,903（    　2） 転出 44

救急 出動件数 年間累計

交通事故   1 　5
その他 36 108
合計 37 113

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 0
その他 0 1
合計 0 1

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 4.3℃ 2.8℃
最高極日 22.9℃／30日 25.1℃／H27
最低極日 －9.1℃／23日 －15.6℃／S59

降　水　量 51.0mm 67.8mm
降水量（1月～） 92.0mm 137.4mm
日 照 時 間 223.6時間 195.5時間

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により予定を変更する場合があります。

※平年値は、2021年５月19日に更新されています。
※日照時間は、2021年３月２日以降推計値に変更されまし
た。単純に比較することはできませんのでご注意ください。

各種相談日
●結婚情報センター相談会
５月８日㈰
午後１時30分～３時30分
場所：老人福祉センター
問立科町社会福祉協議会　電話56-1825
●くらし・健康・介護なんでも相談
５月2０日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：川合登巳雄心配ごと相談員
　　　　看護師、地域包括支援センター
問立科町社会福祉協議会　電話56-1825

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞または当番医に直接確認のうえ、受診してください。休日・
夜間における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570－08－8199

● 軽自動車税
● 介護保険料：普通徴収（第２期）
● 上下水道料金

５月の納税

※12月分から日本人と外国人の合計値に変わりました

町のデータ３月 ３月１日～３月31日の状況
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