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者
か
ら
の
加
入
金
を
徴
収
す
る
な
ど
し
て
、

設
立
の
た
め
の
資
金
調
達
を
行
い
ま
し
た
。

◇
組
合
の
組
織
と
組
合
員
数
は
ど
う
な
っ
て

い
ま
す
か
？

　

こ
の
組
合
の
在
り
方
に
つ
い
て
は
、
若
者

が
中
心
と
な
っ
て
考
え
、
水
田
作
業
に
関
係

す
る
三
部
会
が
柱
と
な
り
構
成
さ
れ
て
お
り
、

現
在
は
、
田
植
え
機
部
会
20
名
、
ト
ラ
ク

タ
ー
部
会
26
名
、
コ
ン
バ
イ
ン
部
会
39
名
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
組
合
員
数
は
40
名
で
す
が
、
希
望

す
る
部
会
を
複
数
選
べ
る
た
め
延
べ
人
数
は

85
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
部
会
は
部
会
長
を
中
心
に
そ
れ
ぞ
れ
独

立
し
た
形
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
毎
年
一
回

部
会
総
会
、
組
合
総
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
保
有
し
て
い
る
作
業
機
械
は
ど
の
く
ら
い

あ
り
ま
す
か
？

　

現
在
保
有
し
て
い
る
機
械
は
、
田
植
え
機

（
８
条
植
え
）
１
台
、
ト
ラ
ク
タ
ー
（
80
馬

力
・
50
馬
力
）
各
１
台
、
コ
ン
バ
イ
ン
（
六

条
刈
り
）
３
台
を
保
有
し
て
い
ま
す
。

　

田
植
え
機
は
今
年
、
肥
料
も
薬
剤
も
同
時

に
行
え
る
最
新
式
に
更
新
し
ま
し
た
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
要
望
も
多
い
の
で
そ
れ
ぞ

れ
の
水
田
で
作
業
で
き
る
よ
う
に
３
台
保
有

し
て
い
ま
す
。
刈
り
入
れ
の
時
は
、
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
に
籾
を
運
搬
す
る
ト
ラ
ッ
ク
が
大

◇
な
ぜ
組
合
を
設
立
し
よ
う
と
考
え
た
の
で

す
か
？

　

自
分
も
含
め
て
地
域
で
は
兼
業
農
家
が
多

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
が
経
済
的
に
無
理
を

し
な
が
ら
農
業
機
械
を
買
い
求
め
て
農
業
に

従
事
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
現
状
を

見
た
と
き
、
い
つ
か
優
良
農
地
を
維
持
し
て

い
く
の
が
難
し
く
な
る
、
と
考
え
た
か
ら
で

す
。

◇
設
立
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し

ま
し
た
か
？

　

当
時
、
地
区
の
将
来
の
在
り
方
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
た
、
西
塩
沢
農
村
整
備
促
進
委

員
会
が
、
地
区
住
民
全
戸
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ

り
、
今
の
農
業
に
危
機
感
を
抱
い
て
い
る
人

が
多
く
み
ら
れ
、
農
業
機
械
共
同
利
用
の
必

要
性
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

◇
設
立
の
た
め
の
資
金
は
ど
の
よ
う
に
調
達

さ
れ
ま
し
た
か
？

　

農
作
業
を
効
率
よ
く
進
め
る
た
め
に
、
購

入
す
る
機
械
は
大
型
に
し
た
い
と
考
え
ま
し

た
。ト

ラ
ク
タ
ー
・
田
植
え
機
・
コ
ン
バ
イ
ン
、

倉
庫
、
事
務
所
な
ど
で
約
５
０
０
０
万
円
が

必
要
で
し
た
。

　

町
や
農
協
な
ど
の
支
援
、
指
導
の
下
、
補

助
金
等
を
活
用
す
る
と
と
も
に
、
組
合
加
入

平成４年の組合設立から30年となる西塩沢農業機械利用組合で
組合長として日々活動を続けておられる市川義則さんに田植えが
終わった6月初旬、お話を伺いました。

農地を守って30年
西塩沢農業機械利用組合

農業委員
会だより

●転用許可後の地目変更登記をお忘れなく ●

農家　　の窓 農業委員会
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で
作
業
料
金
も
抑
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
作
業
料
金
は
町
の
協
定
料
金
の
６

割
か
ら
７
割
程
の
安
価
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
役
員
報
酬
や
作
業
賃
金
は
ど
の
よ
う
に
し

て
い
ま
す
か
？

　

機
械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
更
新
に
か
な
り

の
経
費
が
か
か
る
の
で
。
役
員
報
酬
は
年
間

２
万
円
以
下
と
極
力
抑
え
て
い
ま
す
。

　

作
業
に
つ
い
て
は
、
依
頼
者
か
ら

の
希
望
に
沿
っ
て
日
程
を
組
み
、
作

業
員
を
充
て
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
賃
金
は
町
の
協
定
料
金
に
若

干
の
上
積
み
を
し
て
、
作
業
員
が
働

き
や
す
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

◇
年
間
収
支
の
状
況
は
い
か
が
で
す

か
？

　

各
部
会
と
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
機

械
更
新
の
備
え
な
ど
が
で
き
る
程
度

の
健
全
な
収
支
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

組
合
本
部
の
活
動
は
、
事
務
所
、

倉
庫
の
維
持
管
理
、
組
合
全
般
に
及

ぶ
も
の
の
統
括
を
担
っ
て
い
ま
す
。

経
費
は
各
部
会
の
作
業
実
績
に
合
わ

せ
て
、
各
部
会
か
ら
の
作
業
状
況
に

応
じ
た
納
入
金
を
充
て
て
賄
っ
て
い

ま
す
。

忙
し
で
す
。

◇
年
間
の
作
業
状
況
や
作
業
料
金
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
？

　
令
和
二
年
度
の
作
業
の
受
託
実
績
は
、

田
植
え
機
作
業　
　
１
４
８
８
ア
ー
ル
、

ト
ラ
ク
タ
ー
作
業　
２
２
１
２
ア
ー
ル
、

コ
ン
バ
イ
ン
作
業　
３
２
４
７
ア
ー
ル
で
す
。

　

当
組
合
は
営
利
を
目
的
に
し
て
い
な
い
の

◇
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
何
で
す
か
？

　
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

第
一
に
、
地
域
の
農
業
の
担
い
手
に
若
者

が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

高
齢
化
が
進
み
、
水
田
の
水
の
管
理
か
ら

畔
草
刈
り
な
ど
の
作
業
を
全
部
ま
と
め
て
請

け
負
っ
て
欲
し
い
と
い
う
要
望
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

組
合
と
し
て
は
、
農
地
を
維
持
管
理
し
て

い
く
上
で
、
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
十
分

な
作
業
員
を
確
保
し
、
利
用
組
合
組
織
を
強

化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
日
は
、
会
社
勤
め
で
作
業
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、
休
日
に
組
合
の
仕
事
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
、
そ
し
て
、
定
年
退
職
後
は
組
合

で
働
い
て
く
れ
る
よ
う
な
人
を
探
し
て
い
ま

す
。

　
二
番
目
は
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
育
成
で
す
。

組
合
で
使
用
し
て
い
る
機
械
は
大
型
の
農
業

機
械
の
た
め
運
転
技
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

よ
り
多
く
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
機
械
の
操
作

を
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
作
業
の
効
率
化
が

図
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

三
番
目
は
、
優
良
農
地
を
ど
う
守
っ
て
い

け
ば
良
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

耕
作
が
で
き
な
く
な
っ
た
農
地
を
引
き
受

け
、
耕
作
す
る
受
託
者
組
織
が
各
地
区
に
設

立
さ
れ
て
、
そ
う
い
っ
た
組
織
が
連
携
し
な

が
ら
、
活
動
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
。
そ
れ
に
は
、
中
心
に
な
っ
て

働
い
て
く
れ
る
人
材
が
必
要
で
す
け
れ
ど
。

◇
ま
と
め

　

農
地
と
地
域
を
守
っ
て
行
か
れ
る
か
ど
う

か
は
、
市
川
さ
ん
の
よ
う
に
損
得
を
顧
み
ず

に
地
域
の
た
め
に
働
い
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
い
な
い
か
、
そ
れ
に
か
か
っ
て
い
る
と
取

材
を
通
し
て
強
く
感
じ
ま
し
た
。
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保健福祉係

１.支給対象者
①②の両方に当てはまる人（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く）

①令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（障害児の場合、２０歳未満）を養育する父
母等

（※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）
②令和３年度住民税（均等割）が非課税の人
または令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった人

２.支給額
児童1人当たり　一律５万円

３.給付金の支給手続き
１）令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の人
　 給付金は、申請不要で、対象の皆さんにはすでに給付がされています。
２）上記以外の人（例　高校生のみ養育している人、収入が急変した人）
▶給付金を受け取るには、申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに役場窓口へご提出ください。
▶給付金の支給要件に該当する人に対して、申請内容を確認して指定口座に振り込みます。

必要書類　※詳しくは、役場ホームページまたは保健福祉係までお問合せください
◦『低所得者の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）支給口座登録等の届

出書』
◦『低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）申請書（請求書）』
◦『簡易な収入（所得）見込額の申立書』
◦給与明細書、年金振込通知書等の収入額がわかる書類
　事業収入、不動産収入にかかる経費の金額がわかる書類
※収入見込額の申立てには、配偶者の収入額がわかる書類も必要となります。
◦申請者、請求者の世帯の状況、支給を申請する児童との関係性を確認できる戸籍謄本、住民票等の写し
◦受取口座を確認できる通帳やキャッシュカードの写し
◦届出者本人を確認できる運転免許証やマイナンバーカード等の写し

お問合せ　保健福祉係　88-8407　有線2311

子育て世帯生活支援特別給付金
のご案内

マイナンバーカード交付・申請窓口の時間延長・
休日開庁のお知らせ（予約制）

住民係

　休日にマイナンバーカードの交付・申請サポートを行います。平日来庁が困難な人は、ぜひご利用くださ
い。また毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌開庁日）は窓口を午後７時まで延長しています。なお、日曜
日の開庁はマイナンバーカード関連事務のみで、住民票等の発行はできません。
・申請する人：後日、役場でお受け取りいただくか、本人限定郵便で住所地に郵送します。
・受け取る人：事前に申請がお済みの皆さんは予約来庁いただくことでカードが受け取れます。

月 月曜日（午後７時まで） 日曜日（午前９時～正午）
令和３年８月 ２日、10日、16日、23日、30日 ８日

●持ち物　・申請する人：交付申請書、通知カード、住民基本台帳カード（所有者のみ）、本人確認書類
　　　　　・受け取る人：通知カード、住民基本台帳カード（所有者のみ）、本人確認書類、回答書
●場所・お問合せ　町民課住民係　電話88ｰ8404

㉔ ㉕ ㉖
㉗

㉘ ㉙

㉚
㉛ ㉜ ㉝

㉞

㉟ ㊱ ㊲ ㊳ ㊴

㊵
㊶ ㊷ ㊸

㊹
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交通安全
交通安全協会

・道路環境整備実施・
　６月６日（日）、交通安全協会理事の皆さんにより、道路
環境整備として町道等のストップライン引き（一時停止線の
引き直し）が行われました。ラインが見えにくくなっている
もの、消えているものを中心に引き直しを行いました。一時
停止線ではしっかりと止まり、安全確認をしましょう。

・保育園交通安全教室・
　６月２１日（月）、たてしな保育園の園児を対象に交通
安全教室を開催しました。

　交通安全協会、警察、長野県交通安全教育支援センターの指導により、年少・年中児は園庭内に設置された
模擬道路を、年長児は一般道を実際に歩き、正しい歩行・横断の方法を身に付けることができました。

　例年9月に実施していました立科中学校ＰＴＡ主催の資源回収は、昨年度に引き続き、新型コロナウイル
ス蔓延の状況を受け、アルミ缶のみを次の日程で回収します。回収方法は、中学校への直接持ち込みとなり
ます。収益は子どもたちの学校生活の充実のために活用させていただきますので、皆さんのご協力をお願い
します。

【回収するもの】　アルミ缶のみ
【回 収 場 所】　中学校体育館北側の駐車場スペース
【回 収 日 時】

　【お　願　い】
・ご協力いただける方は、マスク着用等感染予防対策をお願いします。
・体育館駐車場の入り口は狭いので、交通安全に気を付けてお越しください。
・アルミ缶はつぶれていてもかまいません。感染予防の為、中を洗ってからお持ちください。

立科中学校PTA「アルミ缶回収」ご協力のお願い立科中学校PTA「アルミ缶回収」ご協力のお願い

時　間 午前7時20分～8時10分 午前7時20分～9時

月日

  8月27日（金）   8月28日（土）

10月29日（金） 10月30日（土）

12月17日（金） 12月18日（土）

※雨天決行　
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フレイル予防の3つのポイント

「栄養」・「運動」・「人とのつながり」

　新型コロナウイルス感染症対策のために、外出しにくい状況が続き、動く時間や人と話したりする機
会が減っていませんか。家に閉じこもる時間が増えると、シニア世代では「フレイル（虚弱）」が進行
しやすくなります。コロナ禍でも、楽しく健康に過ごす工夫を考えてみましょう。

栄養
　毎日の生活リズムを整えよう
　1日3食しっかり噛んで、しっかり食べよう
　主食・主菜・副菜を組み合わせてバランスよく（特にたんぱく質は十分に）
　食後の歯磨きやお口のケアも忘れずに

運動
　自分に合った運動を続けよう（散歩、ストレッチ、ラジオ体操など）
　じっと座っている時間を減らそう
　畑仕事や庭いじり、趣味の活動もよい運動

人との交流
　家族や友人と電話やメールで交流
　「元気？」「どうしてる？」声を掛け合おう
　普段会えない知人や友人と写真や手紙でつながろう

保健福祉係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

保健福祉係

みみみみ
んんんん
なななな
でででで

食
育
食
育

　「
さ
く
さ
く
野
菜
食
べ
よ
う
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
中
で
す
！

コロナに負けない！フレイル（虚弱）予防

　
長
野
県
の
野
菜
摂
取
量
は
全
国
１
位
！
で
も
野
菜
の
摂
取

量
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
若
い
世
代
や
働
き
盛

り
世
代
の
み
な
さ
ん
の
野
菜
の
摂
取
量
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
佐
久
地
域
で
は
、
野
菜
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を
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野
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い
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ン
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せ
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だ
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で
野
菜
ア
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プ
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健
ニ
ュ
ー
ス

　「
さ
く
さ
く
野
菜
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べ
よ
う
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
中
で
す
！
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胃検診のお知らせ　
　胃がんは早期発見・早期治療が可能です。自覚症状がなくても定期的に検診を受けましょう。
　立科町では次のとおり胃検診を行います。すでに申込みをされている人には、８月上旬に
問診票等をお送りします。これから受診を希望される人は、早めに保健福祉係まで申込みしてください。

保健福祉係

★次の項目に該当する人は、胃検診を受診できませんのでご注意ください。
・妊婦・妊娠の可能性がある人、または不妊治療中の人。
・胃の手術を受けた人
・バリウム等でアレルギー反応が出たことがある、また以前にバリウム検査で気分が悪くなった経験がある人。
・ひどい便秘症の人。
・検査時に自分で体を動かせない、もしくは飲食物でむせやすい人は、集団検診でなく、専門医での検査をお
勧めします。

※集団検診で毎年精密検査となる人はかかりつけ医等にご相談ください。

◇　問合せ・検診申込み　保健福祉係　電話８８－８４０７　有線２３１１

【対 象 者】　50歳以上の人　（受診間隔：2年に1回、原則偶数年齢の人）
【検査方法】　胃レントゲン撮影（バリウム検査）
【内 容 等】　実施日　：9月1日（水）～9月3日（金）　3日間
　　　　　　受付時間：午前7時～9時まで
　　　　　　受付会場：老人福祉センター
　　　　　　検診料金：１，０００円又は節目検診無料券
　　　　　　持 ち 物：問診票・胃がん検診受診に関する同意書

●参加資格

●開催日程

●申込み期間
　８月６日㈮から８月27日㈮まで
●募 集 人 員　30名（申込み順）
●受　講　料　5,000円
　（動物愛護会年会費1,000円を含む）

●教室の内容
　⑴　学科講習　‌�知っておきたい動物の法律、犬の習性・生理と病気の知

識、しつけのポイントとしつけ方教室の注意事項など。
　⑵　実技講習　‌�飼い主にとって望ましい行動を上手にほめることによっ

て、望ましい行動を増やしていくしつけ。

佐久保健福祉事務所内  長野県動物愛護会佐久支部事務局　電話63−4191お申込み・お問合せ

令和３年度

　⑴　元気で動ける犬で登録と狂犬病予防注射を実施済みであること
　⑵　混合ワクチン接種済みの犬であること
　⑶　全課程に参加できる犬および飼育者であること
　⑷　動物愛護会佐久支部会員であること（受講当日に入会可）

「犬のしつけ方教室」受講者募集 生活環境係

秋期教室 日　程 時　間 場　所
学科講習（開講式） 9月  5日（日） 午前9時30分から正午　 佐久合同庁舎401号会議室
実技講習　第１回 9月12日（日）

午前9時30分から
11時30分

佐久合同庁舎駐車場

　　　　　第２回 9月19日（日）
　　　　　第３回 9月26日（日）
　　　　　第４回 10月  3日（日）
　　　　　第５回 10月10日（日）

（閉講式）　第６回 10月17日（日）

胃検診のお知らせ　
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地域包括支援センター・高齢者支援係

シリーズ 第 64 弾
支え合い自ら輝く地域づくりを目指して

高齢者支援係

　９月は世界アルツハイマー月間です。町では、この月間にあわせて「認知症サポーター養成講座」を開
催します。「認知症サポーター」は何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解
し、認知症の人やその家族を温かく見守り支援する応援者です。認知症になっても安心して暮らせるまち
づくりをめざし、認知症や認知症の人への対応方法について一緒に学びませんか？

対象者：立科町にお住まいもしくはお勤めされている皆さん
日　時：９月２日（木）午後１時30時～３時　
場　所：中央公民館　大会議室
講　師：NPO法人やじろべー　中澤純一氏
費　用：無料
定　員：30名（先着順）
申込み：８月27日（金）までに地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　電話８８－８４１８　有線２３１１までご連絡ください。

地域包括支援センターです！こち ら 高齢者支援係

「お口の健康教室」を開催します！
　いつまでも健康でいきいき生活するために、お口の健康はとても大事です！
　歯科衛生士さんがていねいに教えてくれ、昨年度の教室でも「とても勉強になった。」という声が聞かれています。
　この機会に、お口の健康チェックやケアの方法を学び、体験してみませんか？

認知症サポーター養成講座を開催します

●日　　程　

●時　　間　午後１時30時～３時00分　（※1回目・4回目午後１時30時～３時30分）	
●会　　場　老人福祉センター　１階　集会室　
●内　　容　・お口についての講話　

・からだとおくちのチェック（舌圧測定、滑舌測定、咀嚼力テストなど）
・口腔機能向上訓練（舌・顔面体操、スルメ噛み）
・唾液腺マッサージ  など

●対 象 者　町内在住の概ね５０歳以上の方
　　　　　　（４回通して参加できる方・自分で会場に来られる方）
●定　　員　15名（先着順）
●講　　師　長野県歯科衛生士会　歯科衛生士
●そ の 他　感染症対策として、事前の健康チェック、手指消毒、マスク着用、距離の確保、換気などを行います
●申 込 み　８月２０日（金）までに地域包括支援センター（町民課高齢者支援係）

電話88－8418　有線2311へお申込みください

１回目  9月  ８日（水）

２回目 10月13日（水）

３回目 11月17日（水）

４回目 12月 ８日（水） 全４回

高齢者支援係
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保健福祉係
　要約筆記をご存じですか？要約筆記はその場の話の内容を文字で表して、耳の聞こえにくい皆さんに伝え
る通訳の方法です。この機会に要約筆記を始めてみませんか。

●会　　場　佐久市野沢会館
●受 講 料　無料
●対　　象　佐久地域に居住または勤務されている皆さん
●定　　員　15名
●申込締切　９月15日㈬

要約筆記入門講座のお知らせ

長野県佐久建設事務所が行う災害復旧工事について
　令和元年東日本台風（台風第１９号）の災害復旧工事の進捗状況は、令
和３年６月末現在で約７割の工事が完成しているところですが、本年度も
引き続き、各地区で災害復旧工事を行っています。　
　皆さんには大変ご迷惑をおかけしていますが、災害復旧工事の早期完成
のため、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、詳細は、県ホームページをご覧ください。
　佐久建設事務所災害復旧課　トップページ

施工中の(一)芦田川　立科町　国道下(１)
の現場

長野県佐久建設事務所災害復旧課　0267-88-7735
ＱＲコード

●全３回
第１回　９月15日㈬　聞こえにくいとは
第２回　９月22日㈬　要約筆記ってなに
第３回　９月29日㈬　ＰＣ要約筆記体験

●時　　間　午前１０時から正午

＜お申込み・お問合せ＞
佐久広域連合　障害者相談支援センター　電話　0267−63−5177

広　　告

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/

お墓参りで、注意することってありますか？

一度に多量の線香を焚いて香炉にあげると、高熱で香炉に「ひび」が入ることが
あります。このような場合には、火が弱くなるまで香炉の外で線香をあげ少し熱が
冷めてから香炉にあげてください。
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　短時間で大きな問題が片付くこともあるけれど、小さな胸のつか
えがとれるのに３０年、４０年とかかることもあります。時間と人
の関係のなんと不思議な事なのでしょう。
　茶褐色に拡がっていた畑地は、今は野菜や草花の緑や黄色が一面
に広がっています。１月から半年という時の流れは季節を冬、春そ
して夏に変えていきました。たくさんの先生方の教室を回りながら、
比較的穏やかな日常を送る自分の日々。それに比べて実践の場に居
る先生方の起伏のなんと多い日々であることか。教室に佇む先生方
は、思うようにいかない子どもたちとの格闘にうなだれ、涙を流す

シリーズ　共に学びましょう
指導主事だより 教育委員会

なんだか　うれしい

学び人　行き交う町　　たてしなNo.15

相談時間等
●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分〜午後１時40分
　電話 56−0303（直通）・有線 8889（直通）
� 〔担当　指導主事　中島 一彦〕

月・水・金曜日

「ああしなさい、こうしなさい」から抜けていく

Ｔ君が私を担任として受け入れてくれた宝物のように思われた一瞬でした。
「関わり続けることで、人間が大きく育っていく」そんなことも思いました。Ｔ君自身が自らの力で、私とい
う人間に橋を架けてくれた一瞬でした。
「ああしなさい」「こうしなさい」ではなく、T君自身が向かい、獲得
していく人やことがらとのつながり。
指示や制圧の中で一見整然としている子どもたちの姿に「何か違
う」、「子どもの自らの力で歩もうとする芽を摘み取ってしまう」と
いった違和感を覚えながらのかつての日々。規則や規範が先行され
るのではなく、子どもが心を注いでいる世界や無心に満たそうとし
ているものをうかがい知る、そこに立つこと。そして待つこと。今
も自戒していることの一つです。

　４時間目が終わり、給食の時間になりました。
　チャイムの音と同時にT君が飛び出してしまいます。
　支援の先生方に給食指導をお願いして、T君を追いかけました。担任の私とＴ君とのかかわりが以前から気に
なっていたからです。思い当たる場所を駆け巡りました。なかなか見当たりません。不安な気持ちで体育館に
飛び込みました。でも姿が見当たりません。途方に暮れていると、二階のギャラリーの小さな影が目に入りま
した。「Ｔ君、おいで」と声をかけます。かけましたが、なかなか応じてくれません。「いやだよ」とT君の声
が大きな体育館に響きます。楽しそうに駆け回っているT君。捕まえようと追いかけ続けましたが、広い空間
で、なかなか追いつけません。
　「もういいよ。先生ここにいるからね」と体育館の床に座り込み、壁面に寄りかかりながらじっと待ちまし
た。随分長い時間のように思えました。私もおなかが減ってしまい、クラスの事も心配になり、不安感だけが
増していきます。座り続けながら、４月の出会いからのＴ君とのかかわりの数々に思いを巡らせました。
　集団に適応させる結果に腐心し、適応を強いている自分と、強いれば強いるほどに離れていくT君・・・。

　ウトウトとしてしまっていた時、ふっと肩に手を置きながら、私の膝の上に滑り込むように座り込んだT君。
今にも眠りそうな表情のT君。私に触手をそっと伸ばしてくれたT君。
「Ｔ君、疲れてるのかい？」に「うん」とT君。
Ｔ君を抱き上げ、床の上に静かに立たせました。
「さあ、教室に行こう、みんな待ってるよ」と私。「うん」と応じてくれたT君。

すごいなあ

日々出会う

No.15

相談時間等
●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分〜午後１時40分
　電話 56−0303（直通）・有線 8889（直通）
� 〔担当　指導主事　中島 一彦〕

月・水・金曜日

すごいなあ

日々出会う

ような表情を浮かべつつも、おおかたの先生方は気持ちを立て直しながら、それらの困苦を引き受けて、さま
ざまな工夫を凝らしながら、日々の授業に、学級経営にと、また歩を進めています。
　先生方の苦悩に思いを重ねながら、ある風景が蘇ります。
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

■開室時間 ・月曜〜金曜　午前10時〜午後６時
・土曜　　　  午前10時〜午後５時
・日曜・祭日　午後１時〜午後５時

■閉 室 日 ・毎月最終週の月曜日
・年末年始
・蔵書点検、館内清掃など特別に決めた日

新着図書

教育委員会

お盆期間中の図書室利用時間変更のお知らせ
図書室は、８月13日、16日は、午後４時で閉室させていただきます。

「山並み大図鑑」　信州山座同定navi
佐々木　信一(写真)　菊地　俊朗（文）信濃毎日新聞社出版部（編）信濃毎日新聞社　(出版) 
あの山の名前を知りたい。信州各地の山並みと、絶景のビューポイントから見たパノラマ写真に山名を併記した山座同定図鑑。
�������������������������������������������������������

「字のないはがき」
向田　邦子（原作）角田　光代（文）西　加奈子（絵）小学館（出版）
戦争中、疎開するちいさな妹に、お父さんは「元気な日は、はがきにまるを書いてポストにいれなさい」と言って、たくさ
んのはがきを渡した…原作は、向田邦子さんが家族との思い出を綴ったエッセイ「字のない葉書」。
�������������������������������������������������������

　７月１日付で、人権擁護委員として赤沢の笹井隆さん（３期目）が法務大臣より委嘱されました。
　人権擁護委員は、憲法で保障されている国民の基本的人権（生命、自由
及び幸福追求等の権利）が侵犯されることのないように監視し、もしこれ
が侵犯された場合には、その救済のため速やかに適切な措置をとるととも
に、常に自由人権思想の普及高揚に努めることを使命とし、自由人権思想
に関する啓発宣伝や人権擁護運動に取り組み、人権侵犯事件があった場合
には、その救済のために調査および情報の収集を行い、長野地方法務局へ
の報告、あるいは関係機関に対しての告発・勧告を行う等、幅広く人権の
擁護に努めています。
　また、心配ごとやいじめ等の相談にも応じていただきます。

人権擁護委員に笹井隆さん

教育委員会

人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係　88－8416

笹井隆さん（赤沢）

お話し会のおしらせ

「ちいさなおともだちのおはなし会」
日時　８月25日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　　　対象　未就園児
内容　絵本　紙芝居　手遊び

リサイクル本市のおしらせ
図書室で所蔵しなくなった本を、有効に活用していた
だくため、町民の皆さんに無料でお譲りします。
日時　8月28日（土）午前10時から
場所　中央公民館ロビー
※大勢の皆さんにご利用いただけるよう、当日はお一
人20冊までとさせていただきます。

※混雑が見受けられた場合は、時間で交代制とさせて
いただく場合もございます。

※持ち帰り用の袋は、各自でご用意ください。

●蔵書検索はこちらから スマートフォン 携帯電話 パソコンは、立科町公式ホーム
ページトップのバナーをクリック！
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　私が立科町地域おこし協力隊として赴任してから、早くも3年が経ちました。
インターネットを活用し、立科町の観光の素晴らしさをもっと多くの皆さん
に知っていただけるように、との考えから活動をしてきました。

　最近一年では特に白樺高原から見える「素晴らしい星空」をもっともっと多くの皆さんにPRできるよう
さまざまなデータを収集し、魅力が伝わるようなパンフレットの制作などの活動をしてきました。
　今回、地域おこし協力隊の任期は終了しますが、退任後も継続して白樺高原の星空をPRできるようにさ
まざまな活動をしていきたいと考えています。
　皆さんにお会いできる機会は少なくなりますが、今後は一個人として立科町の観光に寄与できるよう活動
してまいりますので、よろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊 地域振興係〝奔走中〟
●観光振興担当
　山本祐季です

蓼科山七合目から見る天の川アーチ（令和３年４月９日午前３時ころ）

【権現の湯マレットゴルフ大会】開催のお知らせ 温泉係

たくさんの景品をご用意して皆さんのご参加をお待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、大会を中止する場合があります。

いつも権現の湯をご利用いただき誠にありがとうございます。
第15回を迎える「権現の湯マレットゴルフ大会」を次の日程で開催します。

「権現の湯」の営業について
権現の湯は、お盆の期間中（８月13日～16日）休まず営業します。

【お問合せ】権現の湯　電話56-0606　有線4126

●日　　時　９月17日（金）午前８時30分から（受付８時から）
●場　　所　権現山マレットゴルフ場
●参 加 費　1,200円（昼食弁当・入浴料込）
●申込締切　９月３日（金）
●募集人数　80名（定員になり次第締め切ります。）
　　（マレットゴルフクラブ会員の皆さんは、地区役員さんにお申込みください。）
●そ の 他　当日は新型コロナウイルス感染症対策を徹底して実施します
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こども未来館／電話 56−0248 有線 8888

※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは、毎月発行しています「なかよし広場だより」（未就園児向け）、

「じどうかんだより」（小学生向け）、立科町公式ホームページでご確認ください。

８月 行事予定
立科町児童館　こども未来館情報 教育委員会

皆さんのご来館を
おまちしています

なかよし広場
★対象：就園前の子どもさんと保護者
★時間：午前10時30分～

ちびっこ広場
シャボン玉遊びって、いつやっても楽しいね。

　　26日（木）　親子運動遊び　　 
　　27日（金）　ちびっこ広場

7
月
27
日(

火)

か
ら
8
月
19
日(

木)

ま
で
小
学
生
が
夏
休
み
の
た

め
、平
日
の
乳
幼
児
の
利
用
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

茶
道
教
室

お
稽
古
中
で
す
。

お
手
前
は
い
か
が
？

　　　5日（木）　エコ教室
　　　6日（金）　魚のつかみ取り
　　10日（火）　ピタゴラ教室
　　12日（木）　フラワーアレンジメント教室
　　17日（火）　ものづくり教室
　　18日（水）　茶道教室
　　23日（月）　わくわく教室
　　25日（水）　将棋教室
　　28日（土）　ビーズ教室
　　30日（月）　わくわく教室

わくわく教室

　毎日暑い日が続いていますが、白樺高
原では爽やかな空気が流れ、ワレモコウ
やノアザミなどの夏の草花も咲き始め、
お客様をお迎えしています。

　さて、８月１１日（水）は白樺高原花
火大会が開催されます。今年は会場を女神湖から白樺高原国際ス
キー場に変更し、ゲレンデ中腹からの打ち上げとなります。大駐車
場❷に車を止めていただき、ゴンドラ乗り場前駐車場❶にて花火を
お楽しみいただけます。

白樺高原
便り

放課後子ども教室

　詳細は
信州たてしな観光協会（５５－６６５４）へ

お問合せください。

わくわく教室
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たてしな保育園の
子どもたち

あひる組
運動あそびでボールを使って遊んだよ！
投げたり、蹴ったり、マットの下に入れて
ジャンプしたり…。たのしいなぁ～！！

ひよこ１組
天気の良い日はテラスで水分補給。おいしい
な～♪

年中組
友達と一緒に考えてコース作りをしたり、去年の年長
さんが運動会でやっていた踊りを踊ったり、外遊びの
時間を十分に確保することで、子ども達の“遊び込
む”姿がたくさん見られます☆

年少組

野菜作り協力隊のおじいちゃん、おばあちゃんと野菜の苗を植えたよ。
草取りや水やりがんばっています！おいしい野菜になぁれ☆
　　　　　　　

年長組

お友だちと一緒に絵本を見ています☆
お気に入りの絵本は見つかったかな？

ひよこ２組

天気の良い日に、みんなでお散歩に行ってきました。「お
たまじゃくしがたくさんいたよ！」と言って、みんなでの
ぞいて見ています。園に帰ってからも、捕ってきた虫をみ
んなで観察しています。　
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

たてしな保育園幼年消防隊任命式
　６月25日（金）たてしな保育園の年長園児31名が幼
年消防隊に任命されました。中村消防団長から辞令が交
付され、隊員全員で「絶対に火遊びはしません」等の
「防火の誓い」を元気に斉唱しました。

両角順一氏　叙勲の栄誉
　元町議会議員で滝神の両角順一氏（88歳）に旭日單
光章が授与され、6月28日（月）に両角町長が伝達しま
した。
　両角氏は、昭和50年4月から昭和54年4月、昭和58年
4月から平成7年4月までの計4期16年間、立科町議会議
員を務め、この間、議会議長や建設農政常任委員会委員
長、議会運営委員会副委員長等を歴任し、議員退任後は
立科町代表監査委員も務められ、町の発展向上に大きく
貢献されました。

新型コロナウイルス感染症対策のためにご寄付をいただきました
　７月13日（火）にＭ.Ｙ.ＳＨＯＫＡＩ株式会社様（取締役社長 荻原進
一様）より、新型コロナウイルス感染症対策のために、マスクを
10,000枚ご寄付いただきました。
　温かいご支援をいただき、心より感謝申し上げます。いただきました
マスクは、災害時の一時集合場所や避難所での配布等、大切に使用させ
ていただき、感染症対策に役立ててまいります。
　※Ｍ.Ｙ.ＳＨＯＫＡＩ株式会社様（立科町柳沢）は主に機械等を海外
に輸出されている商社です。
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８月町民カレンダー

町のデータ５月 ５月１日〜５月31日の状況

電 話 有 線

蓼科出張所（女神湖体育館）0267−55−6201

中央公民館（事務室） 0267−88−8417 4000

たてしな保育園 0267−56−0022 2100

こども未来館（児童館）0267−56−0248 8888

老人福祉センター 0267−56−1825 4091

立科温泉　権現の湯 0267−56−0606 4126

連絡先
立科町役場  電話  0267−56−2311（代表）  有線 2311
　　　　　  FAX  0267−56−2310

人 口 ７月１日現在（６月30日届出まで）	 （　  ）内は前月比

１ 日 武重医院 小諸市 0267-22-0171
小岩井整形外科 小諸市 0267-26-6788
すみだクリニック 佐久市本新町0267-62-7122
山口歯科医院 小諸市 0267-22-0442

８ 日 甘利医院わだ 小諸市 0267-26-5500
工藤医院 佐久市中込 0267-62-0475
もみの木歯科クリニック 立科町 0267-56-0648

９ 日 浅間南麓こもろ医療センター 小諸市 0267-22-1070
荻原医院 佐久市岩村田 0267-67-2051
小池歯科医院 小諸市 0267-22-0130

15 日 矢島医院 小諸市 0267-22-8148
市川医院 小諸市 0267-25-1200
高橋医院 佐久市望月 0267-53-2366
山浦歯科医院 立科町 0267-56-1140

22 日 桜井クリニック 小諸市 0267-26-1188
髙橋内科医院 小諸市 0267-23-8110
安紀内科クリニック 佐久市野沢 0267-63-1201
林歯科診療所 御代田町 0267-32-3613

29 日 佐々木医院 小諸市 0267-22-0503
栁橋脳神経外科 小諸市 0267-23-6131
田嶋クリニック 佐久市臼田 0267-81-5151
堀篭歯科医院 小諸市 0267-23-0575

休日緊急当番医 ● 午前９時〜午後５時
　 （歯科  午前９時〜正午）

行　事　予　定 保　　　　　健

2 月 特定健診、大腸がん・前立腺がん・肝炎検診
会場：老人福祉センター（～10日※土日除く）

11 水 健康相談プラス（要予約）

17 火 赤ちゃん相談室

18 水 健診結果相談会（〜19日）

20 金 1歳6か月健診（R元.10月～R2.1月生）

23 月 健診結果相談会（〜26日）

24 火 食育サロン”にじいろキッチン”

27 金 子育て相談（要予約）

31 火 親子にこにこ教室⑤

人口 6,863（−  ８） 出生 1
男 3,425（−  ４） 死亡 6
女 3,438（−  ４） 転入 　7

世帯数 2,831（−  ５） 転出 10

救急 出動件数 年間累計

交通事故 １ ７
その他 20 154
合計 21 161

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 0
その他 １ ５
合計 １ ５

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 18.9℃ 18.5℃
最高極日 29.9℃／10日 33.1℃／H17
最低極日 8.3℃／　1日 3.9℃／Ｈ28

降　水　量 155.5mm 130.6mm
降水量（1月〜） 448mm 428.4mm
日 照 時 間 177.3時間 161.5時間

※新型コロナウイルス感染症の状況により予定を変更する場合があります。

※平年値は、2021年５月19日以降推計値に変更されまし
た。単純に比較することはできませんのでご注意ください。

※日照時間は、2021年３月２日以降推計値に変更されまし
た。単純に比較することはできませんのでご注意ください。

各種相談日
●結婚情報センター相談会
８月８日（日）
午後１時30分～３時30分
場所：高齢者生きがいセンター
問立科町社会福祉協議会　電話56-182

●くらし・健康・介護なんでも相談
８月20日（金）
午前９時～正午
場所：高齢者生きがいセンター
相談員：田原敦子心配ごと相談員
　　　　地域包括支援センター、看護師
電話 56－1825

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞または当番医に直接確認のうえ、受診してください。休日・
夜間における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

● 町県民税（第２期） 
● 国民健康保険税（第３期）　
● 介護保険料：普通徴収（第５期） 
● 後期高齢者医療保険料（第２期）

８月の納税

町のデータ６月 ６月１日〜６⺼30日の状況
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