
「どうして協力なんかする必要があるんだよ」「助け合い、支え合い・・・なんて誰も言ってねえよ。そんな変わったこ
とを言うセンコーは先生ぐれえだ」とペチ君。
「体育館で遊んでねえで、さっさと教室に行けよ」の指示に「行かねえよ」とペチ君。
授業中の担任とペチ君のやりとり。道に迷ったペチ君と向き合い続けることは、大変だとは思わなかったけれど、今
振り返ると壮絶だった。煙草の吸いすぎでニコチン中毒になってしまい、床に唾を吐きつけたペチ君。猛烈な勢いで
殴り倒したい衝動にかられ続けた。土足で廊下に上がり込んできたペチ君に怒声を浴びせかけていることで、教師の
権威を保てるとも思い続けていた。指示や管理で表面的な結果には結びつき、周囲の親たちには良い教師と言われる
ことも多くなった。反面、暴力や暴言や管理や制圧で何が改善されるのか、真に自立した人間としての生き方を育て
ようとしているのか・・・子どもたちの内面に蓋をしようとする戸惑いを自問しながらも生きていた。
　ある日、10数人の中３の生徒たちが家出をする。ペチ君もその中のひとりであった。徹夜での待機と捜索を１週間
ほど続けている時「俺、今、○○にいるから探すなよ」と電話がかかってきたりもした。
　10日後、髪の毛を真っ赤に染めたペチ君が夜中の校門をくぐった。迷い続けた中学校時代のペチ君等。
　ペチ君の学級の仲間に白血病で急逝した千博君がいた。
　千博君もまた病魔と闘い、病棟の孤独な日々の中で、中３になる春を懸命に生きていた。院内学級には入らず、学
級の授業に参加することを願い続けて、死の間際まで教室の仲間と共に生きる姿勢を貫いてた。それはペチ君たちへ
の心からのエールでもあった。さまざまな活動ややりとりをくり返しながら、学級は「仲間」ということを意識する
ようになっていった。道に迷い続けるペチ君は、１年後の卒業式の日、自らが申し出て千博君の遺影を抱いた。

　２年の月日が流れた正月の４日。家族で買い物に行く道すがら、「先生っ！」と声をかけられた。振り向くとペチ君
とお母さんが立っていた。「これ」と差し出してきたものは「ご年賀・・・ペチ」と書かれた清酒だった。
「俺が自分で書いたから・・・」「レスリングで西日本で準優勝したんだよ」「先生に、まともな俺をみてもらいたかっ
たから。これからがスタートだから」「中学、何していたか、よく分からないんだ。流されていただけで・・・」最後
は涙目になりながら、「今がスタート・・・見ていてくれよ」溢れる思いをこぼさないようにしっかりと伝えてくれた
ペチ君。自立に向けて力強く歩みだしたペチ君のように思えた。

　恥ずかしながら30代の学級通信です。子どもたちの内面に蓋をし続けて
きた自分を猛省しつつ、教師のあり様を先生方と学び合っていきたいと
思っています。暴力、暴言は子どもたちの精神を歪めていくという卑劣さを
含みこみます。そのことを理解できないでいた未熟さを悔いています。
　学力、理解力、判断力・・・○○力を付けることに翻弄される教育現場。
性能の高い製品を作ることが優先され、躓きや悩みや停滞は欠陥品として
簡単に切り捨てされていくような感覚にも襲われます。戸惑いや躓きは人
間の奥行きを形作ってくれる大事なものなのに、点数だけが優先される。
文部科学省が示す指導要領に
は各教科の評価基準が明示さ
れています。その評価基準に
沿って、各学校がテスト結果

を分析して授業に生かしていけばいいだけのことです。全国学テが競争
や比較を煽るものでないことを願い続けています。かけがえのない一人
一人の生き方や価値が優先される教育現場でありたいと思うのです。

シリーズ　共に学びましょう
指導主事だより 教育委員会

なんだか　うれしい

学び人　行き交う町　　たてしなNo.14

相談時間等
●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分〜午後１時40分
　電話 56−0303（直通）・有線 8889（直通）
� 〔担当　指導主事　中島�一彦〕

月・水・金曜日

かけがえのない一人一人の生き方や価値が優先される教育現場

　中学校３年生に向かう・・・春が来る。仲間と共に生きる意味を考えてみよう。
　仲間と共に生きるとは自分の役割を懸命に探すこと、そして共に学び合うことは自分らしい生き方を見つけていくこ
とに・・・つながるということを。時の流れの重みを、もう一度見つめ直してみよう。
　歩み続けてきた２年間は、あっという間に彼方に消え去ってしまっている。
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●蔵書検索はこちらから スマートフォン 携帯電話 パソコンは、立科町公式ホーム
ページトップのバナーをクリック！

図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。 教育委員会

「小説8050」林　真理子（著）　新潮社（出版）
歯科医師の正樹の息子は、７年間も部屋に引きこもっていた。娘
の結婚を相手家族に反対されたことをきっかけに、正樹はついに
息子と向き合う決意をするのだが…。

「引きこもり100万人時代」に生きる、絶望と再生の物語。
����������������������������������������������

「あの本は読まれているか」
ラーラ・プレスコット（著）　吉澤　康子（訳）　東京創元社（出版）
冷戦下のアメリカ。ＣＩＡに雇われたイリーナは、特殊任務に抜擢される。それは、共産圏で反対制とみなされ禁書となっ
ている小説「ドクトル・ジバゴ」をソ連国民の手に渡し、迫害を行っているソ連の現状を知らしめる、ということだった。
�������������������������������������������������������

「まよなかのトイレ」
まるやま　あやこ（さく）（著）　福音館書店（出版）
夜中、お母さんが赤ちゃんのおむつを替えていたので、ひろこは勇気をだしてひとりでトイレに行くことに。すると、ぬい
ぐるみのみいこや、小さな動物たちが、ひろこの手助けをしてくれて…。

■開室時間
・月曜〜金曜（祝祭日を除く）　午前10時〜午後６時
・土曜（祝祭日を除く）　　　　午前10時〜午後５時
・日曜・祝祭日　　　　　　　		午後１時〜午後５時

■閉 室 日
・毎月最終週の月曜日（その日が祝祭日の場合は、翌日）
・年末年始（12月29日〜１月３日）
・蔵書点検、館内清掃などで館長が定めた日

臨時休室のお知らせ

7月11日㈰　(公民館は18時から利用可)

館内清掃のため、中央公民館と図書室は、お休み
させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

お話し会のおしらせ

新着本

　障がい者スポーツを体験する・楽しむスペースとして体育館を開放します。
　今回は新型コロナウイルス感染症対策のため事前申込制となっています。
　参加を希望する皆さんは、下記の連絡先にお問合せください。

●場　　所　立科町体育センター　　●日　　時　７月４日㈰　午後１時30分〜３時30分
●対 象 者　・障がいのある人および介助者・ご家族・友人など
　　　　　　・障がい者スポーツの体験をしてみたい皆さん
●参 加 費　	無料
●お問合せ　障がい者スポーツ支援センター佐久「サンスポート佐久」　　電話82−6781
　（※当日、37度５分以上ある場合、風邪の症状がある場合は参加をご遠慮ください）

「サンスポート佐久スポーツクラブ」開催のご案内 保健福祉係

「ちいさなおともだちのおはなし会」
日時　７月28日㈬　午前10時30分〜
場所　中央公民館　　　対象　未就園児
内容　絵本　紙芝居　手遊び
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　新型コロナウイルス感染症拡大を予防するため、外出を控えるなど新しい生活様式へと社会全体が変化してきま
した。家庭内で過ごす時間が長くなる中で、生活不安やストレスなどにより、配偶者等からの暴力（ＤＶ）、児童
虐待の増加、深刻化が懸念されています。
　夫婦間のこと、パートナーのこと、子どものこと、家族のことなど少しでもお困りのことがありましたら、ひと
りで悩まず次の相談窓口へご相談ください。

ＤＶ・児童虐待の相談窓口

・児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン　026ー219ー2413（毎日24時間）
・ＤＶ相談　　ＤＶ相談ぷらす　　0120ー279ー889
　　　　　　　ＤＶ相談ナビ　　　♯8008（最寄りの配偶者暴力相談支援センターにつながります)
・児童虐待　　189「いち・はや・く」（最寄りの児童相談所へつながります）
　　　　　　　児童相談所相談専用ダイヤル　0570ー783ー189　 
・心の電話相談　　長野県精神保健福祉センター　026ー217ー1680（土日祝日を除く）

●お問合せ　　社会教育人権政策係　88ー8416　　子育て支援係　88ー8405

ＤＶ・児童虐待　あなたの周りに心配だなと思う人はいませんか？

コロナのことで
お悩みはありませんか？

教育委員会
人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係　88－8416

●発売期間　７月13日㈫～８月13日㈮まで　　●抽せん日　８月25日㈬　　●支払開始日　８月30日㈪
この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

収益金は長野県の販売実績により配分されますので、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、
７月13日㈫から全国で２種類同時発売されます。

今年のサマージャンボは、
1等・前後賞合わせて７億円！

1等  ５億円×23本　　前後賞各  １億円×46本
※当せん本数は発売総額690億円・23ユニットの場合。

同時発売のサマージャンボミニは、
1等・前後賞合わせて5,000万円！

１等 3,000万円×28本　前後賞各 1,000万円×56本
　※当せん本数は発売総額210億円・７ユニットの場合。

真夏の
アツい!!
運試し
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　はじめまして。5月から移住定住促進担当として、地域おこし協力隊に就任しま
した中

なか

平
だいら

次
じ

郎
ろう

と申します。世界遺産で有名な熊野古道がある和歌山県田辺市の出
身で、この度、東京都世田谷区から移住してきました。3年にわたる任務の間、地
域振興、地域活性化のお手伝いができればと思っています。少子高齢化に伴う人
口減少が、私たちが直面している大きな課題の１つです。行政を含め、町内外の
ご関係者とともに、目標に向けて取り組んでまいります。皆さまからご指導と温
かいご支援を頂きたく、どうぞ、宜しくお願い申し上げます。

　立科町の皆さん、初めまして。このたび、地域おこし協力隊の産業振興担当と
して着任しました芳

は

賀
が

宏
ひろし

と申します。
　50代半ばを迎え、新たな土地でチャレンジしてみたいと、東京を離れ移り住む
ことになりました。新聞記者として28年間、多くの事件をはじめさまざまな事象、
またサッカーやラグビーのワールドカップ、プロ野球取材に多くの時間を費やし
て参りました。直近の2年間はプロ野球を統括する日本野球機構で広報の仕事に携
わっていましたので、「取材する側」そして「取材してもらう側」が何を求めてい
るかも熟知しているつもりです。
　まず町を知り、町の人たちを知り、まだ気づいていない町のポテンシャルを引き出し、立科町をより魅力
的な地域として多くの人に発信する。また、かつての人脈を生かして少年野球教室などを開催し、「子ども
たちのスポーツタウン」という新しい町の魅力を創出する。こうしたことを使命と考え、活動していきたい
と思いますので、よろしくお願いします。

　5月から地域おこし協力隊として農業振興担当をさせていただくことになりまし
た、芳

よし

野
の

昇
のぼる

と申します。大阪府出身で、今年の3月まで大阪市役所で消費者行政や
広聴相談業務、港湾管理、児童相談所などさまざまな業務に就いてきました。
　自然が豊かな町で暮らしたいと考えていた時に、訪れた立科町でりんごの木の
力強さを目の当たりにし、また、りんごのおいしさに魅了され、この地でりんご
栽培に携わりたいと思い立科町への移住を決意しました。
　地域おこし協力隊として、これまでの経験を生かしながら、りんご農家をめざ
し一から勉強していきたいと思いますので、皆さん、いろいろ教えてください。
よろしくお願いします。

地域おこし協力隊 地域振興係〝奔走中〟

「立科町を美しくする日」は、
７月18日㈰です
　「立科町を美しくする日」は７月18日㈰ですが、日時を指定するものではあり
ません。新型コロナウイルス感染症の今後の状況を考慮いただき、町の環境保全
活動に可能な限りご協力をお願いします。

　●お問合せ　建設環境課　生活環境係　電話88ー8411

生活環境係

18広報たてしな  2021年７月



－ウガンダから－

　いよいよ東京2020オリンピック競技大会が開催されます。今回は、ウガンダ共和国注目選手２名を紹介します。
まず１人目は、ジョシュア・チェプテゲイ選手。10,000mで2019年の世界チャンピオンです。 チェプテゲイ選手は、
2020年に設定された5,000メートルと10,000メートルの世界記録を同時に保持する歴史上10番目の男性です。特に
5,000メートルでは、12分35秒36で優勝し、同
種目の世界記録を16年ぶりに塗り替えました。
　２人目は、ジェイコブ・キプリモ選手。キ
プリモ選手は、2020年のハーフマラソン世界
チャンピオンです。ハーフマラソンを優勝し
たことによって、10,000ｍももはや、チェプテ
ゲイ選手よりも強いのでは？と言われている
20歳の若手期待選手です。この他にも、注目
選手多数のウガンダ選手！ベストを尽くして
欲しいです。

ケイタボン通信ケイタボン通信 20
地域おこし協力隊　須藤　佳奈

ジェイコブ・キプリモ選手ジョシュア・チェプテゲイ選手

㉔ ㉕ ㉖
㉗

㉘ ㉙

㉚
㉛ ㉜ ㉝

㉞

㉟ ㊱ ㊲ ㊳ ㊴

㊵
㊶ ㊷ ㊸

㊹

マイナンバーカード交付・申請窓口の時間延長・
休日開庁のお知らせ（予約制）

住民係

　休日にマイナンバーカードの交付・申請サポートを行います。平日来庁が困難な人は、ぜひご利用くださ
い。また毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌開庁日）は窓口を午後７時まで延長しています。なお、日曜
日の開庁はマイナンバーカード関連事務のみで、住民票等の発行はできません。
・申請する人：後日、役場でお受け取りいただくか、本人限定郵便で住所地に郵送します。　　
・受け取る人：事前に申請がお済みの皆さんは予約来庁いただくことでカードが受け取れます。

月 月曜日（午後７時まで） 日曜日（午前９時～正午）
令和３年 ７月 ５日、12日、19日、26日 11日

●持ち物　・申請する人：交付申請書、通知カード、住民基本台帳カード（所有者のみ）、本人確認書類
　　　　　・受け取る人：通知カード、住民基本台帳カード（所有者のみ）、本人確認書類、回答書
●場所・お問合せ　町民課住民係　電話88ｰ8404

立科町成人式開催日を延期します 社会教育人権政策係
　8月15日㈰に開催を予定していました立科町成人式は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、
次の日程に延期します。

　◆日　　　時　　令和４年１月10日（月・祝日） 受　　付　午後１時～１時30分
 　　　　　　 式典開始　午後１時30分～
　◆会　　　場　　老人福祉センター　
　◆成人対象者　　平成13年４月２日〜平成14年４月１日生まれの皆さん

立科町に住民登録のある人（進学などにより町内に住民登録のない場合でご家族が町内に
在住されている場合は対象になります。）

　◆お 問 合 せ　　社会教育人権政策係88−8416、立科町中央公民館88−8417
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　皆さんの利便性向上と業務の効率化を図るため、庁舎内各係等の電話に直通電話を導入しています。この
度、４月１日の組織改正により、直通電話番号が一部変更となりましたので、お知らせします。
　代表番号（56−2311）は、引き続きご利用いただけますが、直通電話のご利用にご協力をお願いします。
　なお、夜間・休日等の業務時間外は、今までどおり、代表番号（56−2311）におかけください。宿日直
担当者が対応します。

立科町役場の直通電話をご利用ください 庶務係

係　等　名 直通電話番号

総務課
財政係 88−8401
税務係 88−8402

企画課
企画情報係 88−8403
地域振興係 88−7315

町民課

住民係 88−8404
高齢者支援係 88−8406

高齢者支援係（地域包括支援センター） 88−8418
保健福祉係 88−8407

産業振興課
農林係 88−8408

観光商工係 88−8412

建設環境課
建設係 88−8409

上下水道係 88−8410
生活環境係 88−8411

　　議会事務局 88−8413
会計室 会計係 88−8414

蓼科出張所（女神湖体育館） 55−6201
教 育 委 員 会

こども教育課
学校教育係 88−8415

子育て支援係 88−8405
社会教育課 社会教育人権政策係 88−8416

　　中央公民館 88−8417

宅地・建物等調査のお願い
　町では、固定資産課税台帳の内容確認のため、地区ごとに宅地・建物等の現況調査を毎年実施しています。
　今年度は、次の地区内で町職員が確認調査を行いますので、ご協力をお願いします。
　なお、今回の調査は敷地内への立ち入りのみとし、建物内部の確認は行いません。場合によっては、庭先等
へ立ち入らせていただきます。
　また、この調査結果により固定資産の評価が変更になる場合がありますので、ご承知ください。

　●調査実施地区　　東部地区、大城
　●実施期間　　　　７月から11月

　●お問合せ　税務係　電話88−8402　有線2311

税務係
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生活環境係
「グループパワーチョイス(共同購入)」への

参加希望者を募集します！
■概　要

　長野県では、太陽光パネル・蓄電池をみんなでおトクに購入する、「グループパワーチョイス(共同購入)」の参加
者を募集しています。
　日々の生活に使う電気を自宅の屋根で発電できる太陽光パネル、そして発電した電気を夜間も有効に活用し災害
時にも役立つ蓄電池。おうちで過ごす時間が増える今こそ、みんなでおトクに購入しませんか？

■登録から購入までの流れ
　実際に購入するかの判断は、
事前のお見積りや現地調査後の
最終の見積もりを確認した後に
決定いただけますので、まずは
お気軽に参加登録ください。

■対　象
　太陽光パネル（10ｋW未満）ま
たは家庭用蓄電池もしくはその両
方の設置を希望する人

■参加登録期間　８月31日㈫まで

■説明会　参加登録期間中、複数回のオ
ンライン説明会を実施します。

　　　　　詳細は以下の専用ＷＥＢサイ
トを参照ください。

■お問合せ　ながの  みんなのおうちに太陽光事務局（アイチューザー㈱）
　　　　　　0120－758－300（固定電話） 　　0570−075−300（携帯電話等）　　平日　午前10時～午後６時

■専用WEBサイト　参加登録・詳しい情報は専用ＷＥＢサイトにて
　　　　　　　　　 https://group-buy.jp/solar/nagano/home

立科町地球温暖化防止活動補助金をご活用ください
〈グループパワーチョイス（共同購入）と併用可能です〉

　町では、地球温暖化防止等を推進するために、家庭用太陽光発電システム・定置型蓄電池の設置に要した費用
について、予算の範囲内で補助金を交付しています。
・受付期限　　12月20日㈪まで
・補助金額　　太陽光発電システム設置（10kw未満）……１kw当たり２万円に太陽電池の最大出力（kw小数点

以下２桁未満四捨五入）を乗じて得た額。10万円限度。
　　　　　　　定置型蓄電池の設置（１kwh以上）…………購入・据付け工事に要する経費が対象。10万円限度。

　太陽光発電と定置型蓄電池を同時に申請する場合、補助金は15万円が限度となります。
　過去にどちらかのシステム設置に係る補助金交付を受けている場合、15万円から既に交付されている補助金額を
差し引いた額が、もう一方のシステム設置に係る補助金の限度額となります。

■お問合せ　建設環境課　生活環境係　電話88－8411
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 “避難行動要支援者台帳”ただいま更新中です！
　町では災害時に備え、避難行動要支援者台帳を作成しています。
　現在、台帳登録している皆さん・新規台帳登録の対象となる皆さんには、台帳登録用紙をお送りしています
ので、内容をご確認のうえ、保健福祉係または地区の民生児童委員へ提出してください。
　また、以前台帳登録を希望しなかった人で、今回台帳登録を希望する場合は、地区の民生児童委員または、
保健福祉係へ連絡してください。

保健福祉係

（対象者）	　災害が起きた時に、自力で避難することや情報を得ることが難しい等、
　　　　　	避難をすることに何らかの支援が必要で、次の要件に該当する人

（要　件）　〇一人暮らし高齢者（65歳以上）または高齢者のみの世帯（75歳以上）
　　　　　	〇身体障害者手帳１・２級の交付を受けている人
　　　　　	〇要介護３・４・５に認定されている人
　　　　　	〇前記各項目に準ずる状態にある人

　地区の民生児童委員が訪問等により、聞き取りする場合がありますのでご協力をお願いします。

●お問合せ　保健福祉係　電話88－8407

　長野県道路公社が管理している「新和田トンネル有料道路」は、令和４年４月１日㈮午前０時から無料開
放となります。
　立科町が販売している、新和田トンネル有料道路の時間帯割引回数通行券は、無料開放後は利用できなく
なりますので、次の点にご留意のうえ、計画的なご購入・ご利用をお願いします。

◎新和田トンネル有料道路の時間帯割引回数通行券
・新和田トンネル有料道路の時間帯割引回数通行券は、払い戻しできません。
・他の路線の通行や、他の車種での通行にはご利用できません。

◎その他の回数通行券
・白馬長野有料道路の時間帯割引回数通行券は、引き続き利用できます。
・長野県道路公社が販売している回数通行券は、長野県道路公社本社（電話026−234−6883）へお問
合せください。

●お問合せ　建設環境課　建設係　電話88－8409

建設係新和田トンネル有料道路の
時間帯割引回数通行券は計画的にご購入・ご利用ください

住民係国民年金のお知らせ
○国民年金保険料免除制度
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、手続きしてください。申請書は、住民係窓口に備
えています。
　令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分まで）の免除等の受付は令和３年７月１日から開始されます。
　また、申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間がある場合は、住
民係または小諸年金事務所へご相談ください。
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一般曹候補生 　（職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい人に！）
　　●資　　格　18歳以上33歳未満の男女　　●受付期間　７月１日㈭〜９月６日㈪
　　●１次試験　９月16日㈭〜19日㈰の内１日（学科）
航空学生 　（高校卒業後、最短でパイロットをめざす人に！）
　　●資　　格　海：高卒（見込含）23歳未満の男女　　空：高卒（見込含）21歳未満の男女
　　●受付期間　７月１日㈬〜９月９日㈭　　●１次試験　９月20日（月：祝日）（学科）
防衛医科大学校　医学科学生 　（医師たる幹部自衛官をめざしたい人に！）
　　●資　　格　高卒（見込含）21歳未満の男女　　●受付期間　７月１日㈭〜10月13日㈬
　　●１次試験　10月23日㈯（学科）
防衛医科大学校　看護学科学生　（保健師、看護師をめざしたい人に！）
　　●資　　格　高卒（見込み含む）21歳未満の男女　　●受付期間　７月１日㈭〜10月６日㈬
　　●１次試験　10月16日㈯（学科）

　資格等については、条件により異なります。詳しくは自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問合
せいただくか、次の説明会にお越しください。
○東信地区公務員合同説明会

夏季自衛官等募集案内2021年度

令和３年度  佐久広域連合職員採用試験のお知らせ
■試 験 区 分	 消防職員（初級・中級・上級）　　　■採用予定人員　すべて若干名
■第一次試験　	 ９月19日㈰【初級・中級・上級】　　■試 験 会 場　佐久広域連合消防本部　３階講堂
■提 出 書 類	 ①試験申込書（本人記入のこと）
	 ②最終学校（卒業見込み）の学業成績証明書
	 ③受験資格に必要な免許等を有する者は免許証等の写し
	 ※提出は、必ず本人が佐久広域連合消防本部へ持参すること
■受　　　付	 ７月26日㈪〜８月13日㈮
■受験資格等の詳細は佐久広域連合ホームページをご覧ください。
■試験申込書	 佐久広域連合事務局、佐久広域連合消防本部、最寄りの消防署で７月12日㈪から交付し

ます。郵送による請求は、宛先を明記した返信用封筒角２型（120円分の切手を貼付）を
同封してください。

■お 問 合 せ　　……佐久広域連合消防本部総務課職員係　電話0267−64−0119

⑴　参加団体　　長野県警、佐久広域連合消防本部、佐久市役所、自衛隊
⑵　日　　時　　７月24日㈯　午後１時30分〜３時30分
⑶　場　　所　　佐久平交流センター

○東信地区自衛官等制度説明会 ⑴　上田地区　　ア　日時　　(ｱ)　７月18日㈰　午後１時30分〜３時30分
　　　　　　　　　　　　　　(ｲ)　７月31日㈯　午後１時30分〜３時30分
　　　　　　　　イ　場所　　上田地域事務所
⑵　佐久地区　　ア　日時　　(ｱ)　７月18日㈰）午前９時30分〜11時30分
　　　　　　　　　　　　　　(ｲ)　７月31日㈯　午前９時30分〜11時30分
　　　　　　　　イ　場所　　佐久平交流センター

　新型コロナウィルスの影響により受付期間および試験期日を変更する可能性があります。変更が確定し次
第、自衛隊長野地方協力本部ホームページへ掲載およびＳＮＳで発信します。
　また、採用については個別によるご相談も承っています。
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こども未来館／電話 56−0248 有線 8888

※都合により内容等を変更する場合があります。詳しくは、毎月発行しています「なかよし広場だより」（未就園児向け）、

「じどうかんだより」（小学生向け）、立科町公式ホームページでご確認ください。

７月 行事予定
立科町児童館　こども未来館情報 教育委員会

皆さんのご来館を
おまちしています

なかよし広場 放課後子ども教室
★対象：就園前の子どもさんと保護者
★時間：午前10時30分～

ちびっこ広場
春のお散歩を楽しみました。

６月 ５日（月）　音あそび広場
　　 ７日（水）　 ママのヨガタイム
　　 ９日（金）　ちびっこ広場
　　　　　　　 （プール遊び）
　　13日（火）　ひよこ広場
　　15日（木）　親子運動遊び
　　16日（金）　ちびっこ広場
　　　　　　　 （プール遊び）

　チャイルドシート購入補助金の要件を見直し、年齢を区切らず、０歳から就学前の子ども１人につき最大
２回までとしましたので、ご利用ください。
●交付内容　　・立科町に住所を有する０歳から就学前の乳幼児を対象
　　　　　　　・対象児１人につき、１回の申請で10,000円（購入額）を限度とし最大２回交付（※令和３

年４月購入分から対象となります）
●手続き方法　・製品購入後６か月以内に次の書類を子育て支援係へ提出してください。
●申請に必要なもの　・交付申請書兼請求書（窓口で配布、または町HＰに掲載されているもの）
　　　　　　　　　　・製品取扱証明書（製品名・安全基準適合品であることを確認できるもの）
　　　　　　　　　　・領収書または納品書等（購入先・購入年月日・購入金額が確認できるもの）
　　　　　　　　　　・請求者の預金通帳等補助金の振込口座が確認できるもの
●お問合せ　教育委員会　子育て支援係　電話88−8405

チャイルドシート購入補助金が使いやすくなりました！ 子育て支援係
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農作業中の熱中症に注意しましょう！ 農林係
　農作業中の熱中症事故は、毎年発生しており、特に気温の高い７月および８月に事故が多く発生していま
す。また、気象庁発表の３か月予報（６～８月）では、全国的に平均気温が平年並みか高いとされており、
今夏の暑熱環境下での農作業は特に注意が必要です。
　熱中症にならないように、次の事項に留意するようにしてください。
①日中の気温が高い時間帯を外して作業を行いましょう。
②こまめな休憩、水分補給を行いましょう。
・のどが乾いていなくても20分おきに休憩し、水分
補給をしましょう。

③熱中症予防グッズを活用しましょう。
　・屋外では帽子、汗を発散しやすい服装をしましょう。
④単独作業を避けましょう。
・�作業は２人以上で行うか、時間を決めて水分・塩分

補給の声かけを行うなど、定期的に異常が
ないか確認し合うようにしましょう。

⑤高温多湿の環境を避けましょう。
・作業場所には、日よけを設ける等、できる
だけ日陰で作業するようにしましょう。
・ハウス等の施設内では、断熱材を使用した
り、風通しを良くするなどして気温や湿度
が高くなりすぎないようにしましょう。

６月 ５日（月）　わくわく教室
　　 ７日（水）　囲碁教室
　　14日（水）　将棋教室
　　19日（月）　わくわく教室
　　21日（水）　囲碁教室
　　27日（火）　木工教室
　　28日（水）　エコ教室
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広　　告

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

お墓のお手入れは、どうしたらいいですか？

まずは墓石に水をかけてから、雑巾やスポンジを使ってホコリ・カビ・コケの汚れを洗い
落とします。仕上げに乾いた布で水分を拭き取ることがポイントです。
当社では墓石クリーニングも承っております。是非ご利用ください。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/
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たてしな保育園の
子どもたち

あひる組
かえるや、てんとう虫が、だぁ～いすき♡
図鑑を見たり、捕まえたりして、
楽しんでいまーす！

ひよこ組
天気の良い日には園周辺をお散歩しています。
お散歩大好きな子どもたちです♡

年少組
今年度もふれあい読書の皆さんに、
本の読み聞かせをしていただいています。
みんな本が大好き！毎月楽しみにしています。

管理栄養士の遠山先生と一緒に、ヨモギとりをしたよ！
「真ん中の柔らかい所がおいしいんだよ」と聞いて、
みんな夢中になってとりました。
おやつの＂ヨモギ蒸しパン＂おいしかった～♡

年長組

年中組
春の草花を使ってピクニック☆ルールを守って転がしドッジ！
友だちと一緒が楽しいね♪
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

消

令

防力強化に向けてー
赤沢分団消防小型動力ポンプ更新

和３年度関東スポーツ推進委員協議会表彰を受賞

　赤沢分団の小型動力ポンプを更新しました。
　今後も、さらに迅速な消防活動ができるよう訓
練を積んでいくとともに、予防消防・啓発活動を
通じ地域の安全・安心に努めます。

　関東スポーツ推進委員協議会より、多年にわたるスポーツの推進に尽力された功績をたたえ、立科町ス
ポーツ推進委員依田晃さんが関東スポーツ推進員協議会表彰を受賞され、６月11日に町長より賞状を授与さ
れました。

ヒメボタル鑑賞のご案内
　ヒメボタルは、山の中に生息しているホタルで、
ゲンジボタルやヘイケボタルより一回り小さく、
黄金色の強い光の点滅が特徴です。
　場所は、蓼科牧場の信号から白樺湖方面に向

かって５分ほどのところが入口です（からまつ平バス停が目印です）。夏の夜
にヒメボタルの神秘的な光をぜひご覧ください。（見頃は夜８時です。）

白樺高原
便り
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７月町民カレンダー

町のデータ５月 ５月１日〜５月31日の状況

電 話 有 線
蓼科出張所（女神湖体育館）0267−55−6201
中央公民館（事務室） 0267−88−8417 4000
たてしな保育園 0267−56−0022 2100
こども未来館（児童館）0267−56−0248 8888
老人福祉センター 0267−56−1825 4091
立科温泉　権現の湯 0267−56−0606 4126

連絡先
立科町役場  電話  0267−56−2311（代表）  有線 2311
　　　　　  FAX  0267−56−2310

人 口 ６月１日現在（５月31日届出まで） （　  ）内は前月比

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞または当番医に直接確認のうえ、受診してください。休日・
夜間における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

４ 日 栁澤医院 立科町 0267−56−1045
小諸南城クリニック 小諸市 0267−26−5222
須江医院 小諸市 0267−22−2060
たばたクリニック 佐久市平賀 0267−63−2821
土屋歯科クリニック 佐久市望月 0267−54−2317

11 日 髙橋内科医院 小諸市 0267−23−8110
坂戸クリニック 佐久市中込原 0267−63−6323
植木歯科医院 軽井沢町 0267−45−5291

18 日 東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104
市川医院 小諸市 0267−25−1200
佐久長土呂クリニック 佐久市長土呂 0267−68−7899
てらお歯科医院 軽井沢町 0267−42−9123

22 木 佐藤外科医院 小諸市 0267−22−0334
ひかり医院 小諸市 0267−22−8878
小松耳鼻咽喉科クリニック 佐久市岩村田 0267−66−6300
林歯科医院 小諸市 0267−22−0152

23 金 栁橋脳神経外科 小諸市 0267−23−6131
小諸病院 小諸市 0267−22−0250
小林内科クリニック 佐久市佐久平駅北 0267−66−0500
山口歯科医院 小諸市 0267−22−0442

25 日 関医院 小諸市 0267−22−2205
鈴木医院 小諸市 0267−26−1212
こすも内科クリニック 佐久市平賀 0267−88−7211
ゆみ歯科医院 小諸市 0267−26−2580

休日緊急当番医 ● 午前９時〜午後５時
　 （歯科  午前９時〜正午）

行　事　予　定 保　　　　　健

１ 木 特定健診、大腸がん・前立腺がん・肝炎検診
会場：女神湖体育館

２ 金 特定健診、大腸がん・前立腺がん・肝炎検診
会場：老人福祉センター（～８日※土日除く）

９ 金 乳児健診　４・５か月児（Ｒ３.１月～２月生）
　　　　 10・11か月児（Ｒ２.７月～８月生）

13 火 健康相談プラス（要予約）

14 水 赤ちゃん相談室

18 日 立科町を美しくする日 

20 火 パパママ教室③

21 水 2歳児おやこ教室②

22 木 夏の交通安全やまびこ運動（～31日）

27 火 親子にこにこ教室④

人口 6,871（− 12） 出生 2
男 3,429（−  ３） 死亡 9
女 3,442（−  ９） 転入 16

世帯数 2,836（−  １） 転出 21

救急 出動件数 年間累計

交通事故 ０ 6
その他 28 134
合計 28 140

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 0
その他 0 ４
合計 0 ４

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 15.1℃ 14.6℃
最高極日 26.5℃／17日 32.7℃／Ｒ１
最低極日 0.0℃／ ３日 −2.9℃／H25

降　水　量 110.5mm 90.7mm
降水量（1月〜） 292.5mm 297.8mm
日 照 時 間 186.5時間 216.3時間

※新型コロナウイルス感染症の状況により予定を変更する場合があります。

※平年値は、2021年５月19日にデータが更新されたため、
１月から５月分のデータを修正しました。

※日照時間は、2021年３月２日以降推計値に変更されまし
た。単純に比較することはできませんのでご注意ください。

● 固定資産税（第２期）
● 国民健康保険税（第２期）
● 介護保険料：普通徴収（第４期）
● 後期高齢者医療保険料（第１期）
● 上下水道料金

７月の納税

各種相談日
●結婚情報センター相談会
７月８日㈭
午後１時30分～３時30分
場所：高齢者生きがいセンター
� 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

●無料法律相談
７月16日㈮
午前９時～正午
場所：高齢者生きがいセンター
相談員：宗宮英俊弁護士
　　　　川合登巳雄心配ごと相談員
� 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825
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