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守
ろ
う！
つ
な
ご
う
！
文
化
財

長
野
県
天
然
記
念
物   

笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木

特
集

　
江
戸
時
代
の
街
道
の
中
で
、交
通・運
輸
の
面
で
我
が

国
の
重
要
な
街
道
で
あ
っ
た
中
山
道
に
は
、徳
川
幕
府

の
街
道
政
策
に
よ
り
、要
所
に
並
木
が
形
成
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
近
代
以
降
の
開
発
に
よ
っ
て
全
国
の
並
木
が
消
失
し

て
い
く
中
で
、我
が
町
の「
笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木
」は
、ア

カ
マ
ツ
が
今
で
も
並
木
と
し
て
残
り
、中
山
道
の
昔
日

の
お
も
か
げ
を
私
た
ち
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
貴
重
な

文
化
財
で
す
。

　

町
で
は
、長
野
県
天
然
記
念
物
笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木

を
将
来
に
わ
た
っ
て
保
存
継
承
し
て
い
く
た
め
の
指
針

と
し
て
保
存
管
理
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
が
、地
域
の

皆
さ
ん
に
、さ
ら
に
親
し
み
や
誇
り
が
持
て
る
文
化
財

と
し
て
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、保
存・管
理
の
状
況

を
お
伝
え
し
ま
す
。

笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木
の
現
状

　

昭
和
49
年
１
月
に
長
野
県
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
た「
笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木
」は
、江

戸
時
代
の
植
樹
以
来
、地
域
に
よ
る
保
護・
管

理
に
よ
り
守
り
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、風
雪
害
や
自
然・
社
会
環
境
の
変
化
な
ど

に
よ
り
、本
数
が
減
り
続
け
、現
在
ア
カ
マ
ツ

は
１
５
０
本
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。並
木
存

続
の
危
機
が
訪
れ
る
前
に
、「
笠
取
峠
の
マ
ツ

並
木
」を
将
来
に
わ
た
っ
て
適
切
に
保
存
管
理

し
、次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
た
め
の
指
針
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。

保
存
管
理
計
画
の
策
定

　

町
で
は
、平
成
22
年
５
月
に
、各
分
野
に
お

け
る
専
門
的
な
見
識
者
や
地
元
の
皆
さ
ん
で

構
成
さ
れ
る「
笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木
保
存
管
理

計
画
策
定
委
員
会
」（
委
員
長：
東
京
工
業
大
学

名
誉
教
授　
亀
山 

章 

氏
）を
設
置
し
、並
木
を

構
成
す
る
ア
カ
マ
ツ
の
生
育
状
況
を
把
握
す

る
た
め
の
現
地
調
査
結
果
お
よ
び
文
献
資
料

か
ら
マ
ツ
並
木
の
歴
史
的
側
面
を
整
理
し
な

が
ら
、委
員
会
で
の
協
議
を
踏
ま
え
、「
笠
取
峠

の
マ
ツ
並
木
保
存
管
理
計
画
」を
策
定
し
ま
し

た
。

　
保
存
管
理
計
画
と
は
、文
化
財
の
持
つ
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
を
個
別
に
明
ら
か
に
し
、そ
の
価

値
の
保
存
と
活
用
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針

を
整
理
し
、保
存
管
理
、活
用
の
た
め
の
基
準

を
定
め
た
計
画
で
す
。

マ
ツ
並
木
の
維
持
管
理

　
笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木
を
維
持
す
る
た
め
、保

存
管
理
計
画
に
沿
っ
て
管
理
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

・日
常
的
な
マ
ツ
並
木
区
域
内
の
巡
回

・
松
並
木
公
園
内
一
帯
の
下
草
刈
り
、ア
カ
マ

ツ
周
辺
の
落
葉
か
き

・
松
く
い
虫
及
び
マ
ツ
モ
グ
リ
カ
イ
ガ
ラ
ム

シ
防
除
の
た
め
の
薬
剤
散
布

・
松
く
い
虫
防
除
薬
剤

樹
幹
注
入

・枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ
、ア

カ
マ
ツ
育
成
に
支
障

な
木
の
伐
採

・樹
勢
回
復（
タ
コ
壺
式

土
壌
改
良
）の
実
施

・後
継
樹
の
育
成

昭和40～50年代のマツ並木 現在の同じ場所（アカマツはない）
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ア
カ
マ
ツ
の
育
苗

　

立
科
町
文
化
財
保
護
委
員
会
と
立
科
町
教

育
委
員
会
で
は
、年
々
ア
カ
マ
ツ
が
減
少
し
て

い
く
現
状
を
憂
慮
し
、松
並
木
公
園
内
に「
ア

カ
マ
ツ
苗
育
成
圃
場
」を
設
け
、後
継
樹
の
育

成
を
目
的
に
平
成
28
年
度
か
ら
並
木
に
植
樹

す
る
ア
カ
マ
ツ
の
育
苗
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

10
月
末
頃
に
笠
取
峠
の
マ
ツ
並
木
の
古
木

か
ら
未
開
き
の
松
か
さ
を
採
取
し
、１
週
間
程

度
後
熟
を
促
し
、陽
に
あ
て
乾
燥
さ
せ
る
と
種

が
と
れ
ま
す
。

　
取
り
出
し
た
種
に
は
翅は
ね
が
つ
い
て
お
り
、松

か
さ
の
か
け
ら
や
鱗り
ん

片ぺ
ん

な
ど
も
混
じ
っ
て
い

る
の
で
、こ
れ
ら
を
取
り
除
き
春
ま
で
涼
し
い

場
所
で
保
管
し
、４
月
下
旬
か
ら
５
月
の
上
旬

に
種
を
蒔
き
ま
す
。

　
現
在
圃
場
で
は
、今
年
度
発
芽
し
た
幼
苗
が

約
２
０
０
本
。昨
年
度
ま
で
の
１
年
～
３
年
の

幼
木
が
約
50
本
育
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
育
苗
を
継
続
し
、多
く
の
町
民
の
皆

さ
ん
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
後
世
へ

と
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「笠取峠のマツ並木」本数の推移
慶長２年（1597）	 芦田宿が開かれる
慶長７年（1602）	 徳川幕府より赤松753本が小諸藩に下付され、藩の普請奉行監督の下に、宿役人・村

役人をはじめ多くの百姓が出役を命ぜられ、笠取峠の約15町にわたって植え付けた。
正徳５年（1715）	 古来並木松157本、植栽235本
延享元年（1744）	 並木143本
寛政12年（1800）	 南側30本、北側43本の描画あり
天保13年（1842）	 北側88本（小木11本）、南側53本
天保15年（1844）	 松並木151本（苗木植付65本　南側52本と小木苗木19本、北側99本と小木苗木46本
弘化２年（1845）	 松並木145本（南側48本、北側97本）苗木植付602本（天保15年に比して6本少な

い分は雪折れ）
安政３年（1856）	 松並木126本（南側47本、北側79本）、小苗木623本
大正13年（1924）	 229本
昭和29年（1954）	 173本
昭和49年（1974）	 長野県天然記念物に指定　127本
昭和60年（1985）	 地域住民こぞって文化財と自然を守り松並木の永年保存につとめることを目的とし、

「松並木を守る会」発足　　会員448名
平成４年（1992）	 松並木公園整備にあわせて70本植栽
平成５年（1993）	 「松並木公園」整備
平成９年（1997）	 「松並木を守る会」必要が生じた場合は改めて結成することで会を閉会
平成22年（2010）	 202本
平成24年（2012）	 笠取峠のマツ並木保存
	 管理計画策定　196本
平成27年（2015）
平成28年（2016）	

三校清掃で植樹６本

令和２年（2020）	 150本

・
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農業委員会

立科の空の下、
日々りんごの木の声に耳を傾けて

　

中
島
さ
ん
は
現
在
、外
倉・
田
楽
地
区
に
70

～
80 ａ
の
畑
を
借
り
受
け
て
り
ん
ご
栽
培
を

し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、50 ａ
の
畑
に
苗
木
を

植
え
て
育
て
て
い
ま
す
。サ
ン
ふ
じ
り
ん
ご
を

中
心
に
、シ
ナ
ノ
ス
ィ
ー
ト・
紅
玉・
王
林・
シ

ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド・
シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
な
ど
、育
て

て
い
る
種
類
も
多
様
で
す
。

　

そ
も
そ
も
転
勤
族
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ

た
中
島
さ
ん
。ど
ん
な
き
っ
か
け
で
現
在
に
い

た
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
ま
で
、

大
手
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
に

勤
め
北
関
東

や
東
北
の
各

地
で
勤
務
し

て
い
ま
し
た

が
、山
や
自

然
が
好
き

だ
っ
た
中
島

さ
ん
は「
自
分
の
一
生
は
こ
の
ま
ま
で
い
い
の

か
？
」と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
退
職
。そ
の

後
、山
登
り
が
好
き
な
こ
と
も
あ
り
八
ヶ
岳
の

山
小
屋【
赤
岳
天
望
荘
】で
１
年
間
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
な
が
ら
将
来
の
こ
と
を
考
え
た
そ
う

で
す
。

　
そ
ん
な
時
、仕
事
の
仲
間
か
ら
長
野
県
内
で

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊
】を
募
集
し
て
い
る
か

ら
応
募
し
て
み
た
ら
…
と
す
す
め
ら
れ
ま
し

た
。ど
こ
が
い
い
だ
ろ
う
と
、県
内
各
地
の
情

報
を
集
め
て
い
く
中
で
、立
科
町
は
雪
が
少
な

く
災
害
が
比
較
的
少
な
い
地
域
で
、り
ん
ご
栽

培
が
盛
ん
な
所
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。仙
台
の

ご
実
家
が
東
日
本
大
震
災
の
折
に
被
災
さ
れ

た
事
や
、八
ヶ
岳
の
山
小
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
る
時
に
食
べ
た
信
州
の
り
ん
ご
が
、今

ま
で
出
会
っ
た
事
が
な
い
程
お
い
し
か
っ
た

こ
と
等
が
決
め
手
と
な
り
応
募
し
て
み
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、第
１
期
生
と
し
て
採
用
さ
れ
る
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、町
内
で

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
な
が
ら【
十
八
塚
り
ん

ご
組
合
】で
研
修
を
し
て
、実
際
に
り
ん
ご
畑

の
農
作
業
を
手
伝
い
な
が
ら
指
導
を
受
け
て

栽
培
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
年
間
の
活
動
を
終
え
た
後
、町
内
の
り
ん

ご
畑
を
何
か
所
か
借
り
受
け
て
り
ん
ご
農
家

と
し
て
歩
き
始
め
ま
し
た
。中
島
さ
ん
が
師
と

仰
ぐ
里
親
の
小
宮
山
隆
男
さ
ん
と
柳
沢
秀
雄

さ
ん
、そ
し
て
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
の
皆
さ
ん
な
ど

多
く
の
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て「
わ
か
ら
な
い
事

が
あ
っ
て
も
す
ぐ
に
聞
け
る
の
で
心
強
い
で

す
。若
手
の
皆
さ
ん
が
集
う
萌
芽
会
で
の
勉
強

会
は
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。」

と
中
島
さ
ん
。

地
域
の
皆
さ
ん

と
の
つ
な
が
り

は
ご
本
人
の
意

欲
と
周
囲
の
皆

さ
ん
の
温
か
い

ま
な
ざ
し
が

　
今
回
、紹
介
す
る
新
規
就
農
者
は
立
科
町
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
第
１
期
生
だ
っ
た
中

島
貴
宏
さ
ん
で
す
。

　
「
お
久
し
ぶ
り
。お
元
気
で
す
か
。」り
ん
ご

の
清
楚
な
花
が
ポ
ツ
ポ
ツ
咲
き
始
め
た
５
月

の
初
め
、お
仕
事
中
の
り
ん
ご
園
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
し
た
。現
在
、宇
山（
大
深
山
）在
住
。外
倉

地
区
に
借
り
受
け
た
圃
場
で
り
ん
ご
栽
培
を

し
て
い
ま
す
。

農業委員
会だより

● 転用許可後の地目変更登記をお忘れなく ●

農家　　の窓

36歳、宮城県仙台市出身、2016年立科町の【地域おこし協力
隊】の第１期生として２年間活動。その後、後継者のいないりん
ご畑を借りて栽培を継続。さらに、休耕地を整地して新しいりん
ごの苗木を植えて拡大中。趣味は登山と歴史小説を読むこと。

中島  貴宏さん
りんご栽培（就農３年目）
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あ
っ
て
育
ま
れ
て
い
く
も
の
で
す
ね
。

　

冬
の
剪
定
か
ら
始
ま
っ
て
り
ん
ご
園
の
管

理
は
１
年
中
続
き
ま
す
。収
穫
の
後
は
、選
果

場
へ
の
出
荷
と
個
人
宅
へ
の
発
送
が
12
月
ま

で
続
き
ま
す
。「
今
は
近
隣
の
知
人
や
友
人
を

季
節
雇
用
し
て
い
ま
す
が
、い
つ
か
は
通
年
雇

用
の
人
を
た
の
め
る
よ
う
に
拡
大
し
て
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」と
将
来
の
展
望
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。立
科
町
特
産
の
り
ん
ご

の
農
家
も
高
齢
化
が
進
む
中
で
、情
熱
を
持
っ

て
り
ん
ご
作
り
に
は
げ
む
中
島
さ
ん
の
姿
は

と
て
も
頼
も
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。さ
ら
に

は
、良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
を
得
て
家
族
で
営
農
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
「
り
ん
ご
作
り
の
人
生
を
歩
み
始
め
て
今
は

と
て
も
楽
し
い
で
す
。」と
中
島
さ
ん
。「
毎
日

が
研
究
と
実
践
の
積
み
重
ね
で
す
。そ
の
努
力

の
成
果
が
そ
の
ま
ま
収
穫
に
結
び
付
く
の
で

や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。」

と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
か
つ
て
お

世
話
に
な
っ

た
八
ヶ
岳
の

山
小
屋
へ
自

分
が
作
っ
た

り
ん
ご
を
届

け
た
い
、こ

～29歳 
25% 
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9% 

■里親研修生の
　研修開始年齢
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■里親研修生の数と研修後の県内就農者数の推移
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里親研修後の県内就農者（累計）里親研修生(新規受講者累計) 

長野県の新規就農里親制度（里親研修）の概況（Ｒ２.３.31現在）　	 資料：長野県

の
思
い
が
叶
う
日
も
遠
か
ら
ず
訪
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、「
立
科
町
へ
の
要
望
」を
う
か
が
い

ま
し
た
。「
新
規
就
農
希
望
の
際
に
住
居
を
さ

が
す
の
が
大
変
で
し
た
。現
在
は
遠
く
か
ら
り

ん
ご
畑
に
通
っ
て
い
て
、も
う
少
し
近
く
に
住

居
を
さ
が
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
と
も
町
と
し
て

移
住
し
や
す
い
よ
う
に
受
け
入
れ
体
制
を
充

実
し
て
い
だ
き
た
い
。」と
の
こ
と
で
し
た
。町

民
の
み
な
さ
ん
に
も
情
報
提
供
や【
空
き
家
バ

ン
ク
】へ
の
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

5 広報たてしな  2020年８月



■立科小学校啓発物贈呈
　６月10日㈬、
立科小学校の新
１年生に対して、
登下校時や日常
生活における交
通ルールの指導
を行いました。ま
た、川西交通安全
協会から交通安
全教材「がっこう
へいこう」とラン
ドセル着用の反

射材が贈呈されました。
　重ねて、茂田井駐在所員から交通事故防止の講話が
あり、児童は真剣に聞き入っていました。

交通安全
交通安全協会

子育て支援係

ファミリーサポートセンターは、子育てを地域で相互援助する活動の連絡・調整をする組織です。
育児の援助を受けたい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）を、仲介します。

会員について　【申込締切は８月31日㈪】

相互援助活動の例 
（センターで行う援助は
  短期的、補助的なもの
  です。）

活動報酬は【依頼会員】から【提供会員】へ会則に基づき、支払います。
詳細は立科町ホームページをご覧いただくか、子育て支援係（電話88－8405）へお問合せください。

※会員は登録制で事前申込み
が必要です。

　提供会員は、資格は不要で
すが活動に必要な講習を受
講してください。

立科ファミリーサポートセンターが
子育てを応援します

■保育園交通安全教室
　６月19日㈮、たてしな保育園の園児を対象に交通安
全教室を開催しました。
　交通安全協会、警察、長野県交通安全教育支援セン
ターの指導により、遊戯室に設置された模擬道路を実
際に歩き、正しい歩行・横断の方法を身に付けること
ができました。

会員名 会員の資格

依頼会員 町内在住か町内に勤務していて、生後６か月からおおむね12
歳までの子どもさんをお持ちの人。

提供会員 町内在住の20歳以上の人。健康で子育て援助ができる人。
自宅で子どもを預かったり、保育園等への送迎ができる人。
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令和２年度

　⑴　試験日時（第１次試験）　　 10月18日㈰　
　⑵　試験会場　　　　　　　　　立科町役場　立科町大字芦田2532
　⑶　受験申込受付期間　　　　　７月31日㈮から９月４日㈮まで（郵送の場合、９月４日の消印まで有効）

試験資格等２
　⑴　日本国籍を有する者
　⑵　地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する者は受験できません。

身体障害者手帳の交付を受けている人３
　‌身体障害者手帳の交付を受けている人で、次の要件を満たす人。
　⑴　自力による通勤ができ、かつ、介護者なしで職務遂行が可能であること。
　⑵　原則として、活字印刷文による出題に対応が可能であること。

申込み手続き４
　受験申込書に次の書類を添えて持参または郵送により提出してください。
　郵送の場合は、簡易書留郵便等の確実な方法で送付してください。
　（共　通）
　⑴　履歴書（自筆のもの、市販のもので可）
　⑵　写真２枚（縦４cm×横３cm　履歴書に貼付および受験票用）
　　　申込前３箇月以内に撮影し、上半身、脱帽、正面向きのもので本人とはっきりわかるもの
　⑶　卒業証書または卒業見込証明書（最終学校のもの）
　⑷　成績証明書（最終学校のもの）
　（身体障害者手帳の交付を受けている人）
　身体障害者手帳の写し

申込みおよび問合せ先５
　　立科町役場　総務課庶務係　（電話 0267−56−2311　有線 2311）
　　受付時間は、役場庁舎開庁日の午前８時30分から午後５時15分までとなります。
　　受験申込書、実施要領は、総務課庶務係窓口で交付します。また、立科町ホームページからもダウンロード
　できます。

立科町職員採用試験のお知らせ 庶務係

職　種 受験資格 採用予定人員

一般事務職員 初級 高等学校卒業程度の学力を有し、平成５年４月２日から平
成15年４月１日までに生まれた者 若干名

令和３年４月１日付け立科町職員の採用１

　

こ
の
コ
ラ
ム
が
読
ま
れ
る
頃
に
は
、
梅
雨

が
明
け
て
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
年
の
夏
は
、
猛
暑
と
な
る
可

能
性
が
高
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
取
組
み
と
外
出
自
粛
対
策
の

緩
和
に
よ
る
社
会
経
済
活
動
と
の
両
立
を
実

践
す
る
行
動
原
則
と
し
て
、「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
移
行
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
暑
い
夏
対
策
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
特
に
、
熱
中
症
予
防
が

重
要
で
あ
り
ま
す
。
あ
る
調
査
デ
ー
タ
に
よ

る
と
、
熱
中
症
対
策
と
し
て
気
を
つ
け
た
い

こ
と
は
、
次
の
５
つ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

① 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
。
② 

適
宜
マ

ス
ク
を
外
す
。
③ 

換
気
を
確
保
し
つ
つ
冷
房

を
こ
ま
め
に
調
整
す
る
。
④ 

日
ご
ろ
か
ら
健

康
管
理
を
す
る
。
⑤ 

で
き
る
だ
け
暑
さ
を
避

け
る
。
以
上
の
５
項
目
が
、
熱
中
症
予
防
の

注
意
点
で
す
。

　

人
間
は
、
成
人
の
場
合
、
水
分
が
体
重
の

50
～
70
％
を
占
め
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
こ

の
水
分
量
は
加
齢
に
よ
っ
て
減
少
し
、
高
齢

者
の
場
合
は
50
％
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
内
の
水
分
量
が
少
な
い
高
齢
者
に
と
っ
て
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
が
不
可
欠

で
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
１
日
に
必
要
な
水

分
量
は
、
食
事
以
外
に
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
ほ

ど
が
目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
一
度
に

た
く
さ
ん
飲
ん
で
も
意
味
が
な
い
の
で
、
一

度
に
飲
む
量
は
コ
ッ
プ
一
杯
か
湯
飲
み
一
杯

ぐ
ら
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
立
堅
持 

〜
町
長
コ
ラ
ム
12
〜

両
角 

正
芳
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　現在、皆さんが使用している「川西保健衛生施設組合」作製の可燃ごみ・不燃ごみ・容器包装プラスチッ
クのごみ指定袋は、11月に販売終了となり、12月から「町が作製するごみ指定袋」に切り替わります。なお、

「川西保健衛生施設組合」作製のごみ指定袋は、令和３年３月末まで使用することができますので、計画的に
購入してください。
　また、４月から分別区分が変更になった不燃ごみですが、金属類の中に小型家電が混ざっているなどルー
ル違反ごみの排出が見受けられます。
　詳しい分別方法は、令和２年度立科町環境衛生カレンダーをご確認いただき、適切な分別と廃棄物の適正
排出にご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った人
や収入の減少等、一定の条件に該当する人の後期高齢者医療保険料の減免を行います。
　詳しくは長野県後期高齢者医療広域連合または、町民課高齢者支援係へお問合せください。

　【お問合せ】　長野県後期高齢者医療広域連合 電話　026－229－5320
　　　　　　　　HP  https://www.koukikourei-nagano.jp/www//contents/1588231230295/index.html

　　　　　　　町民課　高齢者支援係　電話88－8406

新型コロナウイルス感染症に係る
　　　後期高齢者医療保険料の減免制度のお知らせ

高齢者支援係

生活環境係

令和２年３月までの分別区分 現在の分別区分

12月からごみ指定袋が変わります！

袋には地区名、
名前を記入

不燃ごみ指定袋不燃ごみ指定袋

あて布をすると
手も汚れません

スプレー缶

2箇所以上
穴を開ける

サラダ油

袋には地区名、
名前を記入
※令和２年12月からは、
　立科町が作製する指定袋の
　販売を開始します。

※令和２年12月からは、
　立科町が作製する指定袋の
　販売を開始します。

不燃ごみ指定袋不燃ごみ指定袋

あて布をすると
手も汚れません

スプレー缶

サラダ油

2箇所以上
穴を開ける1.スプレー缶は必ず使い切り、2箇所以上

穴を開け、指定袋に入れて出す
2.指定袋以外は収集しません
3.一斗缶より大きい物は粗大ごみへ出す
4.資源ごみの入ってる物は収集しません
5.ライターは指定袋では収集しません
　危険ごみとして個別に収集しますので
　ご注意ください
6.収集できる家電製品は、アイロン、
　鉛筆削り器、電気ポット、トースター、
　電気あんか、ドライヤー等です

不燃ごみ

ガラス、陶磁器、金属類等

※スプレー缶は必ず使い切り、2箇所以上
　穴を開け、指定袋に入れて出す

※電池は必ず取り除く
※4月から11月までは、
　不燃ごみの指定袋（青）
　を使用。12月からは、
　指定袋なし。

1.指定袋以外は収集しません
2.一斗缶より大きい物は粗大ごみへ出す
3.資源ごみの入ってる物は収集しません

ガラス・陶磁器類、金属類 小型家電

水
銀
使
用
の
体
温
計
等

水
銀
使
用
の
製
品

町が指定する
収集場所（年４回）に
ご持参ください

アイロン
ドライヤー
電気コード
懐中電灯
電卓
アダプター
家庭用ゲーム機
電話機
電気ポット
時計
リモコン等

ガラス・陶磁器類

金属類
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　立科町国民健康保険、または長野県後期高齢者医療保険に加入している被用者※で、次の要件に該当する
人は傷病手当金の対象となる場合がありますのでご確認ください。
　※被用者とは給与等の支払いを受けている人で、個人事業主やフリーランスは該当しません。

●対象要件（次の項目すべてに該当する人）
　①　立科町国民健康保険、または長野県後期高齢者医療保険の被保険者
　②　勤務先から給与支払いを受けている人
　③　新型コロナウイルス感染症に感染した人、または倦怠感や呼吸困難などの強い症状があり感染が疑わ

れる人
　④　本年１月１日から９月30日までの間に療養のため４日以上連続して勤務ができなくなった期間がある人
　⑤　勤務ができなくなった期間の給与の全額、または一部の支払いを受けられなかった人

●申請方法
・感染症拡大防止の観点から、申請を希望する場合は事前に住民係、または高齢者支援係に電話でお問合

せください。担当部署から必要書類を送付します。
　なお、対象要件を満たしていても申請の内容や給与の支給状況から傷病手当金が支給されない場合があ

ります。

　　　【お問合せ】　国民健康保険加入者：町民課　住民係　電話88－8404
　　　　　　　　　後期高齢者医療保険加入者：町民課　高齢者支援係　電話88－8406

　新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少等、一定の条件に該当する介護保険料の第１号被保険
者（65歳以上）を対象に、保険料の減免を行います。

●対象者（次のアまたはイに該当する人）
ア　新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った第１

号被保険者
イ　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、山林収入または給与収入の

減少が見込まれ、次の⑴と⑵すべてに該当する人
　　⑴　事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控除した額）

が令和元年の当該事業収入等の額の10分の３以上であること
　　⑵　減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の令和元年の所得額が400万円以下であること

●減免額　　アに該当する場合………全額免除
　　　　　イに該当する場合………減免の対象となる保険料額⑴に減免割合⑵を乗じた額

⑴　第１号被保険者の保険料額に主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入等に係る前年
の所得額を乗じ、主たる生計維持者の令和元年の合計所得金額で除した金額

⑵　減免割合

●減免の対象期間　　令和２年２月１日から令和３年３月31日が納期限の保険料

●申請方法　　　　　感染拡大防止の観点から、申請を希望する場合は事前に高齢者支援係に電話でお問合
せください。必要書類を送付します。

【お問合せ】　町民課　高齢者支援係　電話88－8406

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金のお知らせ

新型コロナウイルス感染症に係る
　　　　　　　介護保険料の減免制度のお知らせ

町民課

高齢者支援係

世帯の主たる生計維持者の令和元年中の合計所得金額 減額または免除の割合
200万円以下 全額
200万円を超える 10分の８
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保健福祉係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

コロナウイルス予防は　手洗い×睡眠・食事×運動
～ウイルスを寄せ付けないように免疫力を高めましょう～

　免疫力は、手洗い、食事（特に腸内環境を整える）、十分な睡眠、体温を上げる運動
（ウォーキングと筋トレ）で維持・向上が可能です。

【手洗いのポイント】
⃝基本は流水と石けんによる手洗いで

ウイルスを洗い流す
⃝手指消毒用アルコールによる消毒

【運動するときのポイント】※体温が上がると免疫力が高まります
⃝人混みを避けて散歩する
⃝１週間単位で、１日の平均歩数は8000歩以上を目指す
⃝筋トレも自宅や職場で週３日、１回２～３種目行うと足腰が弱りにくくなります。

【食事のポイント】
⃝腸内環境を整えるのに効果のある発酵食品や

食物繊維を意識してとる
⃝バランスに配慮した食事を心がける

【引用】つくばウエルネスリサーチ「コロナウイルス予防のための筑波大学久野研究室からのお知らせ」より

保健福祉係

みみみみ
んんんん
なななな
でででで

食
育
食
育

　
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
に
は
、免
疫
力
を
高

め
て
感
染
症
な
ど
を
抑
制

す
る
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
カ
リ
ウ
ム
に
は
食
塩
の

尿
中
排
泄
を
促
す
働
き
が
、

食
物
繊
維
に
は
、便
秘
を

解
消
し
た
り
、糖
尿
病
や

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
な
ど
、野
菜
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。そ
の
効
果
を
十
分
に
発
揮
さ
せ

る
た
め
に
必
要
な
量
が
、1
日
に
３
５
０
ｇ
以
上
と
な

り
ま
す
が
、長
野
県
の
平
均
的
な
摂
取
量
は
、多
く
の

人
が
目
標
量
よ
り
も
60
～
80
ｇ
、野
菜
料
理
1
皿
分
不

足
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
季
節
は
、色
と
り
ど
り
の
夏
野
菜
が
豊
富
に
出

回
る
時
期
で
す
。野
菜
を
無
駄
な
く
、お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
コ
ツ

○
生
野
菜
ば
か
り
で
な
く
、加
熱
し
て
カ
サ
を
減
ら
す

○
１
日
に
１
回
は
、野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
具
だ
く

さ
ん
の
汁
物
を
食
べ
る

○
外
食
で
は
、意
識
し
て
野
菜
の
多
い
料
理
を
選
ぶ

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
か
？

★下半身の筋肉をバランスよく鍛えるスクワットのご紹介★
＜ポイント＞　・ゆっくり８秒声に出してカウントしましょう

　　　　 ・10回で１セット、週に３回以上が目標
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胃検診のお知らせ
申込みをしていない人・忘れていた人も、まだ間に合います！

　胃がんは早期発見・早期治療が可能です。自覚症状がなくても、定期的に検診を受けましょう。
　次のとおり検診を行いますので、検診を希望される場合はお早めに保健福祉係までお申込みください。
　既にお申込み済みの皆さんには、７月下旬に問診票等をお送りします。

【対 象 者】　
　50歳以上の人
　（受診間隔：２年に１回、原則偶数年齢の人）

【検 診 内 容】
　胃レントゲン撮影（バリウム検査）　　

【検 診 日 時】
　実 施 日：８月25日㈫〜８月27日㈭
　　　　　　　３日間　
　場 　 　 所：老人福祉センター
　受 付 時 間：午前７時～９時まで
　検 診 料 金：1,000円

【確 認 事 項】次に該当する場合は、受診できません。
・妊婦・妊娠の可能性がある
・胃の手術を受けた
・バリウムにアレルギーがある、または以前にバリウム

検査で気分が悪くなった経験がある
・ひどい便秘症
・検査時に自分で体の向きを変えられない、もしくは飲

食物でむせたことのある人は、集団検診でなく、専門
医での検査をお勧めします

※集団検診で毎年精密検査対象となる人は、集団検診が
適当でない場合がありますので、かかりつけ医師にご
相談ください。

●お問合せ   保健福祉係  電話88－8407　有線2311

保健福祉係

　町では、長野県道路公社が管理する３有料道路について、通勤・通学・通院等で日常的に利用する町民の
皆さんを対象に、時間帯割引回数券を販売しています。
　三才山トンネルは、９月１日㈫から無料開放となります。ご購入の際は、計画的にお買い求めください。
なお、無料開放後に残った回数券の払戻しはできません。ご注意ください。

●利用時間：午前６時～午前10時、午後４時～午後９時
　　　　　 上記の時間以外は利用できません。
●対象有料道路：
　①三才山トンネル　②新和田トンネル　③白馬長野※
　（※③は取り寄せとなります。事前に建設係へご連絡ください。）
●対 象 者：町民で、普通車・軽自動車により、
　　　　　日常的に利用する皆さん（法人を除く。）
●販売価格：通常価格の５割引（転売はできません。）

※新和田トンネルは、令和３年夏ごろ無料化予定です。

●販売単位：10枚/１セット。１回の購入
上限100枚/10セットまで。

（ただし、お一人様500枚/
年までとなります。）

●販売窓口：役場会計室（開庁日のみ）
●持ち物：

町民であることが確認できる
身分証明書
①1点でよいもの
　個人番号カード・免許証等、
　官公署の発行した写真付きの証明書
②2点必要なもの
　健康保険証・年金証書(年金手帳)・
　学生証等

●その他：
　購入時に申込書の記入をお願いします。
●お問合せ：  建設係　88ー8409

建設係三才山トンネルが
９月から無料で通行可能になります

道路名 車種 １セット10枚の価格 備考
三才山トンネル
（９月から無料）

普通車 2,600円
軽自動車 2,100円

新和田トンネル
普通車 3,150円
軽自動車 2,600円

白馬長野
普通車 1,050円

取り寄せ
軽自動車 750円
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シリーズ 第 52 弾

地域包括支援センターです！こち ら 高齢者支援係

地域包括支援センター・高齢者支援係

未来に備える「任意後見制度」
　地域包括支援センターには、毎日さまざまな皆さんからの相談があります。最近は、「一人暮らしだし、年も
取ってきたので、今後の財産管理が心配。どうしたらいいのか・・・」「しっかりしていると思っていたら、母が
認知症になってしまいました。通帳や印鑑などの大事な物の在り処がわからなく、契約の変更や解除ができなく
困っています。」などの相談が増えています。成年後見制度には、「任
意後見制度」と「法定後見制度」があります。将来、判断能力が不十
分な状態になった場合に備えて、あらかじめ自らが選んだ代理人（親
族も可）に自分の生活、療養看護や財産管理に関する事務について代
理権を与える契約を結ぶことが「任意後見制度」です。今は大丈夫で
も、安心できる未来を迎えるために、ご家族や身近な人と「後見制
度」について話し合ってみませんか。
　　相談・問合せ：地域包括支援センター　電話88－8418

　　　　　　さく成年後見支援センター　電話0267－64－5255

「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して
高齢者支援係

歩いて行ける距離に助け合える関係はできていますか？
　新型コロナウイルス感染症による新しい生活様式の中で、地域で
孤立している人はいませんか？
暑さも厳しく、熱中症の危険性も高まっています。
　公的な支援では届きにくい部分にも、ご近所だからこそ、ちょっ
とした異変にいち早く気づく・助け合えるということもあります。
　一人暮らしの高齢者、障がいをお持ちの人、一人で留守番・登下
校している子どもさんなど地域であたたかく見守り、支え合ってい
きましょう。
　災害時や緊急時など、いざという時に助け合える地域づくりを日ごろから意識して、あいさつや回覧板
を持っていったときに一声かける、電話で話す、涼しい時間帯に近所を散歩するなど、できることから始
めてみるのはいかがでしょうか。

宅地・建物等調査のお願い
　町では、固定資産課税台帳の内容確認のため、地区ごとに宅地・建物等の現況調査を毎年実施しています。
　今年度は次の地区内で、町職員が確認調査を行いますので、ご協力をお願いします。なお、今回の調査は、
敷地内への立ち入りのみとし、建物内部の確認は行いません。留守宅においても、庭先等へ立ち入らせていた
だく場合あります。
　また、この調査結果により固定資産の評価が変更になる場合がありますので、ご承知ください。
　●実施地区　赤沢、野方、山部、宇山、牛鹿　　　　　●実施期間　７月から11月
　●お問合せ　税務係　電話88－8402

税務係
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－ウガンダから－

　第９回目は、ウガンダで青年海外協力隊として活動
していた大野由理さんに「ウガンダ式ドライブス
ルー」を紹介してもらいます。
�
　新型コロナウィルスの影響で、外食を控えていた皆
さんも多いのではないでしょうか？
　「ドライブスルー」や「テイクアウト」の需要が増
えたのではないかと思います。そこで今回は、ウガン
ダにもある「ドライブスルー？」についてご紹介しま
す。
　ウガンダでの主な移動手段は、車や乗合タクシー、
バスです。中長距離の都市間移動の際は、何時間もか

かります。そうするとやはりお腹がすいてきますし、
喉も乾いてしまいますよね。
　ウガンダには、路上で飲み物や軽食を売りに来てく
れるサービスがあります。これを私は勝手に「ドライ
ブスルー」と呼んでいます。道路沿いに、売り子さん
がいるスポットがあり、その場所に来るとドライバー
が車を止めてくれます。すると、たくさんの売り子さ
んが車をめがけて走ってきてくれます。飲み物はもち
ろん、チャパティ（ナンのようなもの）やゴンジャ（焼
いたバナナ）、炭火で焼いたお肉の串焼きを車の中か
ら買うことができます。「今日は何買おうかな〜」と
考えるのが、移動中の楽しみの一つです。

ケイタボン通信ケイタボン通信 ９
地域おこし協力隊　須藤　佳奈

【着任のあいさつ】
　はじめまして。
　６月から地域おこし協力隊として移住定
住促進担当をさせていただくことになりま

した、永
なが

田
た

賢
けん

一
いち

郎
ろう

と申します。
　東京都出身で、神奈川県横浜市で建築設計やまちづくり、地域活性化
などの活動を行ってきました。
　立科町とは幼い頃から家族によく連れてきてもらっていたという縁が
あり、最近も年に一度はこちらへ足を運んでいました。立科の豊かな自然環境は何度も戻ってきたくなる
魅力があります。「いずれは移住を。。」という思いは以前からありましたが、年々その気持ちが募っていき、
今年ついに横浜から立科町への移住を決意いたしました。
　今後は、ふるさと交流館「芦田宿」を拠点に、移住定住相談や空き家の利活用、魅力的な場所づくり、
地域づくりに尽力して参りたいと思いますので、皆さんどうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊
●移住定住促進担当
　永田賢一郎です

企画振興係〝奔走中〟

13 広報たてしな  2020年８月



農業委員会

農業委員（順不同・敬称略）

氏　名 住　所 現・新

岩下　博美 野方 新

竹重　一壽 町 現

𫝆井　巻男 蟹原 現

髙橋　一富 塩沢 新

大澤　康雄 茂田井 新

小林　正典 中原 新

中谷　嘉信 外倉 新

髙尾　知之 古町 新

保科　武美 山部 新

瀧澤　諭子 町 新

山浦　文克 細谷 新

西藤　敏幸 石川 新

小林　則夫 西塩沢 新

農地利用最適化推進委員（順不同・敬称略）

氏　名 住　所 担当地区

保科　正幸 町 南部地区

小野沢常裕 上房 西部地区

宮澤　善一 桐原 東部・茂田井地区

農業委員会の委員が改選されました
　町では、農業委員会の委員の任期満了に伴い、４月から１か月間、地域等からの推薦および公募を行
い、議会の同意を得て７月20日に町長から新農業委員への任命が行われました。
また、農地利用最適化推進委員についても、農業委員会の委員と同様に地域等からの推薦および公募を
行い、３名が農業委員会から委嘱を受けました。
　担い手の減少や高齢化、農地の遊休化や耕作放棄も進むなど、地域農業はいま、大きな岐路に立たさ
れています。そのなかで地域の世話役・代表として、かけがえのない農地と担い手を守り、力強い農業
をつくるかけ橋の役割を持つ農業委員会に期待が高まっています。
　任期は、令和２年７月20日より令和５年７月19日までの３年となります。

※正副会長、部会長、部会構成、担当地域については、農業委員会初総会において決定後、改めてお知
らせします。

　梅雨が明けると暑い夏、８月は水の使用量が増える月です。
　毎年８月１日を「水の日」と設け、１日から一週間を「水の週間」としており、水の大切さや水について
考える期間としています。

〜大切な水〜
　立科町の水道は蓼科山を中
心とした湧水を水源としてい
ます。この水は私たちが健康
で明るく快適な生活を営むう
えで、欠かせない大切な資源
です。

家庭でできる節水方法
節水方法は、節水型器具等の使用などさまざまな方法がありますが、一番
大切なのは、節水しようとする意識と心掛けです。
　・お風呂の残り湯を洗濯などに再利用する。
　・食器を洗う時や歯みがきをする時は、水を出しっぱなしにしない。
　・トイレで水を何回も流さない。
日常の小さな工夫で節水できます。皆さんのご協力をお願いします。

「水の日」・「水の週間」について 上下水道係

●お問合せ　上下水道係　電話 88－8410　有線 2311
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【権現の湯マレットゴルフ大会】開催のお知らせ
　いつも権現の湯をご利用いただき誠にありがとうございます。
　第14回を迎える「権現の湯マレットゴルフ大会」を次の日程で開催します。
　　●日　　時　９月18日㈮午前８時30分から（受付８時から）
　　●場　　所　権現山マレットゴルフ場　　●参 加 費　1,200円（昼食・入浴券付）
　　●申込締切　９月４日㈮　　　　　　　　●募集人数　150名（定員になり次第締め切ります。）
　　●申込方法　権現の湯フロントまたはお電話でお申込みください。
　　　　　　　　（マレットゴルフクラブ会員の皆さんは、地区役員にお申込みください。）
　　　　　　　　たくさんの景品をご用意して皆さんのご参加をお待ちしています。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、大会を中止する場合があります。

「権現の湯」営業のお知らせ
　権現の湯は、お盆期間中（８月13日～16日）は休まず営業します。
　　　　　　　　　　　　【お問合せ】権現の湯　電話56－0606　有線4126

特別定額給付金の申請を忘れずに
特別定額給付金の申請期限は８月24日㈪です。申請期限までに忘れずに申請手続きをしてください。

　公民館生活改善推進本部では、佐久地域生活改善申し合せ事項に基づき、新盆の見舞金廃止について、次
のとおりご協力をお願いしています。
　　　　　　　　１　新盆の見舞金は包まない。
　　　　　　　　２　お見舞いに来られた人には記帳していただき謝意を表す。
　　　　　　　　　　お返しや接待などは行わない。（ただし、近親者は別）

新盆見舞金の廃止にご協力をお願いします。
～新盆・法事は簡素に行いましょう。～

社会教育人権政策係

※�「新盆の見舞金はご辞退します」の貼り紙は中央公民館に用意してありますので、必要な人は、お手数で
も中央公民館へお申し付けください。

総務課
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シリーズ　共に学びましょう
教育相談だより 教育委員会

なんだか　うれしい

　乾燥して砂埃が舞い上がる中庭・・・子どもたちの掛け声が次第に、こちらの方に近づいてきます。
　草を食べ終えたヤギを、いつもの場所に戻そうとする２年生の子どもたちの掛け声でした。

　懸命にヤギをいつもの場所へと、綱を引っ張ったり、身
体の向きを変えようとしたり・・・ヤギの歩く速さと重み
に耐えかねて、へっびり腰になってしまったりしながら、
連れ戻そうとする子どもたち・・・子どもたちだけと思い
きや、何やら少し大柄な小学生・・・いや、それは先生の
姿でした。そんな先生の姿に自分たちも、ヤギの動きをい
つもの場所の方へと、声を出したり、綱を引っ張ったり、
一緒に走ったり、先生の汗だくに自分たちも懸命に動き続
けた「ヤギを取り囲んだ」子どもたち。

　そこには上手く教えようとする先生の姿ではなく、頼りがいのある頼もしい先生の姿でもない、慌てふためきな
がら、埃だらけになりながら、噴きだすような汗をぬぐいながら、子どもたちと共に体を動かし続ける先生の姿が
ありました。
　ヤギを取り囲んだその輪を遠目に見ていると、不思議な感覚に囚われました。
　その輪の中から湧き出るような、それでいて包み込むようなあたたかさ・・・先生も子どもたちも何かに向かっ
て弾みがつくようなあたたかさが伝わってきました。
　「最初は怖かったんです。でも、もう大丈夫、触れるようになりましたから。もう大変で、大変で、全てが思い
通りにいかないんですよ。でも楽しい」と笑顔で語ってくれたのは、輪の中に居た担任のS先生。
　
　子どもたちの中にあって、「直

じか

に」感じ、思いを募らせ、子どもたちとヤギのつ
ながりを考え続けるという授業や学校生活のあり方を常に問い続けるS先生と学年
主任M先生。
　子どもたちの名前をたくさん呼んで、子どもたちとたくさんたくさん語り合い、
子どもたちに温かな言葉をふり注ぎ、子どもたちと懸命に心と身体を動かし合う。
あたたかさは子どもたちを前向きにしてくれます。前向きに育ててくれます。「た
くさんのエピソードが楽しみ」とはM先生の呟き。
便利や快適な生活を消費することに身を置き続けるのではなく、素手で実際を拓い
ていくような生活。そこから生まれていく身体に刻まれていく生きる
力や主体的に学ぶという学力の根を支える学び。そして同時に生み出
されていく例外なく一人ひとりの子どもたちに込めていく教師の熱さ
や授業を創り出す教師の力。

がんばれ　立科町の先生方
　そして先生方のがんばりが　子どもたちに届きますように

学び人　行き交う町　　たてしなNo.3

ヤギの居る暮らし  〜通常授業が再開、がんばれ　立科町の先生方、子どもたち〜

相談時間等
●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時50分〜午後１時40分
　電話 56−0303（直通）・有線 8889（直通）
� 〔担当　相談員　中島 一彦〕

月・水・金曜日

弾みがつくような　子どもたちと教師の　あたたかなつながり
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。 教育委員会

新着
図書

「雲を紡ぐ」
伊吹　有喜（著）　文藝春秋（出版）
学校になじめず、家族ともうまくいかず、高校２年生の美緒
は自室に引きこもっていた。ある日、母と口論になり突発的
に祖父のもとへ家出をしてしまう。祖父の染織工房で織られ
た織物に魅せられ、その魅力に圧倒させられる。壊れかけた
家族は、もう一度、ひとつになれるのか？
���������������������������

「こんぱるいろ、彼方」
椰月　美智子（著）　小学館（出版）
「ベトナム人？お母さんが？」
大学生の奈月は、母が1978年、体制の変わったベトナムか
ら逃れてきたボートピープルであったことを知らされる。偶
然にもべトナムを訪れた奈月は、自分のルーツの国に深く関
心を持つようになる。
���������������������������

■開室時間
・月曜〜金曜（祝祭日を除く）午前10時〜午後６時
・土曜（祝祭日を除く）　　　 午前10時〜午後５時
・日曜・祝祭日　　　　　　　午後１時〜午後５時

お盆期間中の図書室利用時間変更のお知らせ
誠に勝手ながら、８月13日、16日は、図書室は午後４時で閉室させていただきます。

■閉 室 日
・毎月最終週の月曜日（その日が祝祭日の場合は、翌日）
・年末年始（12月29日〜１月３日）
・蔵書点検、館内清掃などで館長が定めた日

　７月１日付で、人権擁護委員として茂田井の田口真順さん（２期目）と、上房の田原敦子さん（新）が法務大臣
から委嘱されました。
　人権擁護委員は、憲法で保障されている国民の基本的人権「生命、自由および幸福追求等の権利」が侵犯される
ことのないように監視し、もしこれが侵犯された場合には、その救済のため速やかに適切な措置をとるとともに、
常に自由人権思想の普及高揚に努めることを使命とし、
自由人権思想に関する啓発宣伝や人権擁護運動に取り
組み、人権侵犯事件があった場合には、その救済のた
めに調査および情報の収集を行い、長野地方法務局へ
の報告、あるいは関係機関に対しての告発・勧告を行
う等、幅広く人権の擁護に努めています。
　また、心配ごとやいじめ等の相談にも応じていただ
きます。

人権擁護委員に田口真順さんと田原敦子さん

教育委員会

人権が尊重される社会 人権だより 社会教育人権政策係　88－8416

「天使のにもつ」
いとう　みく（著）　丹下　京子（絵）　童心社（出版）
職場体験先に保育園を選んだ中学２年生の風汰。「マジ、
ミスった。」保育園の看板に目をやって、ため息をつく風
汰だが、５日間を過ごす中で、保育士という仕事や、仕事
への姿勢を感じていく。
��������������������������

「ポリぶくろ、１まい、すてた」
ミランダ・ポール（文）　エリザベス・ズーノン（絵）　
藤田　千枝（訳）　さ・え・ら書房（出版）
今、世界に広がっているプラスチックごみ問題。20年前の
アフリカに、ポリぶくろのリサイクルを始めた女性がいた。
��������������������������

田口真順さん（茂田井） 田原敦子さん（上房）
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手話を覚えよう！手話を基礎から学べる講座です。
期　　日　　９月２日㈬から令和３年１月27日㈬全20回　　※12月30日・１月６日を除く水曜日
時　　間　　午後７時から９時まで
場　　所　　佐久市福祉総合センター（佐久市猿久保249－2）
対 象 者　　・佐久地域に居住または勤務されている人　・全課程出席できる人
内　　容　　厚生労働省カリキュラムによる、講義および手話実技表現・基本文法等
受 講 料　　3,000円（別途テキスト代3,300円）
定　　員　　20名（定員になり次第締切ります。）
受付期間　　８月７日㈮から８月20日㈭
申込み・問合せ　佐久広域連合　障害者相談支援センター　電話　0267－63－5177（土・日曜、祝日を除く）

日　　時　　９月９日㈬　午前８時45分～午後５時30分
会　　場　　佐久広域連合消防本部　３階講堂
参 加 料　　無料
内　　容　　成人、子どもに対する心肺蘇生法、けがの手当てや搬送方法等
持 ち 物　　筆記用具、昼食
服　　装　　動きやすい服装
定　　員　　24名（先着順）
募集期間　　８月３日㈪～８月21日㈮
お申込み、お問合せ　川西消防署　53－0119

※なお、新型コロナウイルス感染症による影響を考慮し、開催を見合わせることもあります。

上級救命講習会　受講者募集

保健福祉係令和２年度手話奉仕員養成講座＜入門課程＞受講者募集！

令和２年10月1日基準日に国勢調査を実施します。
　国勢調査は、日本国内に住んでいるすべての人および世帯を対象として５
年ごとに実施されます。令和２年に行われる調査は、大正９年を第１回とし
て21回目に当たり、実施100年の節目を迎えます。
　国勢調査から得られるさまざまな統計は、国や地方公共団体における各種
の行政施策を立案するための基礎資料として用いられることはもとより、国
民の共有財産として、研究や教育活動、経済活動など幅広い分野で利用され
ます。

■ 調査対象
　令和２年10月１日現在、日本国内にふだん住んでいる全ての人（外国人を含む）、および世帯
■ 調査事項
　世帯員について：男女の別、出生の年月、配偶者の有無、国籍、
　　　　　　　　　教育、従業地・通学地など14項目
　世帯について　：世帯員の数、住居の種類の２項目
■ 回答方法
　紙の調査票またはインターネットでの回答
　インターネット回答がとても便利です！
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　立科中学校の資源回収は、新型コロナウイルス感染症の心配が続
く中、本年度の実施についてPTA三役会と厚生部会で協議した結
果、生徒や関係者の感染リスクを避けるため中止することとしまし
た。資源回収に向けて保管いただいた新聞紙やダンボールなどの資
源物は、町の収集日に指定の場所へ搬出してください。
　なお、資源回収で収集を予定していた「アルミ缶」は、独自に回
収を行う計画をしています。今後、日程や収集方法等を検討してい
きますので、改めてお知らせします。

立科中学校PTA「資源回収」を中止します 立科中学校

「敬老の日式典」中止のお知らせ
　町では、長年にわたり社会に貢献された高齢者の皆さんの長寿をお祝いするため、敬老の日の式典を開催
しておりましたが、今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から本式典を中止します。
　楽しみにされていた皆さんには申し訳ございませんが、ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

高齢者支援係

イベント等の中止・延期のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期が決定しているイベント
等をお知らせします。
　町公式ホームページでは、最新情報を公開していますのでご確認ください。

【延期】

月日 イベント等名称 延期後の日程

８月15日㈯ 立科町成人式 令和３年１月２日㈯

【中止】

月日 イベント等名称

８月９日〜10日 友好都市青少年交流事業

８月11日㈫ 白樺高原花火大会

８月23日㈰ 少年スポーツ大会

８月26日㈬ 町長杯マレットゴルフ大会

８月30日㈰ 分館対抗球技大会
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　毎日暑い日が続いていますが、白樺高原では爽やかな空気が流れ、ワレモコウ
やノアザミなどの夏の草花も咲き始め、お客様をお迎えしています。
白樺高原花火大会中止のお知らせ（（一社）信州たてしな観光協会から）

　８月11日㈫に開催を予定していましたが、イベントや大会等の過密状態に対
する懸念が払拭できないこと、新型コロナウイルス対策の観光支援事業対応で大
会準備が整わないなどの理由により今年度は中止となります。
楽しみにされていた町民の皆さんには大変申し訳ございませんが、ご理解いただ
きますようお願いします。

白樺高原
便り

白樺高原総合
観光センター

※都合により内容等が変更となる場合がありますので、ご承知おきください。

詳しくは毎月発行しております、「なかよし広場だより」（未就園児向け）、「じどうかんだより」（小学生向け）をご覧ください。

８月・９月 行事予定
立科町児童館　こども未来館情報 教育委員会

なかよし広場 放課後子ども教室
★対象および時間：就園前の子どもさんと保護者
　　　　　　　　　午前10時30分〜
★日程および内容
　８月27日（木）親子運動遊び
　　   28日（金）ちびっこ広場
　９月11日（金）ちびっこ広場
　　   15日（火）ひよこ広場
　　   17日（木）親子運動遊び
　　   18日（金）ちびっこ広場
　　   25日（金）ちびっこ広場

★日程および内容
　８月５日（水）囲碁教室　
　　   ６日（木）手話教室
　　   ７日（金）アートチャレンジ教室「ミニ竹ぼうき作り」
　　   ７日（金）アートチャレンジ教室「切り絵」
　　  11日（火）美術創作教室「風船ランタン作り」
　　  12日（水）将棋教室　
　　  17日（月）アートチャレンジ教室「ピタゴラ装置作り」
　　  18日（火）茶道教室　
　　  19日（水）エコ教室　
　　  26日（水）将棋教室　
　　  31日（月）わくわく教室「シャボン玉遊び」
　９月２日（水）囲碁教室　
　　　７日（月）わくわく教室「一緒に遊ぼう」
　　　９日（水）将棋教室　
　　  12日（土）ビーズ教室「かわいいリボン作り」
　　  14日（月）わくわく教室「虫探し」
　　  16日（水）囲碁教室　
　　  23日（水）将棋教室　
　　  30日（水）ものづくり教室「空気砲作り」

日曜日は子育て支援センターとして町内在住の未就学児とその保護者を対象に、午前10時から午後５時まで開館しています。

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

Q.

A.

お墓のお手入れは、どうしたらいいですか？

まずは墓石に水をかけてから、雑巾やスポンジを使ってホコリ・カビ・コケの汚れを洗い
落とします。仕上げに乾いた布で水分を拭き取ることがポイントです。
当社では墓石クリーニングも承っております。是非ご利用ください。

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

URL: http://sakuraisekizai.net/info/
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たてしな保育園の
子どもたち

あひる組

保育園にも慣れて、お友だちもいっぱいできたよ♥
青空の下でお散歩をしたり、おままごとをしたり、元気いっぱい！！
みんなと遊ぶの楽しいな♪

みんなで一緒にアイス屋さんごっこをしているよ！
新しいお友だちも一緒で嬉しいな〜

年少組

雨どいをつなげての水流し！「どうすれば流れるのかなぁ？」とみんなで相談しながら楽しんでいます。
どろんこ遊びもみんなで協力すると楽しいね♪

感染症対策をしながら、
みんなで楽しく給食♪
おいしいな〜

年中組

年長組

ひよこ組

バルーンマットで遊んだよ！！
ふわふわ風船の上で寝転んだり、
投げたりしてとっても楽しかったよ♪
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

　東京都を中心に新たな感染者の報道が絶
えず、第２波への対策が求められる中、７
月13日㈪に蓼科ロータリークラブ様から、
感染症対策のためにフェイスシールド240
個をご寄付いただきました。温かいご支援

をいただき、心から感謝申し上げます。
　感染症対策をはじめ、災害時の対応等、有効に活用さ
せていただきます。

学

た

新

生による地域課題解決事業「タテシナソン」が
地方創生アワード最優秀賞を受賞しました

てしな保育園幼年消防隊任命式

型コロナウイルス感染症対策のためにご寄付いただきました

　立科町が主催する「学生による地域課題解決事業『タ
テシナソン』」が、一般社団法人日本広告会社協会が実
施した第４回「JLAA地方創生アワード」において、長
野県内の自治体で初めて最優秀賞を受賞しました。
　審査委員からは「地域創生の良い企画。産学官連携で
定期的に開催する等発展的で、将来的なU・I・Jターン
者数の増加も期待が持てる」等の評価をいただきました。

タテシナソンの詳細
　　　https://tateshinathon.com/

　６月25日㈭たてしな保育園の年長園児48名が幼年消
防隊に任命されました。中村消防団長から辞令が交付さ
れ、隊員全員で「絶対に火遊びはしません」等の「防火
の誓い」を元気に斉唱しました。
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８月町民カレンダー

● 町県民税（第２期）
● 国民健康保険税（第３期）
● 介護保険料：普通徴収（第５期）
● 後期高齢者医療保険料（第２期）

８月の納税

電 話 有 線
白樺高原総合観光センター 0267−55−6201
中央公民館（事務室） 0267−88−8417 4000
たてしな保育園 0267−56−0022 2100
こども未来館（児童館）0267−56−0248 8888
老人福祉センター 0267−56−1825 4091
立科温泉　権現の湯 0267−56−0606 4126

連絡先

町のデータ６月 ６月１日〜６月30日の状況

立科町役場  電話  0267−56−2311（代表）  有線 2311
　　　　　  FAX  0267−56−2310

人 口 ７月１日現在（６月30日届出まで）	 （　  ）内は前月比

各種相談日
●結婚情報センター相談会
８月８日㈯
午後１時30分～３時30分
場所：老人福祉センター　機能訓練室
� 立科町社会福祉協議会
電話 56－1825

●無料法律相談
８月21日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋文男弁護士
　　　　浦野喜芳心配ごと相談員
� 立科町社会福祉協議会
電話 56－1825

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

２ 日 市川医院 小諸市 0267−25−1200
花岡レディースクリニック 小諸市 0267−23−4103
栁澤医院 立科町 0267−56−1045

岡田医院 佐久市望月 0267−53−2123

てらお歯科医院 軽井沢町 0267−42−9123
９ 日 うすだ医院 小諸市 0267−22−0483

小諸病院 小諸市 0267−22−0250
わかば内科クリニック 佐久市中込 0267−67−6655
林歯科医院 小諸市 0267−22−0152

10 月 浅間南麓こもろ医療センター 小諸市 0267−22−1070
あさまコスモスクリニック 佐久市長土呂 0267−66−7701
依田塩名田歯科 佐久市浅科 0267−58−2135

16 日 高橋内科医院 小諸市 0267−23−8110
武重医院 小諸市 0267−22−0171
関口内科クリニック 佐久市中込 0267−63−5100
山口歯科医院 小諸市 0267−22−0442

23 日 ひかり医院 小諸市 0267−22−8878
佐々木医院 小諸市 0267−22−0503
すみだクリニック 佐久市本新町 0267−62−7122
もみの木歯科クリニック 立科町 0267−56−0648

30 日 耳鼻咽喉科由井医院 小諸市 0267−22−0327
須江医院 小諸市 0267−22−2060
みまき温泉診療所 東御市北御牧 0268−61−6002
高橋医院 佐久市望月 0267−53−2366
小池歯科医院 小諸市 0267−22−0130

休日緊急当番医 ● 午前９時〜午後５時
　 （歯科  午前９時〜正午）

行　事　予　定 保　　　　　健

３ 月
特定健診（集団）、大腸がん、前立線がん、肝炎
検診
会場：老人福祉センター（～11日（土日を除く））

12 水 赤ちゃん相談室

18 火 親子にこにこ教室

19 水 特定健診結果相談会（～26日（土日除く））

20 木 子育て相談（要予約）

25 火 胃検診（～27日）

27 木 食育サロン”にじいろキッチン”

28 金
幼児健診　1歳6か月児
　　　　　（H30.11月～H31.1月生）
　　　　　3歳児（H29.5月～7月生）

人口 6,972（−  6） 出生 1
男 3,481（−  6） 死亡   6
女 3,491（　  0） 転入 5

世帯数 2,841（−  2） 転出 6

救急 出動件数 年間累計

交通事故 ２ ７
その他 23 181
合計 25 188

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 2
その他 ０ ２
合計 ０ ４

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 20.2℃ 18.7℃
最高極日 32.1℃／９日 33.0℃／R１
最低極日 11.9℃／17日 3.9℃／H25

降　水　量 181.0mm 124.0mm
降水量（1月〜） 496.5mm 418.0mm
日 照 時 間 174.5時間 173.1時間
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