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4
月
2
日（
木
）権
現
山
運
動
公
園
屋
内
運
動
場
で
行
わ
れ
る
予
定
で
あ
り
ま
し
た
、
令
和
２
年
度
立
科
町
消
防

団
幹
部
お
よ
び
新
入
団
員
任
命
式
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
自
粛
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
町
長
室
に
お
い
て
町
長
か
ら
消
防
団
長
に
就
任
し
た
中
村
収
氏
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
副
団

長
の
田
中
辰
也
氏
、ラッパ
長
の
今
井
総
一
郎
氏
、副
ラッパ
長
の
今
井
政
樹
氏
、分
団
長
以
下
の
新
幹
部（
分
団
長
、

副
分
団
長
、
班
長
）54
名
、
新
入
団
員
13
名
の
辞
令
は
、
後
日
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
の
立
科
町
消
防
団
は
総
勢
3
7
2
名
で
、
災
害
防
止
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

団
幹
部
は
次
の
と
お
り
で
す
。

  
令
和
２
年
度 

立
科
町
消
防
団
幹
部
構
成                               

地
域
を
守
る
立
科
町
消
防
団

幹
部
構
成
決
ま
る

新
消
防
団
長
に
中
村 
収
氏
・
新
副
団
長
に
田
中
辰
也
氏
・

ラ
ッ
パ
長
に
今
井
総
一
郎
氏
・
副
ラ
ッ
パ
長
に
今
井
政
樹
氏 

就
任

職　名 氏　名
団 長 中村　　収
副 団 長 関　　俊之
副 団 長 田中　辰也
ラ ッ パ 長 今井総一郎
副ラッパ長 今井　政樹
本 部 長 竹城　義彦

分団名 分団長 副分団長
町 今井　優貴 松田　裕己

古　町 上原　隆幸 山浦　豊弘
野　方 小林　洋輔 森本　宗法
赤　沢 羽田　正博 笹井　雅文
塩　沢 羽場　優繁 宮下　将一
西塩沢 土屋　秀彰 依田　　悟
藤　沢 櫻井　卓也 関　　達也
桐　原 大森　祥吾 飯島　　晶
細　谷 小林　正和 田中　　智
山　部 保科　大輔 名和　真一
牛　鹿 中山　俊樹 清水　貴幸
外　倉 尾美　　誠 中谷　公晃
宇　山 今井　雄一 寺嶋　信也
茂田井 竹城　裕樹 大澤　達矢
蓼　科 村上　哲也 榎本　　拓
大　城 土屋　泰幸 永井　壮一

団　長
中村　　収氏

副団長
田中　辰也氏

ラッパ長
今井総一郎氏

副ラッパ長
今井　政樹氏

副団長…関…俊之氏は専任副団長として
活動します。

●
新
任
幹
部
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令和元年度ごみ処理量

不燃ごみ
65.7t（3.1％）

可燃ごみ
1,643.5t（77.7％）

合　計
2,115.0t

粗大ごみ
23.4t（1.1％）

有害ごみ
3.8t（0.2％）

紙･衣類 
219.6t（10.4％）

びん・缶 
73.7t（3.5％）

ペットボトル 
15.5t（0.7％）

容器プラ 
69.8t（3.3％）

立科町のごみ処理状況

生活環境係

令和元年度に立科町から排出されたごみの総量は、前年度比較で約29.5ｔ減少しました。
可燃ごみは1643.5ｔと、新クリーンセンター（令和２年12月本稼働予定）への搬入計画処理量1,471ｔ（立科

町分）を大きく上回っています。施設の運営費等は、可燃ごみの投入量で大きく左右されることから、ごみの減
量化に積極的な協力をお願いします。
なお、立科町では生ごみ処理機器等の購入に対し補助制度があります。生ごみの資源化・減量化として、ぜ
ひ、ご活用ください。

ごみの資源化・減量化にご協力ください！

　川西保健衛生施設組合は、立科町、東御市、佐久市が共同で維持管理運営をしており、毎年、各市町からのごみの搬
入量に応じて、費用を負担しています。

ごみの排出量が減れば、町の費用負担も少なくなりますので、ごみの減量化にご協力ください。

町全体総排出量　2115.0ｔ 
（平成30年度：2,144.5t）
町民１人当たり年間排出量 293.5㎏
　　　〃　　　1日排出量 801.8ｇ
 （茶わん約５杯分）　

全町民が１日当たり、ミニトマト１個分※のごみ
を減量すると、年間約４0ｔの減量化が可能です！…
※ミニトマト：15ｇ/個で換算

人 口(令和元年10月1日現在）
7,207人(外国人含む）

１  「ごみゼロの日」県下一斉行動について
… 県では、県下統一の行動日を設け、環境美化運動を推進しています。
… 町においても町内の環境美化を図るため、県の統一行動日を中心として清掃活動等を推進しています。
… 住民の皆さんも各地区での清掃活動等にご理解ご協力ください。
 統一行動日 ５月３１日㈰ 統一テーマ 「ポイ捨ては　僕の心が　許さない」
… …… （令和元年度　環境保全に関するポスター及び標語コンクール入選作品（小学生・中学生）

ごみ減量化のポイント
１．生ごみの減量化・資源化
・調理くずや食べ残しを減らし、出てしまった生ごみは良
く水を切ってから出すか、堆肥化をしましょう！

２．容器包装ごみの減量化
・買い物のときはマイバックを使いレジ袋や不要な包装は
断りましょう！

・返却・再利用のできるリターナブル容器入りの商品を選
びましょう！

３．環境にやさしい買い物
・計画的な買い物をしましょう！
・リサイクルのできる商品を購入しましょう！

・環境ラベルのついた商品を購入しましょう！（エコマーク）
４．資源化
・可燃ごみや不燃ごみとして出しているごみの中に、リサ
イクルできるごみが含まれていませんか？…
… きれいに洗うなどして、資源ごみとして出しましょう！

５．リサイクルバザーなどの利用
・不要になったものは人に譲ったり、フリーマーケットやリ
サイクルバザー、リサイクルショップなどを活用しましょう！

2  「“チャレンジ800”ごみ減量推進事業」「食べ残しを減らそう県民運動～ｅ-プロジェクト～」
    「残さず食べよう！30・10運動」等
… 　県では、「“もったいない”を大切にして、ごみ減量日本一！…〜美しい信州を次世代へ〜」を基本目標に、さまざまな取
組みを推進しています。

… 　ごみ減量の第一歩は身近な心がけが大切となりますので、一人ひとりが環境に対しての関心を持ちましょう！

・Reduce：リデュース……不要なものは買わない
・Reuse：リユース…………使えるものは繰り返し使う
・Recycle：リサイクル……再資源化する

3Rを実践
しましょう！
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庶務係

・ 請求期間は事故発生日から２年以内です。
・ 治療実日数（入通院合算）が２日以上から見舞金の支給対象となります。
・ 見舞金の請求については、治療が全て終了した時点で請求してください。

①役場窓口で見舞金請求書、交通事故証明書申
請書、診断書を受け取ります。

　●見舞金請求書
… ・…住所、氏名、口座等を記入してください。
… ・…2枚複写になっていますので、必ず2枚目にも押印し

てください。
　●交通事故証明書申請書
   【警察届出がある場合】
… ・…交通事故証明書申請用紙により郵便局で交付手数

料を振込むと申請者の住所へ郵送されます。（概ね
10日前後で郵送されます）

… ・…正本を提出した場合は、交付手数料（600円）も支給
されます。

   【警察届出がない場合】
… ・…組合指定の事故証明書に事故状況等を記入してくだ

さい。
　●診断書
… ・…複数の医療機関にかかっている場合は、各医療機関

の診断書を提出してください。

… … ただし、１日に複数の医療機関にかかった場合は、治
療実日数は１日となります。

… ・…死亡の場合は死体検案書も認められます。
　●診断書の領収書（コピー可）
… ・…診断書の正本を提出した場合に提出してください。

領収書の提出により、診断書の取得に要した額を１回
の請求につき１通分、3,000円を上限に支給します。

②全ての書類が揃った時点で市町村窓口へ提出
してください。

③見舞金が決定すると、市町村を通して見舞金決
定通知書が郵送されます。

… ★提出書類
… 　①見舞金請求書
… 　②交通事故証明書
… 　③診断書
… 　④診断書料の領収書（コピー可・診断書が正本の場

合のみ）
… 　⑤戸籍抄本（死亡の場合のみ）

東北信市町村交通災害共済
見舞金請求の手引き

空きびんは３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）すべてに適した製品です。
しかし、以下の物が混ざってしまうとリサイクルできなくなってしまいます。
すべての空きびんをリサイクルするために適切なごみの分別にご協力をお願
いします。

生活環境係

陶磁器類・乳白色びん（化粧品等）

茶碗・湯のみ等の陶磁器
類は混ぜないでください。

化粧品等の乳白色びんは、ほか
のびんと成分が異なり、びんとし
てのリサイクルができないため、
びん類での排出はできません。

ＪＡ回収指定日に指定の場所に
お持ちください。

ガラス・陶磁器類での排出を
お願いします。

農薬や劇薬
が入っていたびんは、

リサイクルする際に有毒なガスを
発生することがあるため、びん類
での排出はできません。

薬品びん

びん類の分別にご注意ください
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まだ、間に合う！！ 
肺がんＣＴ検診のお知らせ

肺がんＣＴ検診を下記の日程で行います。
まだ申し込んでいない人で、受診を希望する人は

電話で申し込みください。

保健福祉係

保健福祉係

【申込先】保健福祉係　電話88－8407　有線2311

【申込先】保健福祉係　電話88－8407　有線2311

日　　程：…5月29日㈮、6月1日㈪〜 6月3日㈬……4日間
検査方法：…検診車でのCT撮影（1人5分程度）
対 象 者：…40歳以上…（受診間隔：喫煙者は毎年、非喫煙者は3年に1回）
場　　所：…老人福祉センター
料　　金：…2,000円

マンモグラフィ検診の
予約受付中です！！

日　　程：…6月12日㈮、15日㈪、16日㈫……3日間
検査方法：…専用の機械による、レントゲン撮影（1人6分程度）
… … 女性の検査技師が対応しますので安心です!!
対 象 者：…40歳以上の女性…（受診間隔：2年に1回）
申込定員：…1日40人…※予約制になります。
場　　所：…老人福祉センター
料　　金：…2,000円
そ の 他：…託児サービスもありますので、申込時にお知らせください。

マンモグラフィ検診を次の日程で行います。
乳房専用の機械でレントゲン写真を撮影し、触診で

は発見しにくい小さなしこり等を写し出し、早期発見
に役立ちます。

受診希望の人は、お早めに申し込みください。

5 広報たてしな 2020年5月



交
付
内
容

手
続
き
の
方
法

チャイルドシート購入費補助金について

●町内に住所を有する就学前の乳幼児1人につき最大2回まで交付。
●交付年齢：①０歳以上４歳未満で１回　②４歳以上就学前で１回
……………………………………………（申請は①、②の区分でそれぞれ１回ずつです。）
●補助金額：１回につき１万円を限度とします。
※乳幼児の年齢（申請時）とチャイルドシートの対象年齢が異なる場合は支給できません。

●申請は、子育て支援係へお願いします。（申請期限は製品購入後6か月以内になります。）
【必要なもの】
… １…交付申請書兼請求書… （窓口で配布、または町HPに掲載されているもの。）
… ２…製品取扱説明書… （製品名・対象年齢・安全基準適合品であること※を確認できるもの。）
… ３…領収書または納品書等…（購入元・購入年月日・購入金額が確認できるもの。）
… ４…認印
… ５…振込先預金通帳またはキャッシュカード
※2006年10月以降に製作され、国土交通省の安全基準に適合した製品には、
　安全基準マーク（Eマーク）が表示されています。

子育て支援係

【申込先】町民課　子育て支援係

【お問合せ】教育委員会　こども教育係　電話88－8415　有線2311

Eマーク
（現行基準を満たした製品）

E43

UNIVERSAL 9 - 18 kg

042439
当該装置番号

※2 装置を認可した国の番号

※1 チャイルドシートの種類

対象の体重範囲

令和2年度から、児童生徒の英語力、国語力の向上と、保護者の皆さんの経済的負担軽減を図るため、
英語検定、漢字検定の検定料の一部を助成します。

町では、乳幼児の安全を守るためチャイルドシート（中古品・転売品を除く。）を購入した皆さんに対し、
補助金を交付します。

１ 対象者 ……………… ①…立科小学校、立科中学校に在籍している児童、生徒の皆さん
… … … ②…立科町に住所を有し、立科小学校、立科中学校以外の小学校、
… … … … … 中学校に在籍している児童、生徒の皆さん

２ 対象の検定 ………… ①…公益財団法人日本英語検定協会が実施する「実用英語技能検定」
… … … … ②…公益財団法人日本漢字能力検定協会が実施する「漢字能力検定」
… … … … ①②以外の団体が実施する検定は助成金の対象外ですのでご注意ください。

３ 助成金の額等 ……… 該当の検定料の２分の１（半額）
… … … … 助成金は１回の受検につき１つの級に限ります。
… … … … 助成の対象となる検定の回数は、英語検定・漢字検定どちらも１年に２回までです。　　

４ 申請に必要な書類 … 交付申請書（教育委員会または町HPにあります）
… … … … 一次試験の検定結果通知書の写し（合否に関わらず申請できます。）

５ 申請方法 …………… 申請書に必要書類を添えて教育委員会こども教育係へ提出してください。
   ※立科中学校で受検する場合は、中学校で取りまとめて申請しますので、個人で教育委員会に申請していた

だく必要はありません。

６ 申請書受付期限 …… 令和３年３月３１日

小中学生の保護者の皆さんへ
英語検定・漢字検定の検定料の一部を助成します

教育委員会
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教育委員会

【お問合せ】教育委員会　こども教育係　電話88－8415　有線2311

【お問合せ】町民課　住民係　電話88－8404　有線2311

町外の幼稚園等に入所している2人目以降の子どもさんの保育料の一部について補助金を交付します。

特殊詐欺の被害は、詐欺犯からの１本の電話がきっかけです。
特殊詐欺被害を未然に防ぐための対策として、特殊詐欺等被害防
止対策機器を購入設置された世帯に補助金を交付します。

１ 対象者
… … …町内に住所があり、町税等の滞納がない人で
 ① 町外の私立幼稚園または認可外保育所に入所している子どもさんの保護者
… … …ただし、事業所内保育所に入所している子どもさんは対象になりません。
 ② 私的契約により町外の保育所に入所している子どもさんの保護者
２ 補助金の額
… ① 世帯2人目の子どもさん…………１か月について、毎月の保育料と町で定める上限額…

25,700円の2分の１の額を比較して少ない方の金額
… ② 世帯3人目以降の子どもさん……１か月について、毎月の保育料と町で定める上限額…

25,700円を比較して少ない方の金額
３ 申請に必要な書類
… 申請書（教育委員会または町HPにあります）
… 保育料の額が確認できる書類
４ 申請方法
… 申請書に必要書類を添えて教育委員会こども教育係へ提出してください。
5 申請書受付期間　　６月３０日まで　※中途入所の場合はこども教育係までご連絡ください。

●補助金対象者…※次の全てに該当する人
 ①町内に住所があり現に居住している人
 ②町税のほか町納付金に滞納がない人
 ※１世帯につき１回限り申請可能　※事業用設置は対象外

●対象機器…※次のいずれかに該当するもの
 ① 固定式電話機… ………………… ・…特殊詐欺防止を目的とした電話機で、自動的に通話の内容を録音する機能の

あるもの
 ② 固定式電話機に接続する機器……・…自動的に通話の内容を録音する機能があるもの
… … … ・…被害を引き起こす可能性のある電話の着信を自動的に切断する機能があるもの
 ※４月１日以降に購入した対象機器が補助対象となります。
●補助金額
… 購入と設置費用の２分の１以内で、上限１０,０００円（１００円未満切捨て）
… 付随するサービスの加入料・利用料は対象になりません。
… 申請書は、町ホームページからダウンロードできます。

多子世帯保育料軽減事業補助金のご案内

消費者被害防止対策機器
購入費補助金の申請受付中！

町外の幼稚園等に子どもさんが入所している保護者の皆さんへ

住民係
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食育みんなで

保健福祉係

保
健ニ
ュ
ー
ス

●	

歯
や
あ
ご
の
調
子
が
悪
く
、

や
わ
ら
か
い
も
の
を
好
む
よ

う
に
な
っ
た

●	

年
を
と
っ
た
ら“
粗
食
”で
よ
い
と
思
っ
て
い
る

●	

調
理
が
面
倒
で
、い
つ
も
同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
て

い
る

シ
ニ
ア
世
代
に
な
っ
た
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
よ
り
も
気
を
つ
け
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が「
低
栄
養
」。
栄
養
状
態
が
悪
い「
低
栄
養
」の
人
ほ
ど
、

要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
や
死

亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
低
栄

養
は
病
気
で
は
な
い
た
め
、

薬
を
飲
ん
で
治
す
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
よ
う
な
こ
と
に
心
当

た
り
が
あ
る
人
は
要
注
意
で
す
。

歯
や
あ
ご
の
状
態
が
悪
い
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
か
む

力
、
飲
み
込
む
力
が
落
ち
、
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
偏
り

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行

い
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
、
体
に
必

要
な
栄
養
素
を
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

栄
養
状
態
は
、
身
体
計
測
や
血
液
検
査
の
結
果
か
ら

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、

自
分
の
栄
養
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

保健福祉係

知って防ごう！受動喫煙の害
◆こんなにある！受動喫煙の害
受動喫煙は、自分の意志にかかわらず、他人が吸うたばこの煙を吸わされてしまう

ことを言います。また、たばこの煙には、吸う人が直接吸い込む「主流煙」と、火のつ
いたたばこから出る「副流煙」があり、特に副流煙には主流煙よりも多くの有害物質が含
まれています。

厚生労働省による推計では、受動喫煙が原因となり発
症する肺がんや心筋梗塞で、年間約6,800人が死亡し
ています。また、世界保健機関（ＷＨＯ）の推計でも、毎
年60万人もの人たちが受動喫煙によって死亡しており、
そのうち16万人は５歳未満の子どもが占めています。

◆すすめよう！受動喫煙対策
・特に妊娠中の人や子ども、病気の人の前では喫煙をしない。
・歩きたばこ・ポイ捨ては絶対にしない。
・分煙や禁煙している場所ではルールを守る。（換気扇の下での喫煙も、ただ煙を拡散さ
せているだけで効果はありません。）

５月31日は「世界禁煙デー」、５月31日〜６月６日は「禁煙週間」です。
この機会に、自分自身の健康だけでなく、周りにいる大切な人達の健康も一緒に
考えてみませんか？

【主流煙と比較すると…】 【喫煙がリスクを高める主な病気】

低
栄
養
を

予
防
し
よ
う
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町長コラム⑩ 自立堅 持

今
回
の
コ
ラ
ム
は
、
地
球
温
暖
化
と
異
常
気
象
の

関
係
や
異
常
気
象
に
よ
る
影
響
に
係
る
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

近
年
、
記
録
的
な
集
中
豪
雨
や
大
型
台
風
の
襲

来
に
よ
り
未
曽
有
の
災
害
が
発
生
し
た
り
、
観
測

史
上
最
高
の
気
温
を
観
測
す
る
な
ど
、
異
常
気
象

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
起
き
る
た
び
に
、
そ
の
要
因
に

地
球
温
暖
化
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

気
象
庁
に
お
け
る
異
常
気
象
の
定
義
付
け
は
、

原
則
、
あ
る
場
所（
地
域
）、
あ
る
時
期（
月
と
か
季

節
）
に
お
い
て
、
30
年
に
１
回
以
下
で
発
生
す
る
現

象
を
異
常
気
象
と
し
て
お
り
ま
す
。
起
こ
る
頻
度
が

非
常
に
少
な
い
異
常
気
象
で
は
あ
り
ま
す
が
、
近
年

で
は
異
常
気
象
と
考
え
ら
れ
る
自
然
災
害
が
幾
度

と
な
く
起
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
球
温
暖
化
と
の

関
係
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

従
来
は
、
偏
西
風
の
蛇
行
や
エ
ル
ニ
ー
ニョ
現
象
な

ど
に
よ
る
と
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
で

は
、
大
気
中
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
濃
度
の
高
ま
り
に

よ
っ
て
地
球
の
平
均
気
温
が
上
昇
し
、
異
常
気
象
の

発
生
頻
度
が
高
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
異
常

気
象
は
、
人
間
の
健
康
や
食
生
活
な
ど
日
々
の
生
活

へ
の
影
響
や
農
作
物
の
栽
培
等
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ

さ
な
い
か
、
危
惧
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

両
角 

正
芳
　

子育て支援係

すべての子どもが家庭や地域において、豊かな愛情に包まれながら健やかに
育つことは、社会の宝である子どもたちに対する国民全体の願いです。児童福
祉の理念のいっそうの周知と子どもを取り巻く諸問題に対する社会的関心の喚
起を図るため、昭和２２年から毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童
福祉週間」と定めています。

児童福祉週間とは

週間中は全国で各種事業及び行事を行います。
詳細は厚生労働省ＨＰをご覧ください。

各種取組

『やさしさに  つつまれそだつ  やさしいこころ』
※厚生労働省では毎年9月頃から標語の募集をしています。

令和２年度児童福祉週間標語

献血のお知らせ ～ 献血に行こう！ 
　 わたしにもできる人助け ～

献血にかかる時間は、受付から採血後の休憩まで約40分。そのわずかな時間によって、大切な命を
救うことができます。

移動採血車による400ml献血が次の日程で行なわれます。みなさんのご協力をお願いします。

保健福祉係

●日　　時： 5月21日㈭…午前９時30分〜 11時30分
●会　　場： 老人福祉センター　機能訓練室
●持 ち 物： 献血カード…（初めての人は、運転免許証や学生証など本人確認

ができるもの）
●献血できる人：…男性…17 〜 69歳　女性…18 〜 69歳　体重50㎏以上の人
※65歳以上の人は、60歳〜 64歳までに献血の経験がある場合に限られます。
※献血時の事前検査（ヘモグロビン等）及び問診内容（病気・服薬等）で献血ができない場合があります。

400ml

5月5日～11日は「児童福祉週間」です
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「はつらつチェックリスト」をご活用ください
毎年４月上旬に、７０歳以上の皆さん（介護保険の認定を受けている

人を除く）に「はつらつチェックリスト」を郵送させていただいています。
「はつらつチェックリスト」は、生活や健康状態を振り返り、心身の機

能で衰えているところがないかどうかをチェックするものです。
早めに生活機能の低下に気づき、状態悪化を防ぐために、町で実施

している介護予防教室のご案内もさせていただいています。
住み慣れた地域で元気に暮らし続けるためにも、年１回はチェックをし

ていただき、５月１５日（金）までに、高齢者支援係へ提出してください。

高齢者支援係シリーズ 第49弾

「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して

高齢者支援係こ ち ら 地域包括支援センターです！

【お問合せ】立科町地域包括支援センター（高齢者支援係内）　電話88－8418

【お問合せ】立科町地域包括支援センター（高齢者支援係内）　電話88－8418

今年も６月からはつらつウォーキング教室を開催します。
立科町のおいしい空気を吸って仲間と一緒に町内名所をウォーキングしませんか？
「なかなか体を動かす機会がない」、「運動したいけれど一人では続かない」といった皆さん、大歓迎です。
大勢のご参加をお待ちしています。

●対 象 者… 概ね65歳以上の町内在住の皆さん
…………………………………………………（３〜４km程度歩ける人）
●定　　員… 30名（先着順）
●開 催 日… ①… 6月… 2日㈫… ②… 6月…16日㈫… ③… 6月…30日㈫
… ④… 7月…14日㈫… ⑤… 8月…25日㈫… ⑥… 9月…15日㈫
… ⑦… 9月…29日㈫… ⑧…10月…13日㈫… ⑨…10月…27日㈫
… ⑩…11月…10日㈫
●時　　間… 午前９時３０分〜１１時３０分
●内　　容… ストレッチをした後、町内の名所周辺を３km程歩きます。

初回と最終回は体力測定を実施する予定です。
… ※雨天時は室内での運動になります。場所は改めてご連絡します。
●講　　師… 身体教育医学研究所　健康運動指導士　横井佳代氏
●持 ち 物… タオル、飲み物、帽子…（歩きやすい服装でご参加ください）
●費　　用… 103円×参加回数分（行事用の任意保険）
… ※コースにより、別途料金が発生する場合や女神湖周辺で食事を

する場合があります。その場合は自己負担となりますので、事
前にご連絡します。

●申 込 み… 5月20日㈬までに地域包括支援センター（高齢者支援係）…電話８８－８４１８　有線２３１１へご連
絡ください。

●お 願 い… 心臓や関節等に持病がある人は、主治医にご相談のうえ、お申込みください。

はつらつウォーキング教室開催のお知らせ
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～38講座をお気軽に
　ご利用ください～「立科町 出前講座」

番号 講座名 所要時間
の目安 担当係

1 議会とは 60分 議会事務局

2 わが家の防災対策
～いざというときに～ 30分

総務課…
庶務係

3 わが家の防火
～自分の家は自分で守る～ 30分

4 防犯で安心のまちづくり 30分

5
交通安全
～交通事故にあわない起こ
さないために～

30分

6 町の予算 60分 総務課…
財政係

7 町税について 60分 総務課…
税務係

8 悪質商法にあわないために 30分

町民課…
住民係9 マイナンバーカードを取得す

るには 30分

10 国民健康保険について 60分

11 介護保険について 60分
町民課…
高齢者支援係

12 後期高齢者医療について 30分

13 介護予防について 30〜
60分

14 健やか子育て 60分

町民課…
保健福祉係

15 心の健康について 60分

16 食育でクッキング 60〜
90分

17 生活習慣病予防 60分

18 地域福祉について 40分

番号 講座名 所要時間
の目安 担当係

19 社会体育施設について 30分

社会教育課…
社会教育人権
政策係

20 町の文化財について 60分

21 人権教育の推進 60分

22 男女共同参画社会実現に向けて 60分

23 白樺高原の観光
～白樺高原観光実情～ 60分 観光課…

観光係

24 農地の売買、転用、貸し借り
を行うときに 30分

農林課…
農林係

25 農業者年金はあなたに有利
な制度です 30分

26 「グリーンツーリズム」について 30分

27 間伐の推進について
～松くい虫とは？～ 60分

28 ごみの分別について 60分 建設環境課…
生活環境係29 生ごみの減量化について 40分

30 町の広報・広聴 30分

企画課…
企画振興係

31 公文書公開と個人情報保護制度 30分

32 地域交通対策 30分

33 地方創生（立科町総合戦略）
について 60分

34 「ふるさと たてしな 座談会」 
～町長と、語り合いでまちづくり～ 90分

35 町の商工業について 30分

36 つながり 支えあう地域づくり 30分

社会福祉協
議会

37 社会福祉協議会って？ 30分

38 災害ボランティアセンターに
ついて 30分

出前講座は、町民の皆さんのもとに町長や担当職員が出向き、町の事業や制度などのテーマについてお話
をさせていただく制度です。

身近な話題や町政に関することなど、皆さんの活動に役立つテーマを選び、お気軽にお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施時期を5月6日以降とします。（状況により延期する場合があります。）

【対象者】… …………………… 町内に在住、在勤、在学するおおむね10名以上の集まりとします。（自治会、
企業、サークル、学校、地域の団体など）

【開催日時および会場】……… 平日の午前10時〜午後9時までの間で、会場は町内に限ります。（休日の開催
についても、ご相談に応じます。）

【費　用】… …………………… 無料です。（教材費が必要な場合もあります。）
【申込方法および問合せ】…… 「出前講座申込書」による申込みが必要です。詳細は、各講座担当係へお問い

合わせください。

企画振興係
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KEITABON
COMMUNIC

ATION

UGANDA

「母さんは料理がへたすぎる」
白石 睦月（著）　ポプラ社（出版）
父親を亡くした後、会社勤めの母親と三つ子の妹たち
の面倒を見るのが15歳の龍一朗の役目。もともと料
理は好きだけど…。家族の等身大を描いた青春と成
長の物語。
　
「老人初心者の覚悟」

阿川 佐和子(著)　中央公論新社(出版)
「高齢者」の仲間入りをしたアガワが、ときに強気に、
ときに弱気に、老化と格闘する日々を綴る。
　
「かんぺきなこども」

ミカエル・エスコフィエ（作）　マチュー・モデ（絵）
石津 ちひろ（訳）　ポプラ社（出版）
マカロン夫妻の家に、ピエールというこどもがやって
来ることになりました。最初のうち、ピエールは「かん
ぺきなこども」にみえたのですが…。「家族」について
考えさせられるユーモア絵本。

「こどもかいぎ」
北村 裕花（作・絵）
フレーベル館(出版)
今日は大事な“こどもかいぎ”の
日。「怒られたときはどうすれば
いいか」について話し合います。
しかし、話はだんだんとそれて
いって…。

ご寄贈をお願いします

蓼科物語 （大沢洋三/著）
コミック本（内容、状態によってお受けできない
ものもあるので、ご相談ください）

第6回は、観光について紹介します。ウガンダの魅力は、
緑あふれる大自然です。国立公園には、ライオン、チー
ター、ゾウ、キリン、ワニ、カバなどさまざまな野生動物
が生息していて、動物を見に行くサファリツ	
アーは大人気です。また、ナイル川の激流を
下るラフティングも人気です。
数あるツアーの中でも、1番の人気は、野
生のマウンテンゴリラに会いに行くトレッキング
ツアーでしょうか。コンゴ民主共和国との国
境沿いに位置するブウィンディ原生国立公園
は、希少動物であるマウンテンゴリラが多数
生息していることで有名です。全世界にいる
約880頭のマウンテンゴリラのうち、約半数
である400頭ほどが生息しています。私もウガ
ンダにいた当時ツアーに参加し、マウンテンゴ
リラに会いに行きました。険しい山道を歩き本

物のゴリラに会えた時は興奮しました。特にシルバーバッ
クと言われる群れのボスゴリラの堂 と々した迫力に感動し
ました。

ケイタボン通信 6 －ウガンダから－

地域おこし協力隊　須藤　佳奈

返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。図書室だより お願い 教育委員会

【お問合せ】立科町公民館（教育委員会 社会教育人権政策係）　電話88－8417　有線4000

新 着 本

 

開室時間
●月曜日〜土曜日　午前9時30分〜午後6時
　　　　　　　　　　　 （土曜日は午後5時）
●日曜日・祝　日　午後1時〜午後5時
＊お一人　5冊まで　2週間借りられます

図 書 室 利 用 案 内
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人権が尊重される社会 人権だより 人権センター（社会教育人権政策係）

教育委員会

【お問合せ】教育委員会 社会教育人権政策係　電話88－8416

立科町男女共同参画長期プランⅣを策定しました
○策定の趣旨

町民一人ひとりが誇りを持ち、すべての人が輝くためには、男女の基本的人権が尊重され、女
性も男性も対等な社会の構成員として、それぞれの持つ個性と能力を十分に発揮し、活躍できる
社会システムを築いていくことが必要であり、男女が等しくその人権を尊重しあい、性別にとら
われることなく、社会のあらゆる分野で活躍できる、性差別のない社会を築くことがより大切で
す。また、固定的性別役割分担意識が長い歴史のなかでさまざまな制度や慣習などによって社会的、
文化的に形成されてきたものであることを認識し、多様な生き方ができるよう、生活スタイルや
社会状況の変化に応じたまちづくりをめざすことを目的として本プランを策定しました。

○期間　令和２年度から令和６年度の５年間
詳細については立科町ホームページをご覧ください。
http://www.town.tateshina.nagano.jp/0000001441.html

男女共同参画に関わる諸課題の相談は、長野県男女共同参画センター「あいとぴあ」
で受け付けています。

◇連絡先◇　岡谷市長地権現町４丁目11番51号　電話0266－22－5781（代表）
●一般相談
　電話相談　火〜土曜日／午前8時30分〜午後５時
　面接相談（予約制）　火〜土曜日／午前8時30分〜午後５時
　相談専門電話　0266－22－8822
●専門相談 （予約制）：１年度１回
　法律相談　火〜土曜日／午前8時30分〜午後５時
　相談専用電話　0266－22－8822

●女性のためのカウンセリング
　毎月第２土曜日、第４金曜日／
　　午前10時〜午後３時50分
　相談専用電話　0266－22－8822
●男性のための相談
　毎週金曜日／午後５時〜７時
　相談専用電話　0266－22－7111

地域おこし協力隊“奔走中”
2月24日（月）〜25日（火）にかけて、モニターツアーを実施しました。このツアーは、『佐久地域の美しい星空』

をテーマに観光地域づくりを推進する、佐久地域振興局の委託事業となります。信州たてしな観光協会が受託
し、私は企画から実施までのすべてを担当させていただきました。催行に至るまでの間はいろいろな問題にも直
面しましたが、関係各所のお力添えのもと、無事に終えることができてホッとしています。
星空観賞も翌朝のスノーシュートレッキン

グも、雲や雪の影響により本来の美しい空
を体験していただくことは叶いませんでし
た。それでも参加者の皆さんからは「とて
も楽しかった！」の声が圧倒的に多く、「魅
力ある観光地」とのお墨付きをいただきまし
た。今年度も立科町を知ってもらう、来て
もらうための新たな仕掛けをしていきたいと
思っています。

企画振興係

●観光振興担当
　　梅澤千夏です。
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令和２年度春季自衛官等募集中

●資　　格	 18歳以上33歳未満の男女

●受付期間	 5月15日（金）まで

●1次試験	 5月23日（土）

●2次試験	 5月30日（土）、31日（日）、6月6日（土）の内1日

●お問合せ	 自衛隊長野地方協力本部　上田地域事務所　電話0268―22―5267

（職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい人に！）一般曹候補生

固定資産評価審査委員の選任について

教育相談員に中島一彦さん就任

固定資産評価審査委員は、納税義務者から固定資産課税台帳に登録された価格に
不服があり、審査申出を受けた場合、中立的かつ専門的な立場から審査決定を行う者
です。委員は、住民、納税義務者又は学織経験を有する者のうちから、町長が議会
の同意を得て選任することになっています。
4月1日付けで、中澤邦雄さん（桐原）が委員

に再任されました。任期は、令和5年3月31日
までの3年間です。

水仙の花の咲くような明るさで隣家の4歳になるAちゃんが挨拶をしてくれます。畑で
作業をしていると必ず声をかけて下さるHさん、Yさん。ごみステーションの場所まで一
緒に歩いてくださろうとする地域の方々。
この町に居を構えて、10日あまり。立科の人々の豊かさを思い続けています。他者

と繋がりながら自分の世界をつくり出していくという豊かさ…立科の子どもたちとの出会
いが楽しみになりました。
出会う子どもたちや先生方、そして地域の皆さんの自己葛藤や苦悩の中で生きてみ

たいと決意しています。
非力だけれど未熟さを自覚し、途上にあるものとして学び続けながら、相談業務に取

り組みたいと思います。よろしくお願いします。

教育相談
　◎相談日・相談時間
　　毎週月曜日・水曜日・金曜日　午前9時から午後5時
　◎相談時間・相談場所
　　・午前9時〜 11時30分	 立科小学校	 電話56－3131　有線2190
　　・午前11時50分〜午後1時40分	 立科町児童館	 相談電話56－0303　有線8889
　　・午後2時〜 5時	 立科中学校	 電話56－1076　有線2251
　※不在の場合、各校教頭、児童館長にご連絡ください。

氏　　名 委員任期（終期）
立野 裕紀 令和3年3月31日
齊藤 武志 令和4年3月31日
中澤 邦雄 令和5年3月31日

固定資産評価審査委員（敬称略）

中澤 邦雄委員

中島 一彦さん

教育委員会

庶務係
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不動産取得税についてのお知らせ

税務係

税務係

次の手帳をお持ちの皆さんで、自らが運転する軽自動車、またはその人の外出・送迎等のために使用する軽
自動車で、所有・使用要件および障害等級等の要件を満たす場合は、軽自動車税が減免されます。（自家用の
軽自動車１台に限ります。）

不動産取得税は、不動産（土地・家屋）を取得したときに、取得した人に納めて
いただく税金（県税）です。
土地や家屋を購入された場合などは、所有権移転の登記月の概ね5か月後に、
納税通知書をお送りしますので納税をお願いします。
住宅等を新築された場合は、通常、新築された翌年8月頃に納税通知書をお送

りします。（特例控除によって免税点未満となり、納税通知書が送付されない場合もあります。）
また、不動産を取得した場合は、不動産取得申告書の提出をお願いします。
詳細は、長野県公式ホームページをご覧ください。
●お問合せ	 長野県東信県税事務所課税課課税第二係　電話0267-63-3138　
	 E-mailアドレス：zei-toshin@pref.nagano.lg.jp

【手帳の種類】
・身体障害者手帳  ・療育手帳  ・精神障害者保健福祉手帳  ・戦傷病者手帳

自動車税（県税）の減免を受けている場合は、軽自動車税は減免を受けることはできません。
申請期限は、６月１日㈪です。手続きは、総務課税務係へお願いします。
減免申請に必要な書類、障害等級要件等は税務係（電話88-8402）にお問合せください。

療　
育　
手　
帳

長　
野　
県

身体
障害
者手
帳

長　
野　
県

不動産を取得した
ときの税金

軽自動車税の減免について

商品の売買に使用したり、各種の証明行為に使用する「はかり」をお持ちの皆さんは、
2年に1度の定期検査を受ける必要があります。

今年度は、立科町を対象として、次の日程で実施されますので「はかり」を持参し、
必ず検査を受けてください。

なお、検査には手数料（検査代金）が必要です。

取引・証明用に使用する「はかり」をお持ちの皆さんへ
　令和2年度　計量器（はかり）定期検査のお知らせ

企画振興係

●日　　時　　5月27日（水）　午後1時30分〜午後3時30分
●場　　所　　立科町役場　地下駐車場
●お問合せ　　企画課　企画振興係　電話	88－8403
　　　　　　　長野県計量検定所　検定・検査課　電話	0263－47－4006

2020年工業統計調査を実施します
工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法

に基づく報告義務がある重要な統計です。
調査は、町内の製造業に属する事業所が対象で、令和2年6月1日現在の従業

者数などを調査します。
調査票に記入いただいた内容は、統計以外の目的では使用しませんので、郵送

またはインターネットでのご回答をお願いします。
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り
立
科
小
学
校
長
と

し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
桂
本
真
司
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
様
々
な

面
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
今
年
度
の
児
童
会
の
正
副
会
長
が
あ
い
さ
つ
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
今
年
度
は『
あ
い
さ
つ
』に
力
を
入
れ
た
い
と
話
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。『
あ
い
さ
つ
』は
、
人
と
ひ
と
を
つ
な
ぐ
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』、『
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
』、『
お
願
い
し
ま
す
』
な
ど
、
様
々
な
あ
い
さ
つ
の
言
葉

が
響
き
合
う
学
校
を
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
教
室
中
、
学
校
中
に
咲
く
素
敵
な
学
校
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

小学校
桂本　真司 校長

小
中
学
校
転
出
・
転
入
職
員

新
任
者
紹
介

◇
退
職
職
員

　
遠
山　
一
郎	（
総
務
課
長
）

　
市
川　
清
美	（
町
民
課
長
）

　
片
桐　
栄
一	（
農
林
課
長
）

　
山
浦　
聡
子	（
観
光
商
工
課
商
工
係
長
）

　
下
城　
哲
男	（
町
民
課
環
境
保
健
係
）

　
尾
美　
ほ
の
か	（
た
て
し
な
保
育
園
）

　
中
村　
誠
司

（
観
光
商
工
課
観
光
係
長
・
任
期
付
職
員
）

　
大
森　
正
志

（
建
設
課
上
下
水
道
係
・
任
期
付
職
員
）

　
武
重　
栄
吉（総

務
課
庶
務
係
・
再
任
用
職
員
）

　
大
角　
守
男

（
建
設
課
上
下
水
道
係
・
再
任
用
職
員
）

　
市
川　
清
子

　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育　

　
　
　
人
権
政
策
係
・
再
任
用
職
員
）

◇
派
遣
終
了

　
池
田　
彩
（
上
田
市
か
ら
派
遣
終
了
・
上
田	

　
市
西
内　
保
育
園
へ
）

※
機
構
改
革
に
よ
る
所
属
組
織
の
変
更
は
記
載	

　
し
て
い
ま
せ
ん
。

◇
小
学
校
・
転
出
者 

（　
）内
は
異
動
先

　
校
長　
三
澤　
豊	（
長
野
県
教
育
委
員
会
）

　
　
　
　
北
村　
和
行	（
上
田
市
浦
里
小
学
校
）

　
　
　
　
横
澤　
里
美	（
上
田
市
神
科
小
学
校
）

　
　
　
　
大
越　
宗
人	（
上
田
市
中
塩
田
小
学
校
）

◇
小
学
校
・
転
入
者 

（　
）内
は
前
任
校

　
校
長　
桂
本　
真
司	（
岡
谷
市
岡
谷
東
部
中
学
校
）

　
　
　
　
森
泉　
俊
一	（
佐
久
市
佐
久
平
浅
間
小
学
校
）

　
　
　
　
手
塚　
歩
美	（
中
川
村
中
川
東
小
学
校
）

　
　
　
　
栁
澤　
里
美	（
御
代
田
町
御
代
田
南
小
学
校
）

　
　
　
　
依
田　
拓
也	（
新
任
）

◇
中
学
校
・
転
入
者 

（　
）内
は
前
任
校

　
教
頭　
中
條　
覚	（
小
海
町
小
海
中
学
校
）

　
　
　
　
小
林　
沙
樹	（
松
本
市
鎌
田
中
学
校
）

　
　
　
　
阿
藤　
由
樹	（
佐
久
市
浅
間
中
学
校
）

　
　
　
　
清
水　
浩	（
佐
久
市
佐
久
東
中
学
校
）

　
　
　
　
直
井　
美
里	（
上
田
市
塩
田
西
小
学
校
）

　
　
　
　
山
浦　
由
季
子	（
上
田
市
塩
田
中
学
校
）

　
　
　
　
田
中　
滉
恭	（
新
任
）

◇
中
学
校
・
転
出
者 
（　
）内
は
異
動
先

　
教
頭　
土
屋　
武	（
小
諸
市
野
岸
小
学
校
）

　
　
　
　
八
巻　
和
香
子	（
小
諸
市
芦
原
小
学
校
）

　
　
　
　
平
澤　
信
子	（
伊
那
養
護
学
校
）

　
　
　
　
岩
下　
明
弘	（
軽
井
沢
町
軽
井
沢
中
学
校
）

　
　
　
　
五
十
嵐　
い
ず
み	（
東
御
市
北
御
牧
中
学
校
）

　
　
　
　
市
川　
清
敏	（
佐
久
市
望
月
中
学
校
）

　
　
　
　
篠
原　
啓
治	（
退
職
）

  
３
月
31
日
付
け
退
職
職
員
・
派
遣
終
了
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蓼科ふれあいセンターの名称変更のお知らせ白樺高原
便り

白樺高原総合観光センター

【申込み・お問合せ】佐久保健福祉事務所 健康づくり支援課（あすなろの会担当者）　電話63－3164（直通）

平成5年の建設以来、長らく皆さんに親しまれ
た女神湖畔の屋内体育施設「蓼科ふれあいセン
ター」の名称が4月から「女神湖体育館」に変わり
ました。
今後もご利用いただきますようご案内申し上げ

ます。

第28回佐久地区障がい者スポーツ大会を開催します
長野県障がい者スポーツ大会の出場選手選考を兼ねた佐久地区大会を開催します。

障がいのある皆さんがスポーツやレクリエーションを通じて親睦と交流を図るとともに、体力の増進、また地域住民の障
がい者に対する理解を深めることを目的としています。

参加を希望される人、興味のある皆さんは保健福祉係までお問合せください。
なお、雨天による中止や種目の変更が生じる場合があります。

●開　催　日：6月6日（土）
●開 催 場 所：佐久駒場公園多目的広場
●競 技 種 目：50m・80m競走、50m視覚障がい者直線走、ソフトボール投げ、卓球
●レクリエーション種目：ボッチャ体験、宝つり、パン食い競走、水汲みリレー
●申 込 み 先：役場　町民課　保健福祉係
●申込み期限：5月8日（金）

保健福祉係

ご家族が自死で亡くなると、残された人は孤独になりが
ちです。佐久あすなろの会は、同じ経験をされた皆さんと
安心して気持ちを語り、わかちあう場です。

今年度は、次の日程で4回開催を予定しています。

佐久あすなろの会のご案内 (佐久地域自死遺族交流会)

●開　催　日	 5月22日（金）、8月26日（水）、11月12日（木）
	 令和3年2月9日（火）
●時　　　間	 午後1時30分〜3時30分まで
●会　　　場	 佐久市内（詳細は、お申込み時にご案内します）
●参加対象者	 ご家族（親、子ども、配偶者、兄弟姉妹）を自死でなくされた皆さん
	 その他の皆さんのご参加は、お断りします。（予約制）
●費　　　用	 100円（お茶代等）
●申　込　み	 事前の申込みが必要です。
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町政に関する情報を広く発信し、多く
の皆さんに立科町をより身近に感じてい
ただくことを目的に、町公式ソーシャル
メディアを開設しました。

ジャンルなどにとらわれないさまざま
な情報を発信していけるよう努めてまい
りますので、「いいね！」、「フォロー」を
お願いします。

〇ソーシャルメディアのアカウント名
 ・Facebook 長野県立科町
　 https://www.facebook.com/tateshina.town/

 ・twitter 長野県立科町
　 https://twitter.com/TateshinaTown

 ・Instagram tateshinagram
　 https://www.instagram.com/tateshinagram/

立科町では、地域経済の活性化を図るため、民間企業等の広告を有料で掲載しています。《お問合せ先：企画課企画振興係》

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX 0268-68-4444

Q&Aお墓 ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

ペットが死んだ場合、お墓はどうしたらいいですか？Q.

A. ペット専用のお墓や合祀墓を持つ寺院もあります。
またペットを家族の一員と考え、お墓のすぐ近くにペットのお墓を作ってあげる
こともあります。

至和田 長門バイパス

至立科

至丸子

森林組合様道の駅櫻井石材
長
和
町

　
　庁
舎

斎
藤
木
材

 

工
業
様

消防署

お
知
ら
せ

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

TATESHINA INFORMATION

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
防
ぐ
た
め
の
お
願
い

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

農
作
業
は
安
全
に

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

イ
ベ
ン
ト
等
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
中
止
が
決
定
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
最
新
情
報
を

公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防

ぎ
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、
次
の
点
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

・
発
熱
等
の
風
邪
の
症
状
が
あ
る
方
は
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う

 

・
換
気
が
悪
い
場
所
に
集
団
で
集
ま
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う

 

・
石
け
ん
で
の
手
洗
い
や
手
指
の
消
毒
を
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う

 

・
咳
や
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ
る
方
は
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

　
３
月
か
ら
５
月
は
春
の
農
作
業
安
全
確
認
運

動
期
間
で
す
。
作
業
を
始
め
る
前
に
は
機
械
の

点
検
等
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ク
タ
ー
は
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
が

装
備
さ
れ
て
い
る
も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
付
け
て
い
ま
す
か
。」、

「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い
ま
す
か
。」、
家
族

や
地
域
で
事
故
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

企画振興係

月　日 イベント等名称
５月10日（日） サンスポート佐久スポーツクラブ
５月14日（木） たてしな元気塾
５月16日（土） 蓼北中学生バレーボール大会
５月中 体育協会主催　ゴルフ教室

６月７日（日） すずらん祭り
６月14日（日） 消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
６月20日〜21日 女神湖ビーナスマラソン2020
６月28日（日） 町民ゴルフ大会

町公式ソーシャルメディア運用開始
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たてしな保育園の

子どもたち

ごそつえん
おめでとう

　3月24日（火）、令和元年度の卒園式を開催しました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、出席者を
限定し、短縮した内容で行いました。年長児 43名が、
保育園でのたくさんの思い出を胸に巣立っていきまし
た。大きく羽ばたけ、たてしなっこ！！

卒 園 式

20広報たてしな 2020年5月



ごにゅうえん
おめでとう

　4月2日（木）、新入園児 26名を迎え、159名の園児が新生活をスタートし
ました。今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、出席者を限定し、
短縮した内容で実施しました。
　保育園生活で、たくさんのことを経験し、心も体も大きくなってくださいね！

入 園 式

21 広報たてしな 2020年5月



立 科 小 学 校
ご
卒
業
・
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
卒
業
・
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

立 科 中 学 校

卒業生52名新入生45名

新入生50名 卒業生58名
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立科町の輝くニュース フラッシュ　　NEWS

ご
卒
業
・
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

蓼 科 高 等 学 校

卒業生72名新入生77名

たてしなスマイル交通「シラカバ線」車両を更新しました
利用者の皆さんが安心・安全・快適に「たてしなスマイル交通」をご利用いただくため、3月に「シラカバ線」で使用

するマイクロバスを更新しました。
新車両は準備が整い次第、概ね4月中旬からシラカバ線で運行します。
ぜひ、たてしなスマイル交通をご利用いただき、新しいバスにご乗車ください。
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町のデータ3月 3月１日～3月31日の状況

人 口  4月１日現在（3月31日届出まで）    （　  ）内は前月比

人口 6,984  （－24） 出生 4
男 3,492  （－13） 死亡 13
女 3,492  （－11） 転入 25

世帯数 2,827  （＋   1） 転出 40

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 4.6℃ 2.3℃
最高極日 20.1℃／ 19 日 25.1℃／ H27
最低極日 －8.0℃／ 7 日 －15.6℃／ S59

降　水　量 94.5mm 68.3mm
降水量（1月～） 144.0mm 138.4mm
日 照 時 間 205.1 時間 191.2 時間

救急 出動件数 年間累計 火災 発生件数 年間累計
交通事故 1 3 建物火災 1 2
その他 32 101 その他 1 1
合計 33 104 合計 2 3

5月町民カレンダー
5月の納税

● 軽自動車税（種別割）（全期）
● 介護保険料：普通徴収（第2期）
● 上下水道料金

各種相談日
●結婚情報センター相談会
5月８日㈮
午後1時30分～ 3時30分
場所：老人福祉センター　機能訓練室
問 立科町社会福祉協議会
電話 56－1825
●無料法律相談
5月15日㈮
午前9時～正午
場所：老人福祉センター
相談員： 土屋文男弁護士
 関　紀子心配ごと相談員
問 立科町社会福祉協議会
電話 56－1825

行　事　予　定 保　　　　　健

12 火 赤ちゃん相談室

15 金 乳児健診  4・5か月児（R元.11月～ 12月生）
　　　　  10・11か月児（R元.5月～ 6月生）

21 木 献血

22 金 幼児健診  1歳6か月児（H30.8月～ 10月生）
　　　　   3歳児（H29.2月～ 4月生）

27 水 子育て相談（要予約）

29 金 肺がんＣＴ検診

31 日 県下一斉ゴミゼロ運動の日

連絡先
立科町役場　電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
                  FAX  0267－56－2310

電 話 有 線

白樺高原総合観光センター 0267－55－6201

中央公民館（事務室） 0267－88－8417 4000

たてしな保育園 0267－56－0022 2100

こども未来館（児童館） 0267－56－0248 8888

老人福祉センター 0267－56－1825 4091

立科温泉　権現の湯 0267－56－0606 4126

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
    （ 歯科 午前９時～正午）

3 日 須江医院 小諸市 0267－22－2060
佐々木医院 小諸市 0267－22－0503
坂戸クリニック 佐久市中込原 0267－63－6323
佐々木歯科医院 御代田町 0267－32－3938

4 月 ひかり医院 小諸市 0267－22－8878
佐藤外科医院 小諸市 0267－22－0334
小松耳鼻咽喉科クリニック 佐久市岩村田 0267－66－6300
松永歯科医院 小諸市 0267－23－8488

5 火 浅間南麓こもろ医療センター 小諸市 0267－22－1070
小林内科クリニック 佐久市佐久平駅北 0267－66－0500
浅川歯科医院 小諸市 0267－23－4050

6 水 小岩井整形外科 小諸市 0267－26－6788
耳鼻咽喉科由井医院 小諸市 0267－22－0327
こすも内科クリニック 佐久市平賀 0267－88－7211
木村歯科 小諸市 0267－23－1515

10 日 甘利医院わだ 小諸市 0267－26－5500
栁澤医院 立科町 0267－56－1045
関口内科クリニック 佐久市中込 0267－63－5100
おおくま歯科 軽井沢町 0267－46－2525

17 日 矢島医院 小諸市 0267－22－8148
鳥山クリニック 小諸市 0267－26－0308
わかば内科クリニック 佐久市中込 0267－67－6655
宮澤歯科医院 佐久市望月 0267－53－2515

24 日 関医院 小諸市 0267－22－2205
市川医院 小諸市 0267－25－1200
金澤病院 佐久市岩村田 0267－67－2048
高橋歯科医院 小諸市 0267－23－2723

31 日 桜井クリニック 小諸市 0267－26－1188
小諸病院 小諸市 0267－22－0250
川西赤十字病院 佐久市望月 0267－53－3011
武重歯科医院 佐久市望月 0267－53－4182

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル 0570−08−8199
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