
 

 

立科町 

人と自然が輝く町 

TATESHINA TOWN 

プレスリリース  

令 和 ２ 年 （ 2020 年 ） ２ 月 12 日  
 

ホストタウン交流事業として在日ウガンダ人と  

立科町民との交流会を開催します  

 

 

 

 

１  日  時  

  【 ロ レ ッ ク ス 講 座 】  

   令 和 ２ 年 ２ 月 15 日 （ 土 ）  

    午 前 の 部 ： 午 前 ９ 時 30 分 か ら  

    午 後 の 部 ： 午 後 １ 時 30 分 か ら  

  【 立 科 町 ふ ら ば ー る バ レ ー 大 会 】  

   令 和 ２ 年 ２ 月 16 日 （ 日 ）  

    開 会 式 ： 午 前 ８ 時 30 分 、 試 合 開 始 ： 午 前 ９ 時  

２  場  所  
  【 ロ レ ッ ク ス 講 座 】  

   立 科 町 保 健 セ ン タ ー  栄 養 指 導 室 （ 立 科 町 大 字 芦 田 2523）  

  【 立 科 町 ふ ら ば ー る バ レ ー 大 会 】  

   立 科 町 体 育 セ ン タ ー （ 立 科 町 大 字 芦 田 3752-1）  

3 ロレックスとは  

  ウ ガ ン ダ 国 内 で お や つ と し て 食 べ ら れ て い る 「 ロ ー ル エ ッ グ ス 」 の 略 。  

  チ ャ パ テ ィ と い う 薄 焼 き パ ン に 、薄 焼 き た ま ご 、キ ャ ベ ツ 、ト マ ト な ど を 巻 い

た も の 。  

 

 

立科町は、東京オリンピック・パラリンピックに出場するウガンダ共和国陸上

競技、中長距離種目のホストタウンに登録しています。今回、事前合宿等で受け

入れるウガンダ共和国への理解を深める機会として、在日ウガンダ人を立科町に

招待し、ウガンダの B 級グルメである「ロレックス」の料理講座及び立科町ふら

ばーるバレー大会に参加し、町民との交流を行います。 

立科町マスコットキャラクター  

しいなちゃん  

立科町 企画課 企画振興係 

（課長）竹重和明 （担当）大澤隆英 

電話： 0267-88-8403 

FAX： 0267-56-2310 

E-mail：kikaku＠town.tateshina.nagano.jp 

立 科 町 公 式 ウ ェ ブ サ イ ト  http://www.town.tateshina .nagano. jp  


