
■
発

行
／

立
科

町
■

編
集

／
立

科
町

広
報

編
集

委
員

会
/電

話
0267-88-8403

〒
384-2305 長

野
県

北
佐

久
郡

立
科

町
大

字
芦

田
2532番

地

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
／

U
RL http://w

w
w

.tow
n.tateshina.nagano.jp　

■
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

／
 E-m

ail:info@
tow

n.tateshina.nagano.jp　
■

印
刷

／
株

式
会

社
中

央
企

画

広報 人と自然が輝くまち

Tateshina Town Public Relations

9
 2019［令和元年］

No.547

Index
とっても簡単！！ すぐできる マイナンバーカードの申請…… P2
立科町プレミアム付商品券を10月1日から販売します…… P3
秋の全国交通安全運動……………………………… P4
～タテシナソン～公開プレゼンテーションのお知らせ… …  P5
目指そう！！ 誰も自殺に追い込まれることのない社会… … P8
たてしな保育園の子どもたち… ……………………P21 立科えんでこ



住民係とっても簡単！！ すぐできる
マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードは作るのが面倒なのでは？ と思っていませんか。住民
係窓口でカード申請のお手伝いをしています。

現在、カードでできる手続きやサービスなどのさまざまな利用方法が検討
されています。通常、カードの申請から発行まで１か月程度かかりますが、今
後、申請が集中して混雑するとお渡しまでに長期間かかる場合もありますの
で、カードの申請は今がお勧めです。

来庁された機会や、他の手続きの合間を利用して、手軽に申請手続きがで
きますので、ぜひご利用ください。

印鑑、個人番号カード交付申請書
（個人番号カード交付申請書は役場でも発行できます） ※写真は役場で撮れます

持ち物

【お問合せ】町民課 住民係　電話88－8404

申請無料　 　１人１０分程度タブレット端末による申請補助の流れ

1 申請書記入・押印 2 カード交付時の
必要書類等のご説明

3 タブレット型端末による
写真撮影・確認

➡ ➡

　申請書の部分を
切り取る

　必要事項を記入し
顔写真を貼る

　返信用封筒に
入れる

　ポストに投函郵送による申請
そ
の
他
に
も
こ
ち
ら
の
申
請
方
法
も
あ
り
ま
す
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町では消費税・地方消費税の１０％への引き上げによる低所得者・子育て世帯への影響を緩和す
るとともに、地域における消費を喚起・下支えするためプレミアム付商品券を販売します。

◆令和元年度住民税非課税者（申請必要）
①役場から、対象となる可能性のある方に、申請書を送付します。

（※対象要件に該当すると思われる方で、申請書が届いていない方は、福祉係までご連絡ください。）
②対象要件をご確認いただき、申請書を役場に提出してください。（受付8月1日～）
③役場から購入引換券を送付します。（9月下旬）
④引換券と身分証明書を持って、立科町商工会窓口で購入してください。

◆子育て世帯（3歳未満の子がいる世帯の世帯主）（申請不要）
①役場から購入引換券を送付します。（9月下旬）
②引換券と身分証明書を持って、立科町商工会窓口で購入してください。

購入方法

販売の概要

◆販 売 期 間：	10月1日㈫～令和2年2月28日㈮
◆利 用 期 間：	10月1日㈫～令和2年3月31日㈫
◆購入対象者：	① 令和元年度住民税非課税者
		      （※住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族・生活保護者等を除く）
 		  ② 子育て世帯（３歳未満の子がいる世帯の世帯主）
		      （※平成28年4月2日～令和元年9月30日までの間に生まれた子）
◆販 売 場 所：	立科町商工会館（土日・祝日等を除く、午前9時～午後5時まで）
◆販 売 価 格：	1冊 4,000円（額面額 5,000円）  500円×10枚綴り
◆購 入 制 限：	対象者1人につき、5冊（20,000円）まで

福祉係

◆立科町内の加盟店舗でのお買い物・飲食・サービス等
加盟店舗は、9月上旬に町のホームページに掲載するほか、引換券送付の際にお知らせします。

立科町プレミアム付商品券が使用できるもの

◦不動産や金融商品　◦たばこ　◦商品券　◦プリペイドカード等換金性の高いもの
◦風俗営業法関連等への支払い　◦国税、地方税や使用料など公租公課　等

商品券が使用できないもの

（低所得者・子育て世帯向け）

立科町プレミアム付商品券を
10月1日から販売します

【お問合せ】町民課 福祉係　電話88-8405　有線2311
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庶務係

“思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔”運動スローガン

「子どもと高齢者の交通事故防止」
★「思いやり」をもって、子どもと高齢者を交通事故から守りましょう。
★横断歩道や交差点では、人も車も、しっかり安全確認しましょう。
★大人が見本を示して、次世代を担う子どもたちに正しい交通ルールを
　身に付けさせましょう。
★70歳以上のドライバーは、高齢運転者マークを表示して安全運転に努めましょう。
★夜間の歩行は、必ず夜光反射材を身に着けましょう。

運動の基本

運動の重点

秋の全国交通安全運動 9月21日㈯～30日㈪

通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
◦	横断歩道や交差点の近くではスピードを落とし、歩行者

に注意して「思いやり運転」に努めましょう。
◦	歩行者は、道路を横断する時は必ず近くの横断歩道を利

用し、安全確認をしっかり行いましょう。

ポイ

ント

夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
◦	夕暮れから夜間の外出時は、夜光反射材や自発光材を使い、

運転者に自分の存在をアピールしましょう。
◦	自転車も夜間はライトを点灯し、安全運転に努めましょう。

ポイ

ント

全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
◦	シートベルト・チャイルドシートは「命綱」です。すべての

座席で、正しく着用しましょう。
◦シートベルト・チャイルドシートで守れる命を確実に守りま

しょう。

ポイ

ント

飲酒運転の根絶
◦	職場・地域・家族みんなが協力して、飲酒運転を「しない」、「さ

せない」を徹底しましょう。
◦	飲酒運転をした人だけでなく「酒を提供した人」、「車を提供

した人」、「同乗した人」も、厳しい処罰の対象です。

ポイ

ント
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企画振興係学生アイデアソン～タテシナソン～
公開プレゼンテーションのお知らせ

タテシナソンとは、立科町の事業者や商店が抱える事業課題について、全国から集まった学生
たちがチームを組み、28時間という時間の中で【現場を知り、町なかを走り、夜を徹して議論し】、
磨き上げたアイデアで解決策を提案し、地域の活性化を図る「学生
アイデアソン（「アイデア」と「マラソン」を掛け合わせた造語）」です。

第3回タテシナソンの公開プレゼンテーションを以下のとおり開
催しますので、ぜひ学生のアイデアや熱意をご覧ください。

９月7日㈯  午後2時30分～午後4時30分

立科町ふるさと交流館「芦田宿」
アクティビティ施設「マーガレットリフレクパーク」の
運営事業者が抱える課題

日　　時

場　　所

今回の課題

議会事務局町議会９月定例会のお知らせ
9月	 4日㈬	 本会議	 (提案説明)	
	 5日㈭	 本会議	 (提案説明)	
	 6日㈮	 本会議	 (議案質疑・委員会付託)
	 9日㈪	 本会議	 (一般質問)	
	 10日㈫	 本会議	 (一般質問)	
	 11日㈬	 社会文教建設常任委員会	
	 12日㈭	 総務経済常任委員会
	 13日㈮	 決算特別委員会
	 17日㈫	 決算特別委員会			 
	 19日㈭	 本会議	 (委員長報告・討論･採決)

  

9
月
定
例
会
日
程
（
予
定
）

社会福祉法人ハートフルケアたてしなの
決算について

町民課

立科町では社会福祉法人ハートフルケアたてし
なと事業推進協議会を開催し、運営方針、事業・
予算等について協議しております。

今回、社会福祉法人ハートフルケアたてしなよ
り平成30年度の決算報告書が報告されましたの
で、国の「第三セクター等の経営健全化等に関す
る指針」に準じ、決算概要をお知らせします。

なお、詳細については社会福祉法人ハートフル
ケアたてしなのホームページをご覧ください。

●平成30年度  資金収支計算書 より
事業活動収入計 ① 715,873千円
事業活動支出計 ② 602,615千円
事業活動資金収支差額 ③（①－②） 113,258千円

施設整備等収入計 ④ 5千円
施設整備等支出計 ⑤ 67,506千円
施設整備等資金収支差額 ⑥（④－⑤） △67,501千円

 当期資金収支差額合計 ③＋⑥　   45,757千円 

●社会福祉法人ハートフルケアたてしな
　事業資金借入金（元金）の償還金残額

Ｈ30.3.31現在 Ｈ30年度償還額 Ｈ31.3.31現在
1,840,975千円 59,309千円 1,781,666千円

詳細はhttps://tateshinathon.com
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国保加入者の皆様へお知らせ
国民健康保険被保険者証の更新について

町長コラム③ 自立堅 持

環境保健係

環境保健係

生ごみ処理機器等購入費補助金を
ご活用ください ～可燃ごみの資源化・減量化～

町では、生ごみ処理機器等の購入費用に対し補助制度を設けています。生ごみの
資源化・減量化のためにご活用ください。

平成30年度に町から排出された可燃ごみの総量は、１，６５８ｔでした。これは、令和２年１２月稼働予定
の新クリーンセンターへの搬入目標計画値１，４７１ｔを大きく上回っています。施設の運営費等は、可燃ご
みの投入量によって変動することから、ごみの資源化・減量化に積極的な協力をお願いします。

その他、町では「ダンボールコンポスト」による生ごみの堆肥化を推進しています。ご家庭にあるダンボー
ルで簡単に生ごみを堆肥化できます。資材提供もしていますので、ご利用ください。詳しくは、環境保
健係（電話88-8407）までお問合せください。

10月１日に国保被保険者証が更新となります。９月下旬に新しい保険証を郵送いたしますので、記載
内容を確認の上、新しい保険証で受診してください。

本年の新しい保険証は、一般用がふじ色、退職者用が黄色となります。
なお、これまでの保険証（一般用：うぐいす色、退職者用：オレンジ色）は９月30日を過ぎると使用でき

なくなりますので、間違いのないよう破棄してください。
また、70歳以上で高齢受給者証（緑色）をお持ちの方は、保険証とあわせて医療機関の窓口にご提示

ください。
国民健康保険事業は、皆様の保険税で運営されていますので、納税にご理解いただき、未納の方は

早期納税にご協力をお願いします。

　
今
回
は
、
７
月
21
日
に
飯
山
高
校
の
優
勝
で
幕
を
閉
じ

た
、
第
１
０
１
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権
長
野
大
会
に
纏

わ
る
こ
と
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
30
年
ぶ
り
に
公
立
高
校
対
決
と
な
っ
た
決
勝
は
、
延
長
十

回
飯
山
高
校
が
５
|
４
の
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
で
甲
子
園
出
場
を

決
め
ま
し
た
。
敗
れ
た
伊
那
弥
生
ケ
丘
高
校
の
粘
り
強
い
戦

い
に
も
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
優
勝
し
た
飯
山
高

校
の
吉
池
拓
弥
監
督
は
、
上
田
市
丸
子
出
身
の
28
歳
。
現

役
時
代
は
外
野
手
で
、
丸
子
修
学
館
高
校
２
年
生
当
時
の

２
０
０
８
年
の
選
抜
高
校
野
球
大
会
に
出
場
し
た
際
、
初

戦
の
智
弁
和
歌
山
戦
で
途
中
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
が
、
結

果
は
４
|
12
の
大
敗
。
こ
の
時
、
吉
池
選
手
は
「
いつ
か
甲

子
園
で
勝
ち
た
い
」
と
決
意
し
た
こ
と
が
指
導
者
を
目
指
す

原
点
と
な
っ
た
と
の
コ
メ
ン
ト
。
吉
池
さ
ん
は
、
進
学
し
た

大
東
文
化
大
学
で
も
レ
ギュ
ラ
ー
に
は
な
れ
な
かっ
た
が
、
野

球
への
意
欲
は
膨
ら
む一方
だ
っ
た
。
卒
業
後
は
、
丸
子
修
学

館
高
校
の
講
師
、
野
球
部
顧
問
と
し
て
３
年
間
勤
務
。
教

員
採
用
試
験
に
合
格
し
た
２
０
１
７
年
、
飯
山
高
校
に
赴
任

し
、
最
初
の
２
年
間
は
野
球
部
長
を
務
め
、
昨
年
10
月
に

監
督
に
就
任
。
目
指
す
は
、
１
イ
ニ
ン
グ
に
複
数
得
点
す
る

打
ち
勝
つ
野
球
。「
公
立
高
校
が
私
立
高
校
を
倒
す
に
は
リ

ス
ク
承
知
で
攻
め
る
必
要
が
あ
る
」と
の
信
念
の
も
と
に
甲
子

園
で
勝
て
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を
し
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　
私
の
コ
ラ
ム
を
読
ま
れ
る
時
は
、
す
で
に
監
督
の
目
指
し

た
野
球
の
結
果
が
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
良
い
結
果
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

両
角 

正
芳
　

補助対象機器等 補助限度額等 補助率

電動：一般家庭用と認められる機種
コンポスト：容量300ℓ以下のもの

６万円（１世帯１基１回まで）
※ただし、前回購入から５年以上経過し、機器等が
　使用不可能な場合は、再度申請ができます。

２/３以内
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７月１１日(木)　まちの茶の間「ただいま」で、初めての納涼祭が開催されました。
「ただいま」がオープンして初めての大きなイベント。参加者３２名の大所帯で開催されました。納涼祭のメイ

ンは焼き肉ですが、まずはお勉強。駐在さんの特殊
詐欺と高齢者の運転について講話を聞きました。同
じテーブルを囲んでの講話だったので、和やかな雰
囲気で質問や意見がたくさん出ていました。

お子さん連れのママさんや、小学生も参加してく
れました。初めて聞く「立科小唄」に手拍子をしたり、
スイカ割りで盛り上がったり。素敵な多世代交流にな
りました。
「みんなで食べるとおいしいね。ついつい食べ過ぎ

ちゃうよ。」と、皆さんとても楽しそう。あいにくの雨
模様でしたが、笑顔溢れる納涼祭となりました。

高齢者支援係シリーズ 第41弾

「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して

高齢者支援係こ ち ら 地域包括支援センターです！

９月は世界アルツハイマー月間です。町では、この月間にあわせて「認知
症サポーター養成講座」を開催します。「認知症サポーター」は何か特別な
ことをする人ではありません。認知症について正しく理解し、認知症の人や
その家族を温かく見守り支援する応援者です。認知症になっても安心して暮
らせるまちづくりをめざし、認知症や認知症の人への対応方法について一緒
に学びませんか？ 大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

●対 象 者：	立科町にお住まいの方もしくはお勤めされている方
●日　　時：	9月19日㈭ 午後1時30分～ 3時
●場　　所：	中央公民館　大会議室
●講　　師：	NPO法人やじろべー　中澤純一氏
●申込期間：	9月2日㈪～ 9月13日㈮
	 地域包括支援センター
	 有線2311　電話88－8418までご連絡ください。

★講座修了後「認知症の人を支援します」という意思を示す目印の「オレンジリング」をお渡し
します。

認知症サポーターになりませんか？

～内藤生活支援コーディネーターより活動報告～
まちの茶の間「ただいま」  納涼祭開催

地域包括支援センター・高齢者支援係
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食育みんなで

環境保健係

保
健ニ
ュ
ー
ス

目指そう！！ 誰も自殺に追い込まれる
ことのない社会

9月10日～16日は自殺予防週間です
健康づくりの秋にしませんか？ ～ ９月は健康増進普及月間です ～

環境保健係健
康
増
進
普
及
月
間
は
、「
１
に
運
動
、２
に
食
事
、

３
に
禁
煙
、
最
後
に
薬
」
を
統一標
語
に
、
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
し
て
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
取
り

組
み
を
実
践
し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
自
立
し
て
生
活
す
る
た

め
の
健
康
な
体
と
丈
夫
な
足
腰
も
、
毎
日
の
食
事
と

運
動
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
す
。
今
と
将
来
の
健
康
の
た

め
、
こ
の
秋
は
「
健
康
づ
く
り
の
秋
」
に
し
て
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
の
２
本
柱
！

「
運
動
」と「
食
事
」を
見
直
そ
う

 

運
動
習
慣　
　
　
　

   　
　
　
　
　
　

●	

日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
動
こ
う

●
今
よ
り
も
ま
ず
は
10
分
多
く
体
を
動
か
そ
う

●
一
番
身
近
な
運
動「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

 

食
習
慣　
　
　
　
　
　

●	

１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
よ
う

●
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う

●
寝
る
前
２
時
間
は
食
べ
な
い

●	

食
事
を
楽
し
み
、
味
わ
お
う

　心身の健康にかかわる問題だけでなく、過労、育児や介護負担、生活困窮、いじめや孤立など
のさまざまな社会的要因があります。
　そのほかにも、「生きていても役に立たない・・・」といった役割喪失感や、役割の大きさに対す
る過剰な負担感など、複数の悩みにより心理的に追い詰められることで、「自ら命を絶つ」状況に
追い詰められてしまうという過程がみられます。

自殺の要因 様々な問題が複雑に絡み合っています。

　自殺は、「個人の自由な意思」や「選択の結果」と思われがちですが、実際はさまざまな要因が
複雑に関係し、その多くが「追い込まれた末の死」といえます。
　WHO（世界保健機関）でも、「自殺はその多くが防ぐことのできる社会的な問題である」と明
言しています。

正しい理解が大切 自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。

　日常生活のさまざまな場面で、困っている人、元気がない人、お酒の量が増えている人など、
身近な人が「いつもの様子と違う」と感じたら、まずは声を掛けてみましょう。ゆっくりと「傾聴」す
ることで、問題が整理でき適切な支援機関へつなげていく大切な一歩になるはずです。
　大切な人のSOSのサインは、日頃から身近にいる「あなた」にしかわかりません・・・
一人ひとりがお互いに見守り支え合える地域社会を一緒につくっていきましょう。

見守り・支え合い 家族・ご近所・職場・学校・地域で支え合いましょう。

　平成28年の自殺者数（339人）は、平成元年以降で最も少なくなっていますが、それでも1日
およそ1人の方が自殺でなくなっており、長野県において「自殺」は重大で深刻な問題です。
　年代別では、多くの年代において減少傾向ではありますが、20歳未満においては横ばいであり、
20代の若者や60代以降の高齢者層における年間自殺者数の減少幅は小さい傾向にあります。

長野県の現状 長野県では1日に1人の方がなくなっています。
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献血のお知らせ ～ 誰かを助ける人になる
　 あなたの勇気を待っています！ ～

献血にかかる時間は、受付から採血後の休憩まで約40分。そのわずかな時間によって、大切な命を
救うことができます。

移動採血車による400ml献血が次の日程で行なわれます。みなさんのご協力をお願いします。

下水道管に次のような物を流すと、汚水が流れなくなり悪臭の発生や下水道管のつまり、下水処理場
の故障の原因になります。

下水道管に流していませんか？ 上下水道係

環境保健係

●日　　時：	10月3日㈭ 午前９時30分～ 11時
●会　　場：	老人福祉センター　機能訓練室
●持 ち 物：	献血カード （無い場合は、運転免許証や学生証など本人確認
	 ができるもの）
●献血年齢：	男性 17 〜 69歳　女性 18 ～ 69歳
※65歳以上の人は、60歳～ 64歳までに献血の経験がある場合に限られます。
※献血時の事前検査（ヘモグロビン等）及び問診内容（病気・服薬等）で献血ができない場合があります。

400ml

流してはいけないもの

■水に溶けないもの
（紙おむつ、木片、
タバコの吸殻等）

■油　類

■かみの毛

■薬品類

　下水道管のつまりや、ポ
ンプ場・下水処理場の故
障の原因となります。可燃
ごみとして捨てましょう。

　油を下水道管に流すと
徐々に固まり、つまる原因
になります。
　また、油の混ざった水を
下水処理場できれいな水
に戻すのは大変です。
　料理で使った油は新聞紙
や古い布に吸わせて可燃
ごみとして捨てましょう。

　薬品（ガソリン・灯油
等の燃料や農薬・殺虫
剤など水質に影響をあ
たえるもの）は下水道管
を溶かす原因となった
り、下水処理場の故障
や水質に影響がでます
ので正しい方法で処分
しましょう。

　下水道管がつまる原
因となります。 集めて
可燃ごみとして捨てま
しょう。

雑排水を下水道以外に直接流すことで悪臭の原因、地域の環境保全の低下につながります。下水道公共マス設置
後まだ接続されていない方は早期の接続をお願いします。

【お問合せ】建設課 上下水道係　電話88－8410

× ×
××
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日
本
人
の
心
の
荒こ
う

廃は
い

を
憂う
れ

え
、
日
本
の
行ゆ

く

末す
え

を
案あ

ん
ず
る
方
が
い
ま
す
。

　
老
生
も
ふ
と
、そ
う
思
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。

我が

欲よ
く
と
保ほ

身し
ん
の
塊
か
た
ま
りの
よ
う
な
輩や
か
らの
何
と
も
身み

勝が
っ

手て

な
理り

屈く
つ

に
よ
る
、
何
と
も
嘆な
げ

か
わ
し
い
行
為

に
よ
っ
て
、
常
日
頃
、
外
に
出
な
い
よ
う
心
の

奥
底
に
必
死
に
抑お
さ

え
込
ん
で
い
る
老
生
自
身
の

我
欲
や
身
勝
手
さ
、
嘆
か
わ
し
さ
が
抉え
ぐ
り
出
さ

れ
、
己お
の
れの

醜み
に
くい

部
分
を
直
ち
ょ
く

視し

せ
ざ
る
を
得
な
い

状
況
に
陥お
ち
いっ

た
と
き
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
、
か
の
輩
と
自
分
は
紛ま
が

う

方か
た
な
く
同
質
同
類
の
人
間
な
の
だ
…
…
、
と
思

い
知
ら
さ
れ
ま
す
。
腹は
ら

立だ

た
し
さ
を
覚
え
る
相

手
は
、
本
質
的
に
自
分
に
よ
く
似
て
い
る
人
間

で
あ
り
、
彼ひ

我が

の
差
は
た
だ
、
内
面
に
蠢う
ご
めい
て

い
る
醜
し
ゅ
う

悪あ
く
な
も
の
が
外
に
出
る
か
、
内
に
辛か
ろ

う

じ
て
と
ど
ま
っ
て
い
る
か
の
違ち
が

い
だ
け
で
あ
る
か

ら
で
す
。
そ
し
て
、（
こ
の
違
い
は
実じ
つ

は
大
い
に

評
価
す
べ
き
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、） 

五
十

歩
百
歩
の
人
間
性
で
、
同
じ
腐ふ

臭し
ゅ
うを

放
っ
て
い

る
の
で
あ
ろ
う
と
思
い
悩
み
、
結
句
、
日
本
人

の
心
の
荒
廃
と
日
本
の
将
来
に
一い
ち

抹ま
つ

の
不
安
を

抱い
だ

く
の
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
直な

お

き
心
の
国
、
日
本
に
は
ま

だ
ま
だ
（
？
）、
身
近
な
方
に
も
、
そ
し
て
、
実じ
っ

際さ
い

に
お
目
に
か
か
っ
た
こ
と
は
な
く
、本
や
新
聞
、

テ
レ
ビ
な
ど
を
通
し
て
一
方
的
に
存
じ
上
げ
て

い
る
だ
け
の
方
に
も
、
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な

清・

新・

の・

気・

を
惜お

し
げ
も
な
く
分
け
与
え
て
く
だ

さ
る
凄す

ご
い
方
が
大
勢
お
ら
れ
ま
す
。

　
４
月
に
ご
退
位
に
な
ら
れ
ま
し
た
美
智
子
上

皇
后
陛
下
は
、
そ
の
よ
う
な
素す

晴ば

ら
し
い
方
々

の
代
表
的
な
存
在
か
と
存
じ
ま
す
。

　
ご
聡そ
う

明め
い

で
、
慎つ
つ

ま
し
や
か
な
美
智
子
様
は
、

30
年
余
の
永な
が
き
に
わ
た
っ
て
、
象し
ょ
う

徴ち
ょ
う

天
皇
と
し

て
即そ
く

位い

さ
れ
た
天
皇
陛
下
の
お
側そ
ば
で
、
天
皇
の

国
事
行
為
を
支
え
ら
れ
、
ご
公
務（
象
徴
行
為
）

を
誠
実
に
果は

た
さ
れ
、
多
く
の
日
本
国
民
に
優や
さ

し
さ
と
元
気
と
誇ほ
こ
り
を
与
え
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。

　

平
成
14
年
９
月
29
日
、
国
際
児
童
図
書
評

議
会
（
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
）
名
誉
総
裁
の
美
智
子
様
は
、

天
皇
陛
下
の
励は
げ
ま
し
を
得え

て
お
一
人
で
、
ス
イ

ス
連
邦
バ
ー
ゼ
ル
市
で
開か
い

催さ
い

さ
れ
た
「
Ｉ
Ｂ
Ｂ

Ｙ
創
立
五
十
周
年
記
念
大
会
」
に
出
席
さ
れ
、 

「
も
し
か
し
た
ら
、
私
は
私
の
中
に
今
も
す

む
、
小
さ
な
女
の
子
に
誘さ
そ

わ
れ
て
こ
こ
に
来
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。」
と
い
う
感
動
的
な
英
語 

ス
ピ
ー
チ
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
参
加

し
た
各
国
の
編
集
者
が
こ
ぞ
っ
て
、「
日
本
に

は
、
な
ん
て
素す

敵て
き

な
皇
后
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の 

だ
ろ
う
！
」と
称た
た

え
、
世
界
の
メ
デ
ィ
ア
が
一い
っ

斉せ
い

に
美
智
子
様
の
こ
の
ス
ピ
ー
チ
を
報ほ
う

じ
た
そ
う

で
す
。

　
数
年
前
、「
皇
后
美
智
子
さ
ま
の
う
た
」（
安

藤
光
雅
著 

朝
日
新
聞
出
版
）
と
い
う
本
で
こ
の

逸エ
ピ
ソ
ー
ド話を
知
り
、
老お

い
の
目め

頭が
し
らが
殊こ
と
の
外ほ
か
じ
い
ん

と
熱
く
な
り
ま
し
た
。
美
智
子
様
は
世
界
で
も

稀け

有う

な
素
晴
ら
し
い
皇
后
陛
下
で
あ
る
と
改
め

て
称
し
ょ
う

賛さ
ん

さ
れ
た
こ
と
が
、
と
に
か
く
た
だ
た
だ

嬉う
れ

し
く
、
誇
ら
し
か
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
ス
ピ
ー
チ
の
４
年
前
、「
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
ニュ
ー

デ
リ
ー
大
会
」の
基
調
講
演（
演
題
「
子
ど
も
の

本
を
通
し
て
の
平
和
」）
に
お
い
て
も
、
美
智
子

様
は
、
子
ど
も
た
ち
や
親お
や

御ご

さ
ん
、
先
生
方
に

何
と
し
て
も
伝
え
た
い
次
の
よ
う
な
読
書
に
関

す
る
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
本
の
中
に
喜
び
を
見
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

本
の
中
で
人
生
の
悲
し
み
を
知
る
こ
と
に
よ
っ

て
、『
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
中
に
し
っ
か
り

と
し
た
根
を
持
つ
た
め
に
』、『
子
ど
も
た
ち
が
、

喜
び
と
想
像
の
強
い
翼つ
ば
さを

持
つ
た
め
に
』、
そ
し

て
、『
子
ど
も
た
ち
が
、
痛
み
を
伴
う
愛
を
知

る
た
め
に
』、
ご
参
会
の
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
の
会
長
並
び

に
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ

の
大
切
な
仕
事
を
お
続
け
く
だ
さ
い
。」

　
日
本
の
臨り
ん

床し
ょ
う

心
理
学
の
先せ
ん

駆く

者し
ゃ

で
、
文
化

庁
長
官
や
京
都
大
学
教
授
な
ど
の
要よ
う

職し
ょ
くを
歴れ
き

任に
ん

さ
れ
、
逝せ
い

去き
ょ

さ
れ
た
後の
ち

も
な
お
多
く
の
人
に

清・

新・

の・

気・

を
与
え
続
け
て
い
る
凄
い
方
、
河か

合わ
い

隼は
や

雄お

先
生（
１
９
２
８
〜
２
０
０
７
）が
、
生せ
い

前ぜ
ん

、

こ
の
基
調
講
演
を
絶ぜ
っ

賛さ
ん

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
知
人
が
、『
あ
ま
り
に
も
感
動
し
た
の
で
。』

と
、
基
調
講
演
録
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
送
っ
て
き 

た
。
早さ
っ

速そ
く

に
読
み
、
深
い
感
動
を
味
わ
っ
た
。

そ
れ
は
、
魂
た
ま
し
いに
至い
た

る
言
葉
に
満み

ち
て
い
た
。 

ご
自
分
の
体
験
を
通
し
て
、
本
か
ら
得
た
喜
び

相談時間等 月・水・金曜日

●立科小学校／午前９時〜午前11時30分
　電話 56－3131（呼）・ 有線2190（呼）

●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56－1076（呼）・ 有線2251（呼）

●立科町児童館／
　午前 11時40分〜午後１時30分
　電話 56－0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

教育委員会シリーズ  一緒に考えましょう！

 戦
いくさ

 あ ら す な 
〜 美智子上皇后陛下の魂

たましい
に至るお言葉  〜

立科町教育相談員　岩上起美男
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を
語
ら
れ
、子
ど
も
が
読
書
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

し
っ
か
り
と
し
た
根
、
喜
び
と
想
像
の
強
い
翼
、

そ
し
て
、
痛
み
を
伴
う
愛
、
と
い
う
言
葉
に

よ
って
、
そ
の
意
義
を
示
さ
れ
た
こ
と
は
、
わ
れ

わ
れ
児
童
文
学
を
愛
好
す
る
者
に
と
っ
て
、
か

け
が
え
の
な
い
示し

唆さ

を
与
え
ら
れ
た
と
感
じ
て 

い
る
。」

　
美
智
子
様
の
基
調
講
演
は
、
本
と
共
に
生
き

る
こ
と
の
本ほ

ん

源げ
ん

的て
き
な
喜
び
と
、
そ
の
喜
び
を
子

ど
も
た
ち
も
体
験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
ひ
た
む

き
な
思
い
に
あ
ふ
れ
て
お
り
、
老
生
に
と
って
も
、

今
ま
で
に
接
し
た
読
書
論
の
中
で
最
も
感か
ん

銘め
い

深ぶ
か

い
読
書
の
薦す
す

め
で
す
。
美
智
子
様
は
、
ご
公
務

面
を
は
じ
め
、
音
楽
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
あ
ら
ゆ

る
領
り
ょ
う

域い
き

で
卓た
く

越え
つ

し
た
お
力
を
発は
っ

揮き

さ
れ
て
い
ま

す
が
、
殊こ
と

に
美
智
子
様
の
お
言
葉
は
、
ま
さ
に

「
魂
に
至
る
言
葉
」
で
あ
り
、
常
に
清・

新・

の・

気・

を
与
え
て
く
だ
さ
る
の
で
す
。

　
美
智
子
様
が
詠よ

ま
れ
た
御ぎ
ょ

歌か

を
拝は
い

読ど
く

致
し
ま

す
と
、
そ
の
思
い
が
いっ
そ
う
深
ま
り
、
お
立
場

の
重
み
は
全
く
異こ
と

な
っ
て
も
、
自
分
も
、
自
分

な
り
に
頑が
ん

張ば

ろ
う
と
い
う
元
気
や
励
み
を
分
け

与
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
特
に
心
に
残
る
三
首
を
掲け
い

載さ
い

さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

か
の
時
に
我
が
と
ら
ざ
り
し
分わ

か
去さ

れ
の

　
　
　
　

片
へえ
の
道
は
い
づず

こ
行
き
け
む

《「
あ
の
時
に
私
が
選
択
し
な
か
っ
た
別
れ
道

の
も
う
一
方
の
道
は
、
ど
こ
へつ
な
が
っ
て

行
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。」
と
い
う
歌か

意い

か
と
存

じ
ま
す
。「
か
の
時
」と
は
、
美
智
子
様
が
民

間
か
ら
初
の
皇
太
子
妃
に
な
ら
れ
る
決
心
を

さ
れ
た
時
と
の
こ
と
で
す
。
ご
自
身
の
使し

命め
い

と
責
任
を
真し
ん

摯し

に
受
け
止
め
ら
れ
、
皇
室

の
伝
統
を
守
り
な
が
ら
、
従
来
の
発
想
に
と

ら
わ
れ
な
い
瑞み
ず
み々
ず

し
い
感
覚
で
活
動
さ
れ
、

皇
室
と
国
民
の
架か

け
橋
に
な
ら
れ
た
美
智

子
様
の
、
余よ

人じ
ん
に
は
計は
か
り
知
る
こ
と
の
で
き

な
い
ご
心
労
と
同
時
に
、
信
頼
さ
れ
る
天
皇

陛
下
と
ご
一い
っ

緒し
ょ

に
今
在あ

る
こ
と
の
お
慶よ
ろ
こび

が

う
か
が
え
ま
す
。
平
成
６
年
、
還か
ん

暦れ
き

を
迎む
か

え
ら
れ
た
美
智
子
様
が
、「
結
婚
は
私
の
生

活
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
が
、
陛
下
は
寛ひ
ろ

い
お
心
で
、あ
り
の
ま
ま
の
私
を
受
け
入
れ
、

今
日
に
至
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
導み
ち
びき

続
け
て

く
れ
ま
し
た
。〈
中
略
〉こ
の
日
に
至
れ
た
こ

と
を
感
謝
し
、
陛
下
の
お
側
で
、
ま
た
明
日

か
ら
の
務つ
と

め
を
果は

た
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。」と
い
う
お
言
葉
を
残
さ
れ
た
か
ら
で

す
。
美
智
子
様
は
ま
た
、
昭
和
31
年
に
発

売
さ
れ
た「
こ
こ
に
幸さ
ち

あ
り
」と
い
う
歌
を
よ

く
口
ず
さ
ま
れ
、
ピ
ア
ノ
の
弾ひ

き
語
り
で
披ひ

露ろ
う

さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
嵐あ
ら
しも

吹
け
ば 

雨
も
降ふ

る 

女
の
道
よ 

な
ぜ
険け
わ

し 

君
を
頼
り
に 

私
は
生
き
る 

こ
こ
に
幸さ
ち
あ
り 

青
い
空
」と
い
う
歌か

詞し

と
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
、
ご

自
身
の
お
心
の
歩あ
ゆ

み
が
重
な
り
、
深
い
共
感

を
覚
え
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。》

初は
つ

夏な
つ

の
光
の
中
に
苗
木
植う

う
る

　
　
こ
の
子
供
ら
に
戦い
く
さあ
ら
す
な

《「
初
夏
の
光
を
浴あ

び
な
が
ら
、
苗
木
を
植
え

て
い
る
こ
の
子
供
た
ち
に
、
決
し
て
戦
争

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。」
と
い
う
御
歌
で
、 

苗
木
の
生
長
と
と
も
に
成
長
し
、
成
人

と
な
る
子
供
た
ち
に
、「
将
来
、
絶
対

に
戦
争
を
さ
せ
て
は
い
け
な
い
。」
と
い
う 

美
智
子
様
の
強
い
反は
ん

戦せ
ん

の
願
い
が
、「
あ
ら

す
な
」
と
い
う
禁き
ん

止し

の
表
現
に
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
―
― 

戦・

あ・

ら・

す・

な・

、
心
に
凜り
ん

と

響ひ
び

く
お
言
葉
で
す
。》

今
し
ば
し
生
き
な
む
と
思
ふ
寂

じ
ゃ
っ

光こ
う

に

　
　
　
　
　
園そ
の

の
薔そ
う

薇び

の
み
な
美
し
く

《
平
成
最
後
と
な
る
今
年
一
月
の
「
歌
会
始

の
儀
」に
寄
せ
ら
れ
た
御
歌
で
す
。「
な
む
」

は
強
い
希
望
や
意
志
を
表
す
言
葉
で
す
の

で
、「
年ね
ん

齢れ
い

を
重か

さ
ね
、
老
い
の
不
安
を
感
じ

な
が
ら
も
、
も
う
少
し
生
き
よ
う
と
思
う
。

見
守
り
た
い
こ
と
、
見
届
け
た
い
こ
と
が
あ

る
か
ら
…
…
。（
そ
う
念ね
ん

じ
つ
つ
）御ご

所し
ょ

の
庭

を
散さ
ん

策さ
く
し
て
い
る
と
、
バ
ラ
の
花
が
淡あ
わ
い
光

に
照て

ら
さ
れ
て
美
し
く
咲
き
誇
っ
て
お
り
、

今
し
ば
し
生
き
よ
う
、
生
き
た
い
と
切せ
つ

に

思
う
。」
と
い
う
歌
意
か
と
存
じ
ま
す
。
今

し
ば
し
生
き
な
む
、
と
い
う
ご
決
意
に
は
、

国
民
の
平
和
と
安あ
ん

寧ね
い

、
そ
し
て
、
上
皇
陛

下
の
ご
健
康
と
ご
長
ち
ょ
う

寿じ
ゅ

を
祈き

念ね
ん

さ
れ
る
お

心
と
と
も
に
、
平
成
29
年
９
月
３
日
、
宮く

内な
い

庁ち
ょ
うが

ご
婚
約
の
内
定
を
発
表
し
、
赤
坂

東
邸
で
婚
約
者
と
ご
婚
約
内
定
記
者
会
見

を
行
っ
た
皇こ
う

孫そ
ん

、
眞
子
様
の
ご
結
婚
の
問

題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、と
案
じ
て
お
り 

ま
す
。》

　

美
智
子
上
皇
后
陛
下
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

上
皇
陛
下
と
ご
一
緒
に
仲な

か

睦む
つ
ま
じ
く
、
い
つ
い

つ
ま
で
も
お
健す
こ

や
か
に
…
…
、
と
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

《
参
考
・
引
用
図
書
》

〇「
皇
后
陛
下
お
言
葉
集 

あ
ゆ
み
」海
竜
社
発
行

〇「
美
智
子
さ
ま
御
歌
」秦
澄
美
枝
著 

Ｐ
Ｈ
Ｐ
発
行

〇「
皇
室
」扶
桑
社
発
行　
　
〇「
信
濃
毎
日
新
聞
」

○「
美
智
子
皇
后
の
７０
年 

女
人
抄
」藤
原
佑
好
著

    

イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス
発
行           　

       

ほ
か
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人権が尊重される社会 人権だより 人権センター（社会教育人権政策係）

教育委員会

【お問合せ】教育委員会 社会教育人権政策係　電話88－8416

『みんなで学ぼう人権』  分館人権学習会が開催されます

時間・場所　　午後7時30分～午後8時30分　各公民館又は集会所
内　　　容　　人権問題啓発ビデオの視聴と意見交換　等

　今年も9月から10月にかけて、各分館において人権学習会が開催されます。
　人権は、年齢や性別、障害の有無、国籍、文化の違いなどを超えて、誰にでも認められる権利であり、
私たちが幸せに生きるためのものです。私たち一人ひとりが人権について学び、人権問題を自分の課題
としてとらえ人権尊重の意識や態度を身につけることで、人権が日常生活に「文化」として定着し、豊か
で暮らしやすい社会が実現するのではないでしょうか。
　今回の学習会では「君が、いるから」と題した、子ども・若者の人権をテーマとした映像作品を視聴し
ます。子どもや若者は、社会の希望であり、未来をつくる存在です。しかし、現実を顧みると、子ども
や若者が被害者や加害者になる悲痛な事件が後を絶ちません。
　この作品では、母親からの心理的虐待に悩む若い女性が主人公となっています。生き方を制限され、
自分が愛されていると感じることができない自己肯定感の低い彼女が、コンビニを舞台に、そこで出会
う人々とのふれあいを通して新たな価値観に気付いていく…。 ともに心を通わせ、信頼することの先に

「希望」と「幸せ」があることが描かれています。
　子どもや若者が社会的に成長し自立していくために、人と人とが関わり、支え合うことの大切さから、
人権について考えるきっかけとしていただければと思います。
　すべての人が尊重し合いながら共生できる社会を確立していくために、この学習会を人権について考
える機会としていただければと願います。大勢の皆さん、最寄りの会場へお出かけください。

月　日 分館名 月　日 分館名 月　日 分館名
9月 1 日(日) 蟹　窪  9 月17日(火) 町 10月 4 日(金) 蟹　原

9月 4 日(水) 茂田井  9 月18日(水) 外　倉 10月 5 日(土) 滝　神

9月 5 日(木) 大深山  9 月20日(金) 五輪久保 10月 6 日(日) 大　城

9月 6 日(金) 栁　沢  9 月21日(土) 姥ヶ懐 10月11日(金) 藤　沢

9月 7 日(土) 牛　鹿  9 月22日(日) 虎御前 10月12日(土) 桐　原

9月 8 日(日) 赤　沢  9 月25日(水) 中　原 10月17日(木) 西塩沢

9月10日(火) 古　町  9 月26日(木) 細　谷 10月19日(土) 野　方

9月11日(水) 和　子  9 月27日(金) 真　蒲 10月20日(日) 平　林

9月12日(木) 日　向  9 月30日(月) 石　川 10月22日(火) 山　部

9月13日(金) 立　石 10月 1 日(火) 日　中 10月23日(水) 蓼　科

9月14日(土) 上　房 10月 3 日(木) 塩　沢 10月26日(土) 中尾・美上下

【分館人権学習会の日程】

※日程は都合により変更される場合がありますので御承知おきください。
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返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。図書室だより お願い

参加者
募集第44回　女神湖歩け歩け大会

教育委員会

教育委員会

【お問合せ】立科町公民館（教育委員会 社会教育人権政策係）　電話88－8417　有線4000

新 着 本
「希望の糸」

東野 圭吾（著）　講談社（出版）
閑静な住宅街で小さな喫茶店を営む女性が殺された。捜査
線上に浮上した容疑者たちの複雑な運命に若き刑事が挑む。
　

「百花」
川村 元気（著）　文藝春秋（出版）
認知症と診断され、徐々に息子を忘れていく母と、母との思い出を蘇ら
せていく息子。ふたりには忘れることのできない“事件”があった。
　

「むらの困りごと解決隊」実践に学ぶ地域運営組織
農山漁村文化協会（編）　農山漁村文化協会（出版）
過疎化や高齢化、小中学校統廃合、路線バス廃止、鳥獣害、耕作放
棄地や放置竹林へのゴミの不法投棄…。さまざまな困りごとに直面し
た地域の住民が、その解決のための活動から、地域運営組織を立ち上
げた実践例等を紹介する。
　

「こわす」 こうじのえほん
サリー・サットン（作）　ブライアン・ラブロック（絵）　あらや しょうこ（訳）
福音館(出版）
ギシッ、グギン、バッボーン！高い建物のてっぺんを目がけて鉄球を当て、
油圧ショベルのギザギザの歯でコンクリートを崩す。解体工事の現場で、
ブルドーザーなどを使って、建物を解体していく様子を描く。

 

乳幼児のためのおはなし会
日　時　９月25日（水）午前１０時３０分～
場　所　中央公民館　視聴覚室
対　象　未就園児
大型絵本・パネルシアターなど
　　　　　　　　親子でお楽しみください！

開室時間
●月曜日〜土曜日　午前9時30分〜午後6時
　　　　　　　　　　　 （土曜日は午後5時）
●日曜日・祝　日　午後1時〜午後5時
＊お一人　5冊まで　2週間借りられます

 お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による

図 書 室 利 用 案 内

秋本番の紅葉を楽しみながらゆっくりと女神湖まで歩こう！
同日開催の女神湖感謝祭でグルメを満喫しよう！

日　　時	 10月6日（日）※雨天中止
日　　程	 受付／ 7時30分〜 7時50分　開会式／ 8時〜
集合場所	 権現山運動公園多目的グラウンド
コ ー ス
　○西峰コース（権現山運動公園スタート／午前8時30分）
　　権現山運動公園 ⇒ 松並木 ⇒ 西峰林道 ⇒ 横道 ⇒ 雨境 ⇒ 第二牧場 ⇒ 蓼科牧場バス停（20km）
　○白樺コース（陣内森林公園県道脇スタート／午前9時30分）
　　陣内森林公園公園県道脇 ⇒ 雨境 ⇒ 第二牧場 ⇒ 蓼科牧場バス停（10km）
　　※ 白樺コースはスタート地点まではバスで移動します。
参 加 費	 1人 500円（保険料を含む／当日受付時に徴収します）　※完歩賞として完歩手形を差し上げます
持 ち 物	 昼食・おやつ・飲み物・雨具・着替え等（雨具は必ず持参してください）
申込期間	 9月2日（月）〜 9月30日（月）
申 込 先	 立科町教育委員会（電話88－8416）までお申し込みください。
	 詳細はHPにも掲載しておりますのでご覧ください。

ぜひ、足を
お運びください

現地で解散後、蓼科牧場大駐車場より役場または運動公園までバスを用意します。
午前10時から蓼科牧場ゴンドラ乗り場前広場にて「女神湖感謝祭」も同日開催されます。
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令
和
元
年
度
夏
季
自
衛
官
等
募
集
案
内

●
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自
衛
官
と
し
て

任
期
満
了
時
に
、
継
続
か
退
職
か
自
己
を

見
つ
め
直
す
チ
ャ
ン
ス
の
あ
る
制
度
）

　
・
資　
　
格

　
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

　
・
受
付
期
間

　
　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
・
試
験
期
日

　
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
防
衛
大
学
校
学
生

（
幹
部
自
衛
官
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

を
目
指
す
方
）

　
・
資　
　
格

　
　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
男
女

　
【
推
薦
試
験
】

　
・
受
付
期
間

　
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
日（
月
）

　
・
試
験
期
日

　
　
９
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
）

　
【
総
合
選
抜
】

　
・
受
付
期
間

　
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
日（
月
）

　
・
１
次
試
験　
９
月
28
日（
土
）

　
【
一　
　
般
】

　
・
受
付
期
間

　
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
月
30
日（
月
）

　
・
１
次
試
験

　
　
11
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）（
学
科
）

●
防
衛
医
科
大
学
校　
医
学
科
学
生
（
医
師

た
る
幹
部
自
衛
官
を
目
指
し
た
い
方
）

　
・
資　
　
格

　
　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
男
女

　
・
受
付
期
間

　
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
月
30
日（
月
）

　
・
１
次
試
験

　
　
10
月
26
日（
土
）、
27
日（
日
）（
学
科
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
　
看
護
学
科
学
生

　
（
保
健
師
、
看
護
師
を
目
指
し
た
い
方
）

　
・
資
　
　
格

　
　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
男
女

　
・
受
付
期
間

　
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
月
30
日（
月
）

　
・
１
次
試
験

　
　
10
月
19
日（
土
）（
学
科
）

　
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ

　
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
電
話
０
２
６
８
─
２
２
─
５
２
６
７

日　　時	 10月20日（日）　午前９時40分から午後３時45分まで
　　　　　　（受付　午前９時から　立科町役場前）
コ ー ス	 中山道コース：松並木公園～松並木～正明寺～芦田宿～茂田井間の宿　約５ｋｍ
	 津金寺コース：芦田宿～松並木公園～松並木～津金寺～茂田井間の宿　約６ｋｍ
参 加 費	 中学生以上 3,500円　小学生以下 3,000円（昼食、イベント保険、記念品　含む）
募集人数	 先着130 名
募集期間	 ９月27日（金）まで
申込み及び問合せ　「たてしなの中山道を歩く」実行委員会（一般社団法人　信州たてしな観光協会）
　　　　　　　　　URL ; https://shirakabakogen.jp/　電話55－6654

　江戸時代から旅人を見守り続ける「笠取峠のマツ
並木」、中山道 26 番目の宿である「芦田宿」、往時
の面影を残す「茂田井間の宿」の秋を、目で、耳で、
肌で感じながら歩いてみませんか。
　昼食は、「皇女 和宮」が芦田宿で召し上がったと
される献立をもとに、特製「和宮御膳」をお楽しみ
いただきます。また、このイベントを一緒に盛り上げ
てくださるボランティアスタッフ（写真撮影・昼食準
備等）も募集しております。

中山道ウォーキング第11回 たてしなin 参加者募集中！
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立科町並びに近隣に就業場所がある事業所が参加する就職相談会を開催します。
会場ではハローワークの出張相談も行います。
○日　時：１０月９日（水）　午後２時～４時（午後１時45分から受付）
○場　所：老人福祉センター　集会室
○参加事業所：立科町及び近隣に就業場所がある事業所（15社程度予定）
　　　　　　　※参加事業所はハローワーク佐久にお問合せください。
○お問合せ：佐久公共職業安定所（ハローワーク佐久）　電話 ０２６７－６２－８６０９
立科町地域事業所と個別相談ができる貴重な機会になりますので、お気軽にご参加ください。

商　工　係立科町地域就職相談会開催のお知らせ

企画振興係

【お問合せ】企画課 企画振興係　電話88－8403　有線2311

町内に新築住宅を建てる方を対象に、住宅の 
新築経費の一部を補助します。
該当する要件ごとに50万円、最大100万円を
予算の範囲内で交付します。
詳しい補助要件や申請手続きは事前にお問合せ
ください。

移住定住促進事業新築住宅補助金をご活用ください（令和2年3月末まで）

地域おこし協力隊“奔走中”
●観光振興担当、
　　梅澤千夏です。

　この夏、数回ながらガイド役として森の中に入り、林間学校の
生徒さんをご案内させていただきました。ベテランの域に達してい
るガイドさんたちが集まる中、新米である私のガイドはかなり危なげ
だったかもしれません。それでも、立科町の美しい自然を通して 
子どもたちに知ってほしかった“大切な事”は、伝えられたのではな
いかと思っています。
　そんな夏が過ぎ、白樺高原界隈のグリーンシーズンはいよいよ
佳境に入りました。9月下旬頃からは紅葉も始まり、高原一帯に広
がる大自然が日増しに艶やかな錦へと彩られていきます。
　その素晴らしい絶景を愛でるにはドライブもいいのですが、窓越
しから眺める一瞬の景色ではもったいない。かと言って坂道がつき
ものの高原を、てくてく歩くのは大変です。信州たてしな観光協会では、この問題をアッサリと解決するスポーツタイプ
の電動アシスト自転車、イーバイク（E-BIKE）の有料レンタルを行っています。欧米諸国において、すでにトレンドアイテ
ムとなっているイーバイク。日本でも昨年からジワジワと広まっていますが、観光協会が導入したイーバイクは、まだあま
りお目にかかれない希少モデルです。道の駅 ｢女神の里 たてしな｣ から女神湖まで実走した動画をYouTubeチャンネル 
｢ここがスゴイぞ! 白樺高原｣にて公開していますので、ご覧の上、ぜひ体験にいらして下さい。

企画振興係

YouTubeチャンネル｢ここがスゴイぞ! 白樺高原｣
※イーバイクのレンタルにつきましては、（一社）信州たてしな観光協会のホームページ
　http://shirakabakogen.jpをご確認下さい
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年金ポータルサイトはこちらから　URL： www.mhlw.go.jp/nenkinportal/

年金について知りたいことがすぐに探せる
「年金ポータル」をご利用ください！

年金ポータルは、年金に関する情報をインターネット上で容易に見つけられるために、厚生労働省が
作成したポータルサイトです。

このポータルサイトでは自分の日常生活の中のシーンに合わせたテーマや、年金制度の基本的な仕組
みについて、さまざまな関係機関のホームページから情報を探すことができます。

専門用語をできるだけ使わずに、図やイラストによる解説でシンプルに説明しており、
年金について知りたいことがすぐに探せる「入口」としてご利用いただけます。

住民係

10月1日からの消費税率の変更に伴い、次のとおり料金が変更されます。

ご理解ご協力をお願いします。

○し尿汲取り料金に消費税10％が適用され、次のとおり一部料金が変更となります。
＊し尿汲取り料金（一般地域）　10ℓ当り90円　（変更前 10ℓ当り88円）

川西保健衛生施設組合
ごみ指定袋及びし尿汲取り料金のお知らせ

環境保健係

○ごみ指定袋は、消費税10％ が適用されます。

① 平成31年4月1日以前から年金を受給している方 
対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月上旬から順次届きます。 
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。 

② 平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方 
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。 

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。 
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。 

■老齢基礎年金を受給している方 
以下の要件をすべて満たしている必要があります 
ü 65歳以上である 
ü 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている 
ü 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である 

Ø 年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。 

■障害基礎年金・遺族基礎年金を 
 受給している方 
以下の要件を満たしている必要があります 
ü 前年の所得額が約462万円以下である 

 請求手続き 

 対象となる方 

ü  日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。 

『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル） 

 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

請求手続きは
お早めに！

年金給付金 検索 

年金生活者支援給付金制度がはじまります令和元年
10月1日
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第5回女神湖カヌー駅伝大会開催のお知らせ

女神湖感謝祭開催のお知らせ

初心者から楽しめるカヌー駅伝大会を開催します。
まだまだ参加チームを募集中ですので、ご家族、 
グループでのご参加をお待ちしております。1チー
ム 4 名～ 8 名
　期日　10月5日（土）　午後1時～
　場所　女神湖
　主催　女神湖カヌー駅伝大会実行委員会
　お問合せ　女神湖センター（55－6210）
※9月は立科町民カヌー教室が開催されます。無料ですの

で是非ご参加ください。（お問合せ：女神湖センター）

今年も女神湖感謝祭は女神湖歩け歩け大会と同日に開催します。
　期日　10月6日（日）　午前10時～（予定）
　場所　蓼科牧場ゴンドラの乗り場前お祭り広場（予定）
　主催・お問合せ　（一社）信州たてしな観光協会（55－6654）

白樺高原
便り

白樺高原総合観光センター

空き家バンクに登録して、資産の有効活用しませんか！
再利用できる住宅募集中

提出していただく住宅情報 　住宅所有者の住所、氏名、電話番号、空き家の所在地等

企画振興係

【お問合せ】企画課 企画振興係　電話88－8403　有線2311　FAX56－2310

　町では、移住を支援するために再利用できる「空き
家」を募集しています。
　現在、町外から「立科町に住みたい、住んでみたい」
という希望者が大勢いますが、この皆様方の希望に
添えていないのが実態です。　　
　まだまだ、利活用できる住宅が不足していますの
で「売りたい・貸したい」希望の住宅がありましたら、
企画課までご連絡をお待ちしています。

  流 れ 申 請 調 査 【町】 登 録 再利用決定【資産の運用開始】
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第
三
十
回
町
民
ま
つ
り

立
科え
ん
で
こ8月3日㈯

開催

ス
ナ
ッ
プ

グッドネーミング賞
牛鹿・柳沢分館

元気いっぱいで賞　野方分館 ユニーク賞　塩沢分館

子どもみこし
表彰

がんばったで賞　滝神分館グッドデザイン賞　町分館

立科が笑顔であふれるみんなの祭り! !
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みこしに太鼓にワッショイワッショイ! !
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お
知
ら
せ

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

10
月
１
日
か
ら
自
動
車
税
が

変
わ
り
ま
す

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

「
脊
髄
小
脳
変
性
症
学
習
交
流
会
」

 

の
ご
案
内

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
８
８
番
を

実
施
し
ま
す

　
脊
髄
小
脳
変
性
症
と
診
断
さ
れ
た
患
者
や
家

族
の
方
を
対
象
と
し
た
交
流
会
で
す
。

日　
時　
10
月
７
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　
所　
佐
久
合
同
庁
舎　
５
階　
講
堂

対
象
者　
脊
髄
小
脳
変
性
症
と
診
断
さ
れ
た
本

人
及
び
ご
家
族
等

内　
容　
・
研
修
会（
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
）

　
　
　
　

・
交
流
会（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
）

参
加
費　
無
料

申
込
み　
９
月
20
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
お
問
合
せ

　
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課　
保
健
衛
生
第
一
係

　
電
話
０
２
６
７
─
６
３
─
３
１
６
４

　
長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
悪
質
商
法
や
特
殊
詐
欺

の
被
害
防
止
な
ど
を
目
的
に
、
高
齢
者
被
害
特

別
相
談
「
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
８
８
番
（
※
）」

を
実
施
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
18
日（
水
）、
19
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

実
施
機
関　
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

右
記
の
特
別
相
談
の
ほ
か
に
も
、
常
時
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
１
８
８
番
は
身
近
な
消
費
生
活
相
談
窓
口
を

ご
案
内
す
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
電
話

番
号
で
す
。

お
問
合
せ

　
県
庁　
く
ら
し
安
全
・
消
費
生
活
課

　
電
話
０
２
６
─
２
２
３
─
６
７
７
０

　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日　
時　
10
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場　
所　
野
沢
会
館（
佐
久
市
）　
中
会
議
室

お
問
合
せ

　
（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
電
話
０
２
６
─
２
２
５
─
５
２
２
８

　
自
動
車
税（
種
別
割
）の
税
額
が
排
気
量
に
応

じ
て
１
０
０
０
円
か
ら
４
５
０
０
円
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。

　
対
象
は
、
令
和
元
年
10
月
1
日
以
後
に
新
車

新
規
登
録
を
受
け
る
自
家
用
乗
用
車
で
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ
れ
、
燃
費

性
能
に
応
じ
て
自
動
車
購
入
時
に
払
う
環
境
性

能
割
を
新
た
に
導
入
。
環
境
性
能
割
は
、
令

和
2
年
9
月
30
日
ま
で
の
間
、
自
家
用
乗
用
車

に
限
り
税
率
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ

　
県
庁　
税
務
課

　
電
話
０
２
６
─
２
３
５
─
７
０
５
１

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
佐
久

  

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
開
催

　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
・
楽
し
む

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
体
育
館
を
開
放
し
ま
す
。

場　
所　
立
科
町
体
育
セ
ン
タ
ー

日　
時　
９
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
及
び
介
助
者
・
ご

家
族
・
友
人
な
ど

立科町では、地域経済の活性化を図るため、民間企業等の広告を有料で掲載しています。《お問合せ先：企画課企画振興係》

TATESHINA INFORMATION

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX 0268-68-4444

Q&Aお墓 ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

お酒の好きな故人を偲んで、墓石にお酒をかけても大丈夫ですか？Q.
A. 墓石にお酒をかけると、変色やカビの原因になります。

また缶類も直接おいた場合、缶の底に生じたサビが墓石に染み込んでしまい落ちない
汚れになってしまうので注意が必要です。

至和田 長門バイパス

至立科

至丸子

森林組合様道の駅櫻井石材
長
和
町

　
　庁
舎

斎
藤
木
材

 

工
業
様

消防署

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）

☎0268-68-3859 FAX 0268-68-4444

Q&Aお墓 ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

墓石・戒名彫り・墓石クリーニング・石工事全般

お墓の一部分だけをリフォームすることはできますか？Q.
A. もちろんできます。 例として「花立を直したい」、 「墓石の目地を直したい」、 「石張りに

したい」、 「墓石をキレイにしたい」などさまざまなリフォームがあります。 全部作り変え
なくても見違えるようになります。まずはご相談ください。

至和田 長門バイパス

至立科

至丸子

森林組合様道の駅櫻井石材
長
和
町

　
　庁
舎

斎
藤
木
材

 

工
業
様

消防署

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て

み
た
い
方

参
加
費　
無
料

お
問
合
せ
先

　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
セ
ン
タ
ー
佐
久

　
「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
佐
久
」

　
電
話
０
２
６
７
─
８
２
─
６
７
８
１

  IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会
開
催

　
宮
坂
晃
教
育
長
か
ら
辞
職
願
が
提
出
さ
れ
、

８
月
15
日
開
催
の
立
科
町
教
育
委
員
会
及
び
立

科
町
長
の
同
意
を
得
て
、
同
日
付
け
で
退
任
さ

れ
ま
し
た
。

宮
坂
晃
教
育
長
が
退
任
さ
れ

ま
し
た
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ひよこ組
お友達とぴちゃぴちゃプール遊び♪

お昼寝ぐっすり。おやすみなさ～い♡

あひる組
プール遊びが始まりました。「おふろみたいだね」

「きもちいいね」などと言って、楽しむ子ども達でした。
夏の間たくさん遊べるといいね！

年少組
「ささのは～さ～らさら～♪」
七夕の歌を歌ったり、織姫と
彦星の劇を見たりしました。
七夕制作ではハサミを使うこ
とに挑戦！三角綴り、上手に
出来ました☆

年中組
つき山に水をかけ
たら、どんなあそび
ができるかな？
ドロンコあそびって
おもしろいがいっぱ
い！！

年長組
バスに乗って自然観察に行ってきました。長門牧場で食べたアイス最高！
御泉水では雨の中の散歩・森の探検楽しかったね♪僕たち私たちが
住んでいる立科の自然を 1 日満喫出来ました！

たてしな保育園の

子どもたち
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立科町の輝くニュース フラッシュ　　NEWS

姉妹都市のオレゴン市から訪問団が来町しました
　立科町とアメリカ合衆国のオレゴン市が姉妹都市
提携をしてから45年目となる今年、オレゴン市の姉妹
都市委員長のベス・ワーバーさんをはじめとした訪問
団のゲスト4名が8月2日から4日の3日間、立科町を訪
れました。来町された2日には、ホストファミリーをはじ
め、過去にオレゴン市に訪問した方や、立科町姉妹
都市委員他、関係者の皆さんによる歓迎会が開催さ
れました。
　翌日の8月3日には、御泉水自然園や女神湖など白
樺高原一帯を散策した後、町民まつり「たてしなえん
でこ」に参加し、たてしな音頭やみこしを体験していた
だくことができました。
　ベス委員長は、「3日間と短期間でしたが、たてしな
えんでこ等で、多くの町民のみなさんと触れ合える機
会を持てたことがとても幸せでした」と述べておられま 
した。
　多くの皆さんの温かい歓迎に感謝いたします。あり
がとうございました。今後とも立科町とオレゴン市の
姉妹都市交流にご協力を、よろしくお願いいたします。

22広報たてしな  2019年9月



立科町の輝くニュース フラッシュ　　NEWS

佐

令

立

久地区みどりの少年団交流集会開催

和元年度　友好都市青少年県外交流会が行われました

科町成人式開催

　佐久地区内のみどりの少年団員が集まる、佐久
地区みどりの少年団交流集会が8月2日（金）に白樺
高原　南平公園で開催されました。
　立科小学校からは4年生の児童41名が参加し、
ネイチャーゲームなどの森林学習を通じて自然の 
大切さを学びました。

　8月3日・4日・5日の3日間の日程で、友好都市である神奈川県
愛川町の中学生と立科町の中学生による青少年交流会が開催さ
れました。今回で25回目を迎える交流会には両町より総勢40名の
中学生が参加しました。
　初日は、町民祭り「えんでこ」で子ども神輿・よさこい立科に参
加し、2日目は、御泉水自然園でのオリエンテーリング、白樺高原
ユースホステルでのキャンプファイヤーやバーベキューを楽しみまし
た。最終日には奉仕活動として女神
湖周辺のごみ拾いを行いました。
　3日間の交流でお互いの友好を深
め合うことができ、素晴らしい夏の
思い出となりました。

　令和最初の成人式が、8月15日（木）に開催され、新成人60名が出席しました。
　新成人を代表して、遠山愛美さんが成人を迎えた決意表明を行い、式典後のアトラクションでは、小・中学校時
代の担任の先生がお祝いに駆けつけてくださり、思い出話に花を咲かせていました。

23 広報たてしな  2019年9月
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行　事　予　定 保　　　　　健

1 日 防災訓練統一日

5 木 乳児健診  4・5か月児：H31.3月～ 4月生
　　　　  10・11か月児：H30.9月～ 10月生

6 金 乳房超音波検診

9 月 特定健診結果相談会（～ 17日・土日除く）

13 金 権現の湯マレットゴルフ大会 子育て相談（要予約）

14 土 小学校運動会

16 月 敬老の日式典

18 水 赤ちゃん相談室（2か月の会  R1.6月生）
                    （母乳相談：予約制）

19 木 食育サロン

20 金 戦没者追悼式
中学校蓼秋祭（～ 21日）

21 土 秋の全国交通安全運動（～ 30日）

22 日 第40回立科町長旗杯争奪
スポーツ少年団軟式野球大会

28 土 たてしな保育園運動会

連絡先
立科町役場　電話  0267－56－2311（代表）  有線 2311
                  FAX  0267－56－2310

電 話 有 線
白樺高原総合観光センター 0267－55－6201
中央公民館（事務室） 0267－88－8417 4000
たてしな保育園 0267－56－0022 2100
こども未来館（児童館） 0267－56－0248 8888
老人福祉センター 0267－56－1825 4091
立科温泉　権現の湯 0267－56－0606 4126

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
    （ 歯科 午前９時〜正午）

1 日 市川医院 小諸市 0267－25－1200
矢島医院 小諸市 0267－22－8148
岩下医院 立科町 0267－56－3908
わかば内科クリニック 佐久市中込 0267－67－6655
土屋歯科クリニック 佐久市望月 0267－54－2317

8 日 甘利医院わだ 小諸市 0267－26－5500
川西赤十字病院 佐久市望月 0267－53－3011
植木歯科医院 軽井沢町 0267－45－5291

15 日 関医院 小諸市 0267－22－2205
栁橋脳神経外科 小諸市 0267－23－6131
工藤医院 佐久市中込 0267－62－0475
てらお歯科医院 軽井沢町 0267－42－9123

16 月 小岩井整形外科 小諸市 0267－26－6788
鳥山クリニック 小諸市 0267－26－0308
荻原医院 佐久市岩村田 0267－67－2051
林歯科医院 小諸市 0267－22－0152

22 日 小諸病院 小諸市 0267－22－0250
桜井クリニック 小諸市 0267－26－1188
たばたクリニック 佐久市平賀 0267－63－2821
依田塩名田歯科 佐久市浅科 0267－58－2135

23 月 うすだ医院 小諸市 0267－22－0483
耳鼻咽喉科由井医院 小諸市 0267－22－0327
あさまコスモスクリニック 佐久市長土呂 0267－66－7701
ゆみ歯科医院 小諸市 0267－26－2580

29 日 髙橋内科医院 小諸市 0267－23－8110
東小諸クリニック 小諸市 0267－25－8104
小松耳鼻咽喉科クリニック 佐久市岩村田 0267－66－6300
山口歯科医院 小諸市 0267－22－0442

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル 0570−08−8199

町のデータ7月 7月１日～7月31日の状況

人 口  8月１日現在（7月31日届出まで）    （　  ）内は前月比

人口 7,103  （－9） 出生 0
男 3,545  （－4） 死亡 11
女 3,558  （－5） 転入 13

世帯数 2,839  （－4） 転出 11

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 21.4℃ 21.8℃
最高極日 33.1℃／ 30 日 35.0℃／ H25
最低極日 14.9℃／ 8 日 9.6℃／ S57

降　水　量 177.0mm 139.4mm
降水量（1～6月） 552.5mm 584.9mm
日 照 時 間 103.0 時間 171.7 時間

救急 出動件数 年間累計 火災 発生件数 年間累計
交通事故 1 18 建物火災 1 3
その他 37 236 その他 0 3
合計 38 254 合計 1 6

9月町民カレンダー
9月の納税

●	固定資産税（第3期）
●	国民健康保険税（第4期）
●	介護保険料：普通徴収（第6期）
●	後期高齢者医療保険料（第3期）
●	上下水道料金

各種相談日
●結婚情報センター相談会
9月８日㈰
午後1時30分〜 3時30分
場所：老人福祉センター　機能訓練室
問 立科町社会福祉協議会
電話 56－1825

●無料法律相談
9月20日㈮
午後1時30分〜 4時30分
場所：老人福祉センター
相談員：	土屋文男弁護士
	 田口真順心配ごと相談員
問 立科町社会福祉協議会
電話 56－1825
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