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姉
妹
都
市 

オ
レ
ゴ
ン
市
で
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
参
加
し
て

今
井
　
菜
々
子

　
私
は
8
月
11
日
か
ら
７
日
間
、
立
科
町
と
姉

妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
オ
レ
ゴ
ン
州

の
オ
レ
ゴ
ン
市
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
、
私
に
と
っ

て
初
め
て
の
海
外
で
あ
り
、
英
会
話
力
の
向
上

と
海
外
の
文
化
を
学
べ
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と

考
え
、
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

向
上
と
国
際
的
な
視
野
を
も
っ
と
広
め
た
い
と

い
う
目
標
を
も
っ
て
臨
み
ま
し
た
。

　
出
発
日
の
朝
は
、
大
き
な
希
望
と
期
待
、
そ

し
て
多
少
の
不
安
を
抱
き
な
が
ら
初
め
て
の
飛

行
機
に
搭
乗
し
ま
し
た
。
少
し
緊
張
し
な
が
ら

９
時
間
ほ
ど
で
無
事
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
空
港
に
到

着
す
る
と
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
温
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
レ
ッ
ク
リ
ン
グ
家
は
、
お
父
さ
ん
、
お

母
さ
ん
、
９
歳
の
息
子
さ
ん
レ
オ
君
の
３
人
家

族
で
し
た
。

　
自
己
紹
介
を
し
レ
ッ
ク
リ
ン
グ
家
に
到
着
す

る
と
、
ま
ず
ス
ー
パ
ー
に
連
れ
て
行
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
日
本
の
ス
ー
パ
ー
と
は
大
き
く
違
い
、

そ
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
買
い
物
を
し
て
家
に
戻
り
食
事
の
支
度
を

一
緒
に
し
ま
し
た
。
学
校
の
事
や
お
互
い
の
家

族
の
事
な
ど
を
お
料
理
し
な
が
ら
楽
し
く
会
話

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
３
日
目
は
レ
ッ
ク

リ
ン
グ
家
の
お
母
さ
ん
の
大
規
模
な
農
場
に
み

ん
な
が
集
ま
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ポ
ッ
ト
ラ
ッ

ク
パ
ー
テ
イ
ー
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
て
く
れ
た

お
料
理
は
ど
れ
も
大
変
美
味
し
く
、
ま
た
当
地

の
食
文
化
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
後

に
私
た
ち
は
日
本
の
文
化
を
英
語
で
紹
介
し
ま

し
た
。
私
は
あ
や
と
り
を
紹
介
し
ま
し
た
。
英

語
で
説
明
す
る
事
は
す
ご
く
難
し
く
て
大
変
で

し
た
が
、
実
技
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
説
明
し

た
こ
と
で
、
参
加
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
が
東
京

タ
ワ
ー
や
富
士
山
な
ど
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
が
大
変
嬉
し
く
感

激
し
ま
し
た
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
５
日
目
は
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の

海
岸
（
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
）
へ
３
家
族
で
行
き

ま
し
た
。
西
海
岸
の
海
は
こ
れ
ま
で
に
日
本
で

見
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
広
く
て
、
美
し
く
て
圧

倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
４
日
目
に
行
っ
た

シ
ル
バ
ー
フ
ォ
ー
ル
ズ
州
立
公
園
の
マ
ル
ト
ノ

マ
滝
で
も
、
オ
レ
ゴ
ン
の
自
然
の
美
し
さ
と
そ

の
迫
力
を
目
の
当
た
り
に
で
き
、
私
に
と
っ
て

と
て
も
有
意
義
な
経
験
で
し
た
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
７
日
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
お
別
れ
す
る
時
は
と
て

も
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、
英
語
力

を
も
っ
と
向
上
さ
せ
、
も
う
一
度
訪
問
し
た
い

と
い
う
目
標
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私

は
今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
多
く
の
事

を
学
び
ま
し
た
。
特
に
言
葉
の
壁
は
と
て
も
厚

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
身
振
り
、
手
振

り
や
表
情
な
ど
を
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
相

手
の
心
を
考
え
な
が
ら
意
思
の
疎
通
を
図
れ
ば

結
構
難
し
く
な
い
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
回
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
に
感
謝
し
、
こ

の
派
遣
事
業
で
感
じ
、
学
ん
だ
事
を
こ
れ
か
ら

の
生
活
に
活
か
し
な
が
ら
、
将
来
の
夢
へ
繋
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

オ
レ
ゴ
ン
で
の
生
活
を

振
り
返
っ
て

今
井
　
美
緒

　
８
月
11
日
か
ら
一
週
間
、
私
は
姉
妹
都
市
の

オ
レ
ゴ
ン
市
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体
験
し
て
き

ま
し
た
。
海
外
だ
け
で
な
く
、
飛
行
機
に
乗
る

の
も
初
め
て
だ
っ
た
私
は
、
ち
ゃ
ん
と
ア
メ
リ

カ
の
生
活
に
馴
染
め
る
だ
ろ
う
か
と
出
発
前
日

ま
で
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
で
も
、
オ
レ

ゴ
ン
に
着
く
と
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
と
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
時
間
の
大
切
さ
に

気
付
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
思
い
出
は
沢
山

あ
り
ま
す
が
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

を
４
つ
書
き
ま
す
。

　
１
つ
目
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
生
活
で

す
。
私
は
一
週
間
、
レ
ッ
ク
リ
ン
グ
家
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
旦
那
さ
ん
の
フ
レ
ッ
ド
さ

姉妹都市のオレゴン市へ
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ん
、
奥
さ
ん
の
ト
モ
コ
さ
ん
、
８
歳
の
男
の
子
、

レ
オ
君
と
の
毎
日
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し

た
。
勤
め
て
い
る
会
社
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た

り
、
観
光
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
ラ
ン
チ
な
ど
に

連
れ
て
行
っ
て
頂
い
た
り
と
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
が
こ
ん
な
に
尽
く
し
て
く
れ
る
こ
と
は
当

た
り
前
で
は
な
い
の
で
、
す
ご
く
あ
り
が
た
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
２
つ
目
は
市
内
観
光
で
す
。
景
色
や
建
物
の

一
つ
一
つ
が
日
本
と
は
全
然
違
い
ま
し
た
。
オ

レ
ゴ
ン
の
シ
ン
ボ
ル
の
タ
ワ
ー
、
消
防
署
・
図

書
館
な
ど
も
見
学
し
ま
し
た
。
施
設
が
充
実
し

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
役

所
を
訪
問
し
、
市
長
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
交
換
を
し
ま
し
た
。

　
３
つ
目
は
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
料
理
を
持
ち
寄
る
、
ポ
ッ
ト
ラ
ッ

ク
式
で
、
好
き
な
も
の
を
と
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

ど
れ
も
お
い
し
く
て
ア
メ
リ
カ
な
ら
で
は
の
食

文
化
を
体
験
で
き
る
と
て
も
い
い
機
会
で
し
た
。

こ
こ
で
は
、
日
本
文
化
を
紹
介
す
る
ス
ピ
ー
チ

も
行
わ
れ
、
私
は
茶
道
を
紹
介
し
ま
し
た
。
何

人
か
の
人
に
も
体
験
し
て
も
ら
い
、
楽
し
ん
で

も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
最
後
に
は
１
人
１

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

私
た
ち
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
の
は
、
オ
レ
ゴ
ン

と
立
科
町
が
築
い
て
き
た
歴
史
の
お
か
げ
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
皆
で
行
っ
た
、
ク
ラ
ッ
カ
マ
ス
・
カ

ウ
ン
テ
ィ
フ
ェ
ア
で
す
。
食
べ
物
の
屋
台
や
移

動
式
の
乗
り
物
が
数
多
く
あ
り
、
と
て
も
大
勢

の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
乗
り
物
は
少
し

怖
か
っ
た
け
れ
ど
、
日
本
と
は
ま
た
違
っ
た
楽

し
さ
を
味
わ
え
ま
し
た
。
お
祭
り
の
最
後
に
ロ

デ
オ
競
技
を
観
ま
し
た
。
想
像
以
上
に
激
し
く
、

ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
会
場
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
の
上
が
り
方
も
、
も

の
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　
様
々
な
こ
と
を
体
験
し
た
一
週
間
を
思
い
出

す
と
、
最
終
日
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別

れ
が
本
当
に
悲
し
か
っ
た
で
す
。
出
発
前
は

『
一
週
間
も
』
と
思
っ
て
い
た
の
が
『
一
週
間

し
か
』
に
変
わ
る
ほ
ど
素
晴
ら
し
く
、
貴
重
な

体
験
を
し
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
一
生
懸

命
学
ん
だ
英
語
が
通
じ
た
と
き
は
、
勉
強
し
て

よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
え
ま
し
た
。
私
が
今
回
、

オ
レ
ゴ
ン
派
遣
事
業
に
参
加
で
き
た
の
は
、
多

く
の
人
の
支
え
と
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

こ
の
こ
と
を
当
た
り
前
だ
と
思
わ
ず
、
今
後
の

生
活
に
何
を
ど
う
活
か
す
か
し
っ
か
り
考
え
て

い
き
た
い
で
す
。
今
ま
で
以
上
に
英
語
の
勉
強

に
力
を
入
れ
、
機
会
が
あ
っ
た
ら
ま
た
オ
レ
ゴ

ン
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
、
今
回

の
事
業
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

挑
戦
す
る
こ
と
で
多
く
の
こ
と

を
学
べ
た
オ
レ
ゴ
ン
訪
問

山
浦
　
　
杏

　
私
が
、
今
回
の
事
業
で
最
も
期
待
し
て
い
た

こ
と
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
い
、

反
応
す
る
力
を
身
に
着
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
」
で
し
た
。
実
際
に
オ
レ
ゴ
ン
市
へ
行
っ

て
み
る
と
、
ス
ピ
ー
ド
の
早
い
英
会
話
や
外
の

景
色
な
ど
英
語
ば
か
り
の
生
活
で
、
最
初
は
自

分
の
目
標
が
達
成
さ
れ
る
の
か
不
安
に
な
り
ま

し
た
。
で
す
が
、
日
が
た
つ
に
つ
れ
て
自
分
が

英
語
で
会
話
し
て
い
る
時
間
が
増
え
て
い
る
こ

と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
の
時
、
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
友

人
達
3
人
と
私
を
含
む
派
遣
生
徒
3
人
の
会
話

が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
ま
で
、
こ
こ
ま
で
多
く

の
人
と
一
緒
に
会
話
す
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た

の
で
、
会
話
の
内
容
を
聞
き
取
れ
る
か
心
配
で

し
た
。
で
も
、
こ
の
時
に
は
、
十
分
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
会
話
の
内
容
を
理
解
で
き
話
が
弾
み

ま
し
た
。
今
、
考
え
て
み
る
と
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
き
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
発
音
し
て
く
れ
た

り
、
英
語
の
意
味
を
日
本
語
で
示
し
て
く
れ
た

り
、
私
に
も
分
か
る
よ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
自
分
で
も
話
が
出
来
る
と
い
う

自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
本
当
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
最
終
日
ま

で
に
、
オ
レ
ゴ
ン
市
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
相
手
の
話
に
反
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
次
に
、
一
番
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、
6
日

目
に
あ
っ
た
、
ク
ラ
ッ
カ
マ
ス 

カ
ウ
ン
テ
ィ 

フ
ェ
ア
と
い
う
お
祭
り
で
す
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
に
乗
っ
た
り
、
ロ
デ
オ
を
見
た
り
し
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
る
に
あ
た
っ
て
も
、
英

会
話
は
必
要
不
可
欠
で
し
た
が
6
日
目
に
も
な

る
と
慣
れ
て
き
て
い
た
の
で
、
上
手
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

少
し
は
し
ゃ
い
で
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
り
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す
ぎ
て
し
ま
い
、
乗
り
物
酔
い
に
な
り
ま
し
た

が
楽
し
め
ま
し
た
。
ロ
デ
オ
で
は
、
ア
メ
リ
カ

人
の
ノ
リ
の
良
さ
と
日
本
と
の
盛
り
上
が
り
方

の
違
い
に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、
人
生
初
の
ロ

デ
オ
に
興
奮
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
オ
レ
ゴ
ン
市
へ
の
訪
問
を
通
し
て
、

挑
戦
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
私
が
こ
の
訪

問
中
に
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
た
か
ら
こ
そ
、

目
標
が
達
成
出
来
た
り
、
オ
レ
ゴ
ン
市
の
方
々

と
の
会
話
を
楽
し
め
た
り
出
来
た
か
ら
で
す
。

こ
の
訪
問
に
挑
戦
し
た
こ
と
で
、
本
当
に
多
く

の
経
験
を
得
る
こ
と
が
出
来
、
そ
し
て
自
分
が

少
し
で
も
成
長
出
来
た
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
挑
戦
す
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
訪
問
す
る
チ
ャ
ン

ス
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

オ
レ
ゴ
ン
市
で
の
一
週
間

笹
井
　
雪
菜

　
８
月
11
日
か
ら
８
月
18
日
ま
で
の
１
週
間
は
、

私
に
と
っ
て
と
て
も
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
始
め
に
、
オ
レ
ゴ
ン
市
派
遣
事
業
に
申

し
込
ん
だ
の
は
、
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
み
た
い

と
言
う
興
味
本
位
で
し
た
。
運
よ
く
合
格
し
て
、

だ
ん
だ
ん
日
に
ち
が
近
づ
い
て
く
る
と
本
当
に

ア
メ
リ
カ
に
行
く
の
か
現
実
か
ど
う
な
の
か
不

思
議
な
気
持
ち
に
な
り
、
そ
れ
と
同
時
に
と
て

も
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
オ

レ
ゴ
ン
市
に
行
き
、
色
々
な
体
験
を
し
て
い
る

う
ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
そ
の
不
安
は
消
え
て

い
ま
し
た
。

　
オ
レ
ゴ
ン
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

し
、
得
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
つ
目
は
ア
メ
リ
カ
の
文
化
で
す
。
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
へ
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
陽
気
で
楽

し
い
雰
囲
気
で
し
た
。
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
か
れ
て
お
り
、
そ
こ
に
は
様
々

な
人
々
や
物
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後

に
訪
れ
た
オ
レ
ゴ
ン
動
物
園
は
予
想
以
上
に
大

き
な
施
設
で
し
た
。 
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、
自
分
達
の
好
き
な
も
の
を
持
ち

合
わ
せ
て
、
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
す
。

そ
こ
で
は
色
々
な
人
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
て
良
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。
最
終
日
に
行
っ
た
ク
ラ
ッ
カ
マ
ス
カ
ウ

ン
テ
ィ
フ
ェ
ア
で
は
、
生
ま
れ
て
初
め
て
ロ
デ

オ
を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ロ
デ
オ
は
、

観
て
い
る
こ
っ
ち
が
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
し
ま
う
も

の
で
し
た
し
、
お
祭
り
全
体
が
賑
や
か
で
楽
し

い
も
の
で
し
た
。
オ
レ
ゴ
ン
市
の
経
験
か
ら
私

が
思
っ
た
こ
と
は
、
自
由
な
文
化
だ
と
言
う
こ

と
で
す
。
色
々
な
人
々
が
い
て
、
お
互
い
が

色
々
な
考
え
を
持
ち
、
そ
れ
を
認
め
合
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
自
由
な
文
化
に
な
る
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　
２
つ
目
は
、
人
の
温
か
さ
で
す
。
ア
メ
リ
カ

に
い
る
全
て
の
人
が
そ
の
よ
う
な
人
と
は
限
り

ま
せ
ん
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
々
に
は

と
て
も
親
切
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
英
語
が

伝
わ
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
私
に
話
し
か
け
て
く

れ
た
り
、
私
の
話
す
英
語
を
理
解
し
よ
う
と
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
気
持
ち
は
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
彼
ら
に
出
会
え
た
こ

と
が
、
私
の
中
で
特
別
な
も
の
に
な
り
ま
し

た
。 

　
オ
レ
ゴ
ン
市
派
遣
事
業
を
通
し
て
、
新
し
い

も
の
に
た
く
さ
ん
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

オ
レ
ゴ
ン
派
遣
事
業
を

通
し
て
体
験
し
た
こ
と

青
木
　
涼
千
莉

　
立
科
町
姉
妹
都
市
の
オ
レ
ゴ
ン
市
へ
は
、
私

の
初
め
て
の
ア
メ
リ
カ
旅
行
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
し
た
。
不
安
で
一
杯
で
、
自
分
が
こ
れ
ま
で

学
ん
で
き
た
英
語
力
を
使
っ
て
上
手
に
表
現
で

き
る
か
心
配
で
し
た
が
、
私
を
迎
え
て
く
だ

さ
っ
た
ラ
イ
ト
家
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
親
切
で
、

私
を
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
日
本
の
生
活
と
は

違
う
部
分
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
日
常

の
中
で
少
し
ず
つ
ア
メ
リ
カ
の
生
活
に
慣
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
多
く
の
場
所
に
行

き
ま
し
た
。
１
日
目
は
水
力
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
え
る
場
所
へ
、
２
日
目
は
ビ
ー
チ
へ
行
き
、

ラ
イ
ト
家
の
長
女
ア
レ
ナ
と
次
女
カ
リ
ア
、
三

女
の
ア
ジ
ソ
ン
と
楽
し
く
遊
べ
ま
し
た
。
滞
在

２
日
目
に
は
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
な
り
、
英
語
が
伝
わ
る
よ
う
に
単
語
を
一
つ

一
つ
集
め
て
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
も
つ
け
て
表
現

し
た
ら
、
答
え
て
く
れ
会
話
が
で
き
た
の
が
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
３
日
目
の
市
内
ツ
ア
ー
で

は
、
図
書
館
や
消
防
署
、
博
物
館
な
ど
を
巡
り

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
日
の
午
後
、

レ
ッ
ク
リ
ン
グ
牧
場
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
夕
食

会
の
会
場
に
持
っ
て
行
く
ク
ッ
キ
ー
を
カ
リ
ア
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と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
材
料
や
分
量
を
英
語

で
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
焼
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
私
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
日
本
の
文
化
を
発
表
し
、
私
は
日

本
か
ら
茶
せ
ん
と
お
椀
と
お
抹
茶
を
持
参
し
、

友
達
と
一
緒
に
お
抹
茶
を
た
て
ま
し
た
。
オ
レ

ゴ
ン
の
人
た
ち
の
前
で
実
際
に
や
っ
て
見
せ
、

飲
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と

は
良
い
文
化
交
流
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

他
に
も
、
４
日
目
に
は
シ
ル
バ
ー
フ
ォ
ー
ル
ズ

州
立
公
園
や
カ
ー
ニ
バ
ル
も
楽
し
み
、
６
日
目

に
は
カ
ー
ニ
バ
ル
で
馬
の
競
争
を
見
た
り
、
動

物
を
見
た
り
、
乗
り
物
に
乗
っ
た
り
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　
ラ
イ
ト
家
で
は
、
ア
レ
ナ
達
が
ゲ
ー
ム
に

誘
っ
て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
た
り

公
園
に
行
っ
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
後
半
の
頃
、
長
女
の
ア
レ
ナ

が
誘
っ
て
く
れ
、
外
に
行
っ
て
庭
に
あ
る
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
で
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。
こ
の
時
に

今
ま
で
は
自
分
か
ら
英
語
で
楽
し
く
会
話
で
き

な
い
と
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

た
と
え
う
ま
く
で
き
な
く
て
も
伝
え
た
い
と

思
っ
た
の
で
、
素
直
に
自
分
の
言
え
る
範
囲
で

話
す
努
力
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
伝

え
よ
う
と
す
れ
ば
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
オ
レ
ゴ
ン
派
遣
事
業
に
参
加
し
て
、

特
に
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
自
分
が
今
ま
で
知

ら
な
っ
た
ア
メ
リ
カ
の
文
化
や
食
べ
物
や
生
活

の
様
子
を
直
接
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
相
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
い
と

思
っ
た
ら
、
言
葉
の
違
い
を
気
に
せ
ず
に
積
極

的
に
話
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

を
今
後
の
学
校
生
活
や
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て

生
か
し
て
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
オ
レ
ゴ
ン
市

派
遣
事
業
報
告

伊
藤
　
彩
貴

　
私
が
オ
レ
ゴ
ン
派
遣
事
業
に
応
募
し
た
の
は
、

今
ま
で
学
ん
で
き
た
英
語
を
実
際
に
活
か
し
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
滞
在
期
間
中
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
色
々
な
場
所
に
行
き
、
様
々

な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中

の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　
2
日
目
に
、
ア
ス
カ
ト
リ
ア
・
カ
ラ
ム
塔
と

い
う
高
い
塔
に
行
き
ま
し
た
。
長
い
階
段
を
上

る
頂
上
の
景
色
は
遠
く
ま
で
見
渡
せ
て
と
て
も

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
3
日
目
は
、
派
遣
生

徒
の
み
ん
な
と
一
緒
に
、
市
役
所
・
消
防
署
・

図
書
館
な
ど
街
を
散
策
し
、
ア
メ
リ
カ
の
町
の

風
景
を
体
感
し
ま
し
た
。
市
役
所
で
市
長
さ
ん

の
話
を
聞
き
ま
し
た
が
英
語
の
ス
ピ
ー
ド
が
速

く
聞
き
取
れ
な
い
部
分
が
あ
り
残
念
で
し
た
。

そ
の
日
の
夜
に
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
オ

レ
ゴ
ン
の
姉
妹
都
市
委
員
の
方
々
が
食
べ
物
を

持
ち
合
い
、
盛
大
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
私
は
、
杏
さ
ん
、
菜
々
子
さ
ん
と

あ
や
と
り
の
遊
び
方
の
ス
ピ
ー
チ
を
し
ま
し
た
。

あ
や
と
り
の
ひ
も
を
数
人
に
配
り
、
説
明
を
し

な
が
ら
富
士
山
、
星
、
東
京
タ
ワ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
体
験
者
が
何
と
か
あ
や
と
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
英
語
に
よ
る

説
明
は
、
緊
張
し
最
初
は
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず

戸
惑
い
ま
し
た
が
、
3
人
で
力
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
伝
わ
っ
た
様
子
で
一
安
心
し
ま
し
た
。
6

日
目
の
お
祭
で
は
、
移
動
遊
園
地
・
動
物
園
ま

で
来
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
乗
り
物

に
乗
り
、
グ
ル
グ
ル
回
る
乗
り
物
で
は
絶
叫
で

き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
見
た

ロ
デ
オ
も
大
迫
力
で
、
ア
メ
リ
カ
の
人
た
ち
は

大
人
も
子
供
も
ノ
リ
が
良
く
、
私
も
と
て
も
楽

し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
他
に
も
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家
で
は
、
ジ
ェ
ン
ガ
な
ど
の

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
買
い
物
に
1
ド
ル
ス
ト
ア

や
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
に
行
き
ま
し

た
。
買
い
物
で
は
、
自
分
か
ら
英
語
で
「
ト
レ

ジ
ョ
や
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
に
行
き
た
い
」
と
伝
え
る
こ

と
が
で
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
し
て
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
お
別
れ
を

す
る
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
さ
み
し

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
ス
ト
ラ
ッ
プ

な
ど
、
と
て
も
か
わ
い
い
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
お
手
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ

空
港
ゲ
ー
ト
で
本
当
の
お
別
れ
の
時
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
が
涙
を
流
し
て
く
れ
ま
し
た
。
短

い
間
で
し
た
が
と
て
も
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
１

週
間
で
し
た
。
最
後
の
お
別
れ
は
本
当
に
悲
し

か
っ
た
で
す
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
ハ
グ

し
て
か
ら
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
事
業
で
は
学
校
や
家
庭
で
は
学
べ
な

い
事
を
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。
町
長
さ
ん
や

役
場
の
関
係
者
の
皆
様
、
学
校
の
先
生
方
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
々
、
両
親
の
手
助
け
で
、

こ
の
よ
う
な
機
会
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
感
謝
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
こ
の
事
業

で
学
び
成
長
し
た
部
分
を
よ
り
一
層
高
め
て
い

き
、
立
科
町
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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オ
レ
ゴ
ン
市
派
遣
事
業
を

終
え
て

小
林
　
奏
太

　
ア
メ
リ
カ
、
オ
レ
ゴ
ン
州
は
、
西
海
岸
の
北

に
位
置
し
ま
す
。
山
に
囲
ま
れ
、
西
に
進
め
ば

海
も
あ
る
。
自
然
豊
か
な
オ
レ
ゴ
ン
市
に
僕
た

ち
は
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
番
困
っ
た
の
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

方
々
と
の
初
め
て
の
挨
拶
で
す
。
ど
ん
な
英
語

を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
ば
良

い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
々
が
わ
か
り
や
す
く
、

ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
く
れ
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
ジ
ョ
イ
さ
ん
と
ブ
ラ

イ
ア
ン
さ
ん
と
と
も
に
た
く
さ
ん
の
場
所
に
行

き
ま
し
た
。
オ
レ
ゴ
ン
州
の
中
心
部
、
ポ
ー
ト

ラ
ン
ド
に
行
っ
た
と
き
は
、
ち
ょ
う
ど
、
ポ
ー

ト
ラ
ン
ド
で
は
お
祭
り
が
開
か
れ
、
屋
台
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。
日
本
の
屋
台
と
違
っ
て
「
遊

ぶ
、
食
べ
る
」
と
い
う
よ
り
は
「
日
用
品
が
買

え
る
」
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
海
に
も
出
か
け

ま
し
た
。
裸
足
で
ビ
ー
チ
を
歩
き
ま
し
た
。
す

ぐ
近
く
に
あ
っ
た
洋
服
店
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

に
も
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

野
球
の
バ
ッ
ト
工
場
に
も
行
き
、
バ
ッ
ト
が
作

ら
れ
る
工
程
な
ど
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
オ
レ
ゴ
ン
市
の
市
役
所
や
図
書
館
、
消
防
署

な
ど
も
ま
わ
り
ま
し
た
。
消
防
署
で
は
、
消
防

車
の
中
ま
で
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
の

夜
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
パ
ー

テ
ィ
ー
を
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

人
と
英
語
で
話
せ
た
の
で
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
パ
ー
テ
ィ
ー
の
途
中
で
書
道
に
つ

い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
や
り
ま
し
た
。

あ
ま
り
、
受
け
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

白
地
の
う
ち
わ
に
「
夏
」
と
書
い
て
も
ら
い
各

家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
夜
、
就
寝
時
間
に
な
る
と
「
明
日
は
何
が
あ

る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
な
が
ら
眠
り
ま
し
た
。

日
本
と
の
違
い
や
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
日
々
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ネ
イ

テ
ィ
ブ
の
英
語
を
聞
い
て
聞
き
取
れ
な
い
自
分

の
英
語
能
力
は
ま
だ
ま
だ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
も
う
一
度
、
ア
メ
リ
カ
に
い
け
る

よ
う
に
こ
れ
か
ら
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

オ
レ
ゴ
ン
市
訪
問
で

感
じ
た
こ
と

六
川
　
響
紀

　
私
は
、
8
月
11
日
か
ら
8
月
18
日
ま
で
の
8

日
間
、
ア
メ
リ
カ
の
オ
レ
ゴ
ン
市
へ
行
き
ま
し

た
。

　
ア
メ
リ
カ
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
所
で
し
た
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
と
言
う
と
、
ま

ず
1
番
目
に
全
て
の
物
が
日
本
と
比
べ
て
大
き

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
自
動
車
は
日
本
の
１
・
５
倍
か
ら

大
き
い
も
の
で
2
倍
程
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も

家
や
、
川
幅
な
ど
も
日
本
と
は
桁
違
い
に
大
き

か
っ
た
で
す
。
自
分
は
何
故
こ
こ
ま
で
大
き
く

作
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
お
そ
ら
く

で
す
が
、
元
々
ア
メ
リ
カ
人
は
身
長
や
、
体
の

作
り
が
日
本
人
と
比
べ
て
大
き
く
、
そ
れ
に
国

土
が
大
き
い
と
い
う
理
由
が
挙
げ
ら
れ
る
と
、

行
っ
て
み
て
思
い
ま
し
た
。

　
2
つ
目
は
、
言
葉
に
つ
い
て
で
す
。
今
回
ア

メ
リ
カ
へ
行
っ
た
時
に
ま
ず
思
っ
た
こ
と
と
し

て
、
話
し
方
が
日
本
に
比
べ
て
と
て
も
わ
か
り

や
す
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
使
う
英
語
は
難

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
Ｙ
ｅ
ｓ

や
Ｎ
ｏ
、
Ｏ
Ｋ
な
ど
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。

次
に
英
語
と
い
う
の
は
、
言
葉
で
は
あ
る
の
で

す
が
と
て
も
感
性
豊
か
な
言
語
だ
と
思
い
ま
し

た
。
例
え
ば
、
晴
れ
て
い
る
時So beautiful 

day! 

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
直
訳
で
は
、
と

て
も
美
し
い
日
と
い
う
風
に
な
り
ま
す
が
、
確

か
に
晴
れ
て
い
る
日
は
美
し
い
で
す
。
な
の
で

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
人
は
感
性
が
素
晴
ら
し
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

　
そ
し
て
3
つ
目
、
こ
れ
は
自
分
が
び
っ
く
り

し
た
こ
と
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
人
の
感
覚
で
す
。

ち
ょ
っ
と
出
掛
け
よ
う
、
と
い
う
時
、
日
本
人

は
距
離
に
し
て
5
㎞
か
ら
20
㎞
な
ど
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
そ
の
ぐ
ら
い
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
ア
メ
リ
カ
人
は
そ
の
ち
ょ
っ

と
出
掛
け
よ
う
が
、
距
離
に
し
て
１
０
０
㎞
か

ら
１
５
０
㎞
く
ら
い
が
普
通
ら
し
い
の
で
す
。

１
５
０
㎞
と
い
え
ば
、
新
潟
か
ら
山
梨
位
の
距

離
で
す
。
な
の
で
聞
い
た
時
自
分
は
と
て
も

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
人
の
感
覚
と
い
う
も
の

は
、
環
境
に
よ
っ
て
こ
れ
ほ
ど
違
う
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
派
遣
事
業
を
通
し
て
、
様
々
な
文
化

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　年末は、夕暮れ時の歩行中・横断中の事故、交差点にお
ける事故が増えるほか、飲酒機会の増加や積雪・凍結によ
る道路環境の悪化に伴う重大事故の発生が懸念されること
から、町民のみなさんに交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を呼びかけ、交通事故防止の徹底を図ります。

年末の
　交通安全運動

思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔

12月１日㈯〜31日㈪

運
動
の
基
本

子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
道
路
が
凍
結
す
る
季
節
で
す
。
特
に
お

子
さ
ん
や
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
は
、
時
間

に
余
裕
を
持
ち
、
落
ち
着
い
て
行
動
を
す

る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

★

「
思
い
や
り
」
を
持
っ
て
、
子
供
と
高
齢

者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

★
横
断
歩
道
や
交
差
点
で
は
、
車
も
人
も
、

し
っ
か
り
安
全
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
目
と
手
と
心
を

離
さ
ず
、
周
囲
の
大
人
が
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

★

歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、「
止
ま
る
・
見

る
・
目
立
つ
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

★

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
「
指
さ
し
確

認
・
早
め
点
灯
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止

・

暗
く
な
る
と
、
運
転
者
か
ら
歩

行
者
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

・

ラ
イ
ト
の
「
早
め
点
灯
」
と

「
夜
間
は
原
則
上
向
き
ラ
イ
ト
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

・
飲
酒
運
転
四
（
し
）
な
い
運
動

　

「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
」「
乗
る

な
ら
飲
ま
な
い
」「
乗
る
人
に
は

飲
ま
せ
な
い
」「
飲
ん
だ
人
に
は

運
転
さ
せ
な
い
」

重
点
以
外
の
ポ
イ
ン
ト

　

降
雪
や
凍
結
に
よ
り
道
路
環
境

が
悪
く
な
る
季
節
で
す
。
路
面
の

状
況
や
道
路
環
境
に
応
じ
た
速
度

と
運
転
操
作
で
安
全
運
転
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

年
末
を
迎
え
、
何
か
と
慌
た
だ

し
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
車
両
の

運
転
者
・
歩
行
者
と
も
時
間
に
余

裕
を
持
ち
、
落
ち
着
い
て
安
全
に

行
動
す
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

長野県交通事故相談所
　長野県交通事故相談所では、専門の相談員が無料で相談に応じています。
　詳しいことはお近くの相談所にお問合せください。

目的

スローガン

期間

相談所 所在地・電話番号 相談日 受付時間

長野相談所
（長野保健福祉事務所内）

長野市中御所岡田98－1
電話　026－235－7175

月曜日～金曜日
年末年始及び
祝休日を除く

※お願い
面接相談を希望される
場合は、事前に電話で
予約をお願いします。

午前８時30分
～

午後５時15分

松本相談所
（松本合同庁舎内）

松本市大字島立1020
電話　0263－40－1949

飯田相談所
（飯田合同庁舎内）

飯田市追手町2－678
電話　0265－53－0429

⎧
⎪
⎩

⎫
⎪
⎭

交通安全
庶務係
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豪雪時は外出を控えましょう
　不要な外出は事故や渋滞の原因となります。

歩道及び出入口部分の除雪をお願いします
　除雪作業後の雪の片付けにご協力をお願いします。
　雪を道路に出すことは交通の妨げとなりますのでや
めてください。

路上に突き出た木竹等の伐採・切除をしてください
　降雪により木竹の枝が垂れ下がると、除雪作業や交
通の妨げとなりますので、道路隣接地の樹木の適切な
管理をお願いします。

災害意識を持ち続けましょう
　気象情報に注意し、大雪に対する備えをしましょう。

チェーンの装着と安全運転に心がけましょう
　路面状況に応じチェーン等装着するなど事故防止に
努めましょう。

屋根からの落雪に注意しましょう

除雪作業に皆さんのご理解とご協力をお願いします 建設係

　県、町では、それぞれ管理する道路の除雪や凍結防止剤
の散布を行います。特に大雪となる状況での作業にあたっ
ては皆さんのご協力が必要です。円滑な除雪ができますよ
う一人一人の注意とご協力をお願いします。

各戸出入口の除雪にご協力を
　自宅前の生活道路の除雪にご協力をお願いし
ます。除雪車が通った後は各戸の出入口に雪が
残ることがありますが、ご協力をお願いします。

除雪の際の路上駐車はご注意を
　除雪作業の際に、路上駐車された車があると
作業の妨げとなります。交通渋滞や事故につな
がる恐れもありますので路上駐車はやめましょう。

●お問合せ先	 	 	 	
　佐久建設事務所佐久北部事務所
　維持管理課　　　電話　0267−63−3173
　立科町役場
　建設課　建設係　電話　0267−88−8409

12月		6日㈭　本会議（提案説明）
12月		7日㈮　本会議（議案質疑・委員会付託）
12月10日㈪　本会議（一般質問）
12月11日㈫　本会議（一般質問）
12月13日㈭　社会文教建設常任委員会
12月14日㈮　総務経済常任委員会
12月18日㈫　本会議（委員長報告・討論・採決）
●本会議の日程の一部は、ケーブルテレビ（11ch）で生中継
されます。

12月定例会日程 （予定） 議会事務局町議会12月定例会の
お知らせ
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　冬期は暖房器具の使用に伴い、灯油の流
出事故が多発します。灯油が河川等に流れ
込むと、上下水道の汚染、農作物や魚類等
の生態系に被害を与える恐れがあります。
また、その回収は大変困難なものであり、
環境汚染は免れません。
　灯油の取り扱いについては、次の事項に
十分注意いただき、事故を未然に防ぐこと
はもちろん、事故が発生した場合は、被害
が拡大しないように、速やかに各関係機関
へ通報をしましょう。

●冬期は灯油の使用頻度が増えますが、取り扱いに際しては、
常に細心の注意を払う
●ホームタンクで灯油を貯蔵されている方は、バルブや配管
に異常がないか、タンクの残量が異常に減っていないか、
定期的に確認する
●ポリタンクなどに小分けするときは、決してその場を離れ
ず、作業が終わったらバルブの全閉を必ず確認する
●消防法に従い適正な防油堤を設置する
●万が一、道路側溝や河川等に流出させてしまった場合は、
消防署、役場町民課または佐久地方事務所環境課に、速や
かに連絡する

連絡先

注意事項

川西消防署　　　　　　　	電話	0267−53−0119
立科町役場	町民課　　　　電話	0267−88−8407
佐久地域振興局	環境課　　電話	0267−63−3166

灯油の流出事故に注意しましょう！ 環境保健係

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
等
の
固

定
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、

１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ
り
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
以
下
の
場
合
に
該
当
す
る
方
は
、
役
場

税
務
係
ま
で
届
出
等
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
地
の
地
目
変
更
や

用
途
変
更
を
し
た
場
合

　
住
宅
地
か
ら
住
宅
地
以
外
に
用
途
変
更

し
た
場
合
、
ま
た
は
住
宅
地
以
外
の
工

場
・
倉
庫
等
か
ら
住
宅
地
に
用
途
変
更
し

た
場
合
に
は
、
長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支

局
で
の
地
目
変
更
登
記
と
、
役
場
税
務
係

に
申
告
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

（
参
考
）

　
土
地
の
地
目
を
変
更
し
た
場
合
は
、
不
動

産
登
記
法
に
よ
り
「
そ
の
変
更
が
あ
っ
た
時

か
ら
1
ヶ
月
以
内
に
、
地
目
の
変
更
登
記
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局
（
電
話

０
２

６
７
─
６
７
─
２
２
７
２
）
で
登
記
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

建
物
を
新
築
・
増
築
、

ま
た
は
取
り
壊
し
た
場
合

　
建
物
を
新
築
・
増
築
し
た
時
に
は
そ
の
翌
年

か
ら
課
税
の
対
象
と
な
り
、
取
り
壊
し
た
時
に

は
そ
の
翌
年
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
届
出
い
た
だ
い
た
も
の
、
ま
た
は
税

務
係
職
員
に
よ
る
家
屋
調
査
が
済
ん
だ
も
の
を

除
き
、
本
年
中
に
建
物
を
新
築
・
増
築
し
た
場

合
、
ま
た
は
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
に
は
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
取
壊
し
の
場
合
は
建

物
全
体
で
あ
る
か
一
部
で
あ
る
か
は
問
い
ま
せ

ん
。

・		

建
物
を
新
築
・
増
築
し
た
（
建
物
の
面
積
が

増
え
た
）

・		

建
物
を
取
り
壊
し
た
（
面
積
が
減
っ
た
）

・		

未
登
記
の
建
物
を
売
買
・
贈
与
・
相
続
し
た

　
以
上
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
そ
の
都
度
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

土
地
の
地
目
変
更
、

建
物
の
新
増
築
等
を
さ
れ
た
方
へ

税務係
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環境保健係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

　12月は、飲酒の機会が多くなる時期。これからもおいしくお酒を楽しむためには、自分が「どの程度の
お酒でどんな状態になるか」を知っておくことが大切です。今回は、一般的に推奨されている飲酒量や飲
み方についてお伝えします。

お酒の「適正飲酒量」って何？
　お酒に含まれるアルコールの濃さは千差万別です。アルコールが体や精神に与える影響は、飲んだお酒
の量ではなく、摂取した純アルコール量が基準になります。
　厚生労働省が推進する国民健康づくり運動（健康日本21）では、「節度ある適度な飲酒量」は、純アル
コールにして１日平均20ｇ程度と言われています。具体的にお酒の種類と量に例えると、次のとおりです。

適正飲酒のすすめ

　私たちは、毎日の食事から体に必要なエネルギーや栄養素を摂取していますが、毎日の食事から
とっているエネルギー量や食塩相当量を、皆さん承知していますか？また、自分に必要なエネル
ギーや食塩相当量の目標値をご存知でしょうか？
　健康のため、「食べすぎ・飲みすぎに注意しましょう」とか「塩分のとりすぎに気をつけて」な
どと言われることが多くありますが、そもそも、塩分ってどれだけとっているの？と思っている方
は多いはず。食事からとった塩分は９割以上が尿中に排出されるといわれているため、尿をとって
測定するだけで簡単に調べることができます！
　長野県で行っている県民健康・栄養調査の結果でも、目標値を超えている人が９割以上いるとい
われている食塩摂取量。実際に体験してくださる方を募集しています！

１日の食塩摂取量がわかる!?　尿中塩分測定体験者募集中！ 環境保健係

みみみみ
んんんん
なななな
でででで

食
育
食
育

★ビール……500㎖（中瓶・ロング缶１本）　　★焼酎……70㎖（約１/３合）
★日本酒……160㎖（１合弱）　　　　　　　　★ワイン……200㎖（ワイングラス約1.5杯）　
★ウイスキー・・60ｍｌ（シングル２杯）
※ただし、この量はあくまでも目安です。女性や高齢者、お酒に弱い方の場合は、上記より
少ない量を考えると良いでしょう。

●適正飲酒の10ヶ条　自分や家族の健康を守るために、是非参考にしてみてください。
①談笑しながら楽しく飲むのが基本です	 ⑥許さない　他

ひ

人
と

への無理強い・イッキ飲み
②食べながら適量範囲でゆっくりと	 ⑦アルコール　薬と一緒は危険です
③強い酒、薄めて飲むのがおススメです		 ⑧飲まないで　妊娠中と授乳期は
④作ろうよ　週に２日の休肝日	 ⑨飲酒後の運動・入浴　要注意
⑤やめようよ　きりなく長い飲み続け	 ⑩健診で定期検査を忘れずに

＋「しない・させない・許さない　未成年者の飲酒と飲酒運転」

●対　象　者　　立科町にお住まいの20歳以上の方ならどなたでも
　　　　　　　　３〜10人くらいのグループ（家族もOK）でお申し込みください
　　　　　　　　５グループ募集中です
●内　　　容　　早朝尿による尿中塩分測定と食事調査
　　　　　　　　結果を見ながらみんなで日頃の食生活について考えてみましょう
●お問合せ先　　環境保健係　☎ 88－8407　お気軽にどうぞ！
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11
月
5
日
㈪
、
岐
阜
県
高
山
市
で
開
催
さ
れ
た
第
８
回
平

和
首
長
会
議
国
内
加
盟
都
市
会
議
総
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

「
平
和
と
は
？
」、「
核
兵
器
廃
絶
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
」、
日

本
が
経
験
し
た
戦
争
の
記
憶
が
、
戦
後
73
年
の
時
を
過
ぎ
忘

れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
現
実
に
想
い
を
寄
せ
、
未
来
へ

と
語
り
継
い
で
行
く
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
8
月
6
日
に
、
原
爆
死
没
者
へ
の
追
悼
と
と
も
に

核
兵
器
廃
絶
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
っ
て
平
和
記
念

式
典
が
行
わ
れ
、
平
和
宣
言
が
松
井
一
實
広
島
市
長
よ
り
全

世
界
に
向
け
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
あ
の
真
夏
の
日
に
起
き

た
出
来
事
を
思
い
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
宣
言
の
冒
頭
を
皆

さ
ん
に
も
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
73
年
前
、
今
日
と
同
じ
月
曜
日
の
朝
。
広
島
に
は
真
夏

の
太
陽
が
照
り
つ
け
、
い
つ
も
通
り
の
一
日
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
あ
な
た
や
大
切
な
家
族
が
そ
こ

に
い
た
ら
と
想
像
し
な
が
ら
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
8
時
15
分
、

目
も
く
ら
む
一
瞬
の
閃
光
。
摂
氏
１
０
０
万
度
を
超
え
る
火

の
球
か
ら
の
強
烈
な
放
射
線
と
熱
線
、
そ
し
て
猛
烈
な
爆
風
。

立
ち
昇
っ
た
き
の
こ
雲
の
下
で
何
の
罪
も
な
い
多
く
の
命
が

奪
わ
れ
、
街
は
破
壊
し
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。『
熱
い
よ
う
！

痛
い
よ
う
！
』
潰
れ
た
家
の
下
か
ら
母
親
に
助
け
を
求
め
叫

ぶ
子
ど
も
の
声
。『
水
を
、
水
を
下
さ
い
！
』
息
絶
え
絶
え

の
呻
き
声
、
唸
り
声
。
人
が
焦
げ
る
臭
気
の
中
、
赤
い
肉
を

む
き
出
し
に
し
て
亡
霊
の
ご
と
く
さ
ま
よ
う
人
々
。
随
所
で

降
っ
た
黒
い
雨
。
脳
裏
に
焼
き
つ
い
た
地
獄
絵
図
と
放
射
線

障
害
は
、
生
き
延
び
た
被
爆
者
の
心
身
を
蝕
み
続
け
、
今
な

お
苦
悩
の
根
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。」

　
今
一
度
、
私
達
も
平
和
の
大
切
さ
尊
さ
を
忘
れ
去
ら
れ
る

前
に
、
次
の
世
代
に
も
伝
え
る
事
の
重
要
性
を
再
認
識
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
風
（
町
長
コ
ラ
ム
）
㊱	

米
村
匡
人

マイナンバーカードをつくりませんか？ 住民係

マイナンバーカードがあれば……
●住民票の写しや印鑑証明書、戸籍証明書等をコンビニで取得できます。
　いつでも	➡	朝６時30分から夜11時まで土日祝日
　　　　　　	（年末年始やメンテナンス日を除く）もご利用いただけます。
　どこでも	➡	全国の最寄りのコンビニで取得できます。
　簡単に　	➡	コンビニに設置されているマルチコピー機から、簡単な操作で証明書の発行ができます。
●e-taxなどの電子申請に利用できます。
●免許証などと同様に顔写真入りの公的身分証明書として使えます。
●マイナンバーの掲示と本人確認が同時にできます。

マイナンバーカードを作りませんか
　マイナンバーカード（個人番号カード）は、表面に氏名、住所、生年月日、
性別、本人の写真が表示され、裏面にマイナンバーが記載されたプラスチック
製のカードです。本人確認のための身分証明書として利用できるほか、マイナ
ンバーの提供を求められた際にも利用できます。カードのICチップに搭載され
た電子証明書を用いてe-tax（国税電子申告・納税システム）をはじめとした各
種電子申請も使用することができます。
※申請から約３週間後にカードの受け取りについてのご案内を郵送しています。
●発行手数料　初回無料（電子証明書の発行手数料も無料）　
●有効期限　　20歳以上……発行日から申請者の10回目の誕生日まで
　　　　　　　20歳未満……発行日から申請者の	５回目の誕生日まで
※外国人の方は在留資格によって、有効期限が異なります。詳細はお問合せください。

マイナンバーカード申請のお手伝いをしています（無料）
　マイナンバーカードを希望する方へ、写真を撮ってカード申請のお手伝いをして
います。個人番号カード交付申請書および身分証明書をお持ちください。
※町のタブレット端末で本人の写真を撮り、電子申請をサポート。

みほ
ん

みほ
ん
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地域包括支援センターです！こち ら 高齢者支援係

地域包括支援センター・高齢者支援係

認知症初期集中支援チームがサポートします
　認知症は、高齢になればなるほど発症するリスクは高まり、高齢化が進む現代では、年をとれば誰にで
も起こりうる病気となっています。国は、日本の認知症患者数は2012年時点で約462万人（65歳以上の約
７人に１人）と推計しており、その数は2025年には約700万人（65歳以上の約５人に１人）に増えると予
想されています。認知症でお困りの方を支援するため、立科町では平成30年４月に「認知症初期集中支援
チーム」を設置しました。認知症の早期の対応をお手伝いしますので、ぜひご相談ください。

認知症初期集中支援チームとは

　認知症サポート医と医療と介護の専門職（保健師、作業療法士等）で構成される認知症の支援チームで
す。

主な支援の内容

　認知症の方や認知症の疑いがある方、そのご家族を訪問し、困りごとや心配ごとなどを詳しくお伺いし
ます。そのうえで、病院受診やサービス利用の支援、家族支援などを行います。

対象者

　在宅で生活されている町内在住の40歳以上の方で、認知症の方や認知症と疑われる方

たとえばこんな時

●以前に比べて忘れっぽくなったが、どこに相談してよいかわからない
●家族が認知症かもしれないけれど、どう関わっていけばよいかわからない
●医療機関へ行くことを進めているが、病院へ行くことや関わりを拒否している

相談連絡先

　認知症でお困りになった時は、まずはお気軽に地域包括支援センターまでご相談ください。
　相談は無料、秘密は厳守いたします。

「あたまの体操教室」を開催しています
　簡単な問題やレクリエーション、体操等を交え、無理なく楽しく脳トレを行う「あたまの体操教
室」を月に１回開催しています。あたま・からだの運動不足な方、お時間を持て余している方など
……お気軽にご参加ください！随時参加者を募集しています。

●期　日　　12月19日㈬、平成31年1月30日㈬、２月27日㈬
●時　間　　午前10時〜11時30分
●場　所　　老人福祉センター　集会室
●対象者　　介護保険サービスを利用されていない概ね65歳以上の方
●講　師　　レクリエーションコーディネーター　大塚　寛美先生
●お申込み・お問合せ先　　地域包括支援センターまでご連絡ください

●お問合せ先　立科町地域包括支援センター（高齢者支援係内）電話	88−8418　有線	2311
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「支え合い自ら輝く地域づくり」を目指して
シリーズ 第 32 弾 高齢者支援係

　10月26日に「平成30年度第2回地域ケア推進会議」を実施しました。
　医療機関、たてしな“ずく”りの会、生活支援コーディネーター、介護事業所、学校、保育園、消防団、
新聞店、町内企業の皆様にお集まりいただきました。
　会議のテーマは第1回会議に引き続き、「地域での見守り」です。
　立科町生活支援コーディネーターの内藤明香さんより各地区の
ふれあいネットワークの活動、独居高齢者等の訪問、社協のサロ
ンについて報告がありました。
　柳沢の芝間教男さんからは、柳沢部落・牛鹿区の防災マニュア
ルについて紹介がありました。
　町からは、高齢者、重度の身体障害者に対する緊急通報装置費
用の補助、立科町消防団・川西消防署の行方不明者等の捜索に対する活動基本体制、長和町で行われている
認知症高齢者等見守りネットワーク事業について情報提供を行いました。
　グループワークでは、「地区での見守り」について具体的なシステムや方法について話し合いました。
　「近所（班単位）に誰が住んでいるのか把握する」「日常的に関わっている人(新聞・郵便・宅急便配達者、
ごみ収集者、主治医、理美容、配食等)に安否確認してもらい、本人の変化に気づけるようにする」「個々が
関心をもつ」「友人や地区の役員に声掛けしてもらい、イベントに参加する」「散歩に合わせ子供の登下校を
見守る」「地区で勉強会やサロンの開催」をしていったらよいのではないか等という意見がでました。
　認知症の方の見守りについては「普段から空き家や裏庭、裏山を確認しておく」「洋服や下着に連絡先や名
前を記入しておく」「企業などに声をかけておく」「見守りしていただける家や店を決めておく」とよいので
はないかいう意見もあがりました。
　それぞれの立場から現在、行っている取組みや今後できそうなことについて意見交換ができました。　
　今回の意見をもとに町や地区単位で安心して暮らせるしくみをつくっていきたいと考えています。

　ジェネリック医薬品は低価格で提供できるお薬です。活用することで医療費にかかるご家庭の負担を減ら
すことができます。

Q. ジェネリック医薬品って!?
A. 新薬と同じ有効成分で品質、効き目、安全性が同等なお薬です。
　最初に作られた薬(先発医薬品：新薬)の特許が切れてから作られた薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）
といいます。
　厚生労働大臣の承認や、国の基準、法律に基づき、製造・販売されているので安心して服用できます。

Q. ジェネリック医薬品のメリットは!?
A. ご家庭のお薬にかかる費用負担を減らせます。
　新薬に比べ開発費が少ないため低価格で提供できるジェ
ネリック医薬品に切り替えることは皆さんの自己負担額を
減らし、全体の医療費削減に繋がります。ご利用につきま
しては、かかりつけの医療機関、薬剤師へご相談ください。

環境保健係ジェネリック医薬品を活用しましょう
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　町では、先天性風しん症候群の予防を目的として、風しん抗体価が低い妊娠を希望される女性と同居されて
いる家族に対して、風しん予防接種費用の一部を助成しています。

●申請には風しんの抗体価検査の結果が必要です。申請方法、判定基準については役場ホームページを確認い
ただくか、環境保健係までお問合せください。
●助成の対象にならない場合も、心配な方は医療機関での抗体価検査をお勧めします。
●風しん抗体価検査の費用は、助成していませんのでご留意ください。

●お問合せ先　佐久保健福祉事務所　電話	0267−63−3164　
　　　　　　　町民課環境保健係　　電話	88−8407　有線	2311

環境保健係大人の風しん予防接種費用の一部を
助成しています

対象者
町内に住所がある方で次のいずれかに該当する方
①妊娠を希望する女性で風しんの抗体価が低い方
②上記①の同居人で風しんの抗体価が低い方

抗体価検査のご案内
県内の保健所で風しん抗体価検査を無料で実施しています。
ただし、対象者には条件があります。詳しくは佐久保健福祉事務所のホームページで確認してからお問合
せください。

助成額
１人に対していずれか１回限り
①風しんワクチン接種　　　　　　3,000円
②風しん麻しん混合ワクチン接種　5,000円

　寝たきりや認知症の高齢者及び重度の心身障がい者等の皆さんを在宅で介護されている方の負担軽減を図
るため、紙おむつの購入費の一部を予算の範囲内で補助します。

●対象者と補助額　町内に住所を有する寝たきり高齢者等で、失禁状態が６ヶ月以上にわたっている者
　　　　　　　　　※施設や病院等に入所（入院）期間中の紙おむつ購入費は対象になりません。
　詳細は次のとおりです。

●対象期間　平成30年１月から12月までの購入分
●申請方法　役場町民課に申請用紙がありますので、対象期間の領収書（おむつ等の購入が明記されている

もの）を添付の上、申請してください。
●提出期限　平成31年１月18日㈮まで（期限厳守）

●お問合せ先　町民課　高齢者支援係　電話	88−8418　有線2311
　　　　　　　　　　　福祉係　　　　電話	88−8405　有線2311

高齢者支援係・福祉係寝たきり高齢者等の
紙おむつ購入費を補助します

対　　象　　者 補助限度額（予算の範囲内）
寝たきり高齢者（要介護３・４・５） 月額5,000円以内
認知症高齢者（認知症高齢者の自立度Ⅲa以上） 月額5,000円以内
重度心身障がい者（児） 月額5,000円以内
病気等の理由により常時失禁状態となる者
（病気等の理由により常時失禁状態にある要介護１・２の方） 月額2,500円以内
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企画振興係

スマイル交通　年末年始運休便のお知らせ

環境保健係

ごみ収集日程

社会体育・社会教育施設

火葬場（佐久平斎場）

権 現 の 湯

権現の湯社会教育人権政策係

住民係

　次のとおり、お休みします。

・中央公民館並びに図書室
・人権センター

・こども未来館（児童館）

・権現山運動公園の全体育施設

●休館日　12月29日㈯～１月３日㈭

西回り線
●12月28日㈮～12月30日㈰ 第１便運休
●12月31日㈪～１月２日㈬ 全便運休
●１月３日㈭	 	  第１・２便運休
●１月４日㈮～１月６日㈰　 第１便運休
※第７便は現在運休中です。

東・南回り線

●12月31日㈪・１月１日㈫ 全便運休
　第５便は現在運休中です。

●休業日
　１月１日㈫・３日㈭は休業いたします。

●火葬受付
　予約受付システムにて24時間予約可能です。
　※	１月１日・３日は、ペット火葬等の電話対応は
ありません。

　佐久平斎場　電話	88−8321

●死亡届受付
　立科町役場　午前８時30分～午後５時15分
　※死亡届受付の際は、事前に業者等に仮予約を依
頼してからおこしください。

　現在、大規模改修工事の
ため休館中です。
　営業開始は、開館日が確
定次第、有線、回覧板及び
ホームページ等でお知らせ
します。

年末年始の業務について
年末年始の業務について、次のとおりお休み及び業務時間を変更させていただきます。
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　平成30年度環境衛生カレンダーのとおり、12月
28日㈮可燃物の収集で終了します。１月の収集は、
１月４日㈮可燃物の収集から開始します。
　　なお、川西清掃センターおよび粗大ごみ処分場
への個人持込みは、次の期日までとします。

●川西清掃センター（可燃・不燃・カン類）
　　　　　　　　　　 12月28日㈮　午後４時まで
●粗大ごみ処分場	 12月28日㈮　午後４時まで

※１月の個人持込み開始は４日㈮から

シラカバ線
●12月29日㈯～１月３日㈭ 第１・６・７便運休
●１月５日㈯・１月６日㈰ 第１・６・７便運休

運行状況について
・西回り線：白樺観光タクシー　電話	56−3636
・東・南回り線：望月ハイヤー　電話	56−1153
・シラカバ線：東信観光バス　　電話	53−5522
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９
月
１
日
の
新
聞
各
紙
が
、「
中
高
生
の

ネ
ッ
ト
依い

存ぞ
ん

」
の
実じ

っ

態た
い

を
大
き
く
報ほ

う

じ
ま
し
た
。

病
的
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
が
疑う

た
がわ
れ
る
中

高
生
が
５
年
間
で
ほ
ぼ
倍ば

い

増ぞ
う

し
、
93
万
人
に
上の

ぼ

る
と
い
う
衝し

ょ
う

撃げ
き

的て
き

な
内
容
で
し
た
。

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
老
生
は
、
全
国
の
中

高
生
６
５
０
万
人
の
７
人
に
１
人
と
い
う
人
数

に
、
こ
の
５
年
間
に
お
け
る
急
増
に
、
ま
た
、

表
面
化
し
た
数
字
の
７
～
８
倍
は
そ
の
予よ

兆ち
ょ
う

的て
き

な
現
象
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
「
統
計
上

の
常
識
」
が
示
す
実
態
に
、
あ
ら
た
め
て
不
安

と
危き

惧ぐ

を
覚
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う

な
ネ
ッ
ト
社
会
を
構こ

う

築ち
く

し
た
何・
者・
か・
に
強
い

憤い
き
ど
おり
を
抱い

だ

く
と
同
時
に
、「
当
局
発
表
」
を
そ

の
ま
ま
報
じ
、
子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
依
存
問
題
の

核か
く

心し
ん

に
迫せ

ま

ろ
う
と
し
な
い
新
聞
報
道
を
も
ど
か

し
く
思
い
ま
し
た
。

　
と
申
し
ま
す
の
は
、
日
本
は
、
自
己
責
任
メ

デ
ィ
ア
で
あ
る
ス
マ
ホ
を
、
規き

制せ
い

ら
し
い
規
制

を
せ
ず
、
そ
の
有ゆ

う

益え
き

性せ
い

と
有ゆ

う

害が
い

性せ
い

を
判
断
す
る

力
も
経
験
も
な
く
、
健
康
被
害
に
も
無む

頓と
ん

着ち
ゃ
くな

子
ど
も
が
、
ほ
と
ん
ど
無
制
限
に
持
て
る
し・
く・

み・
を
築き

ず

い
て
し
ま
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
新

聞
報
道
の
多
く
が
、
ネ
ッ
ト
依
存
の
責
任
は
利

用
者
で
あ
る
中
高
生
自
身
と
保
護
者
に
あ
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
望
ま
し
い
活
用
の
仕
方
を

指
導
す
べ
き
立
場
に
あ
る
学
校
教
育
の
問
題
で

あ
る
、
と
い
う
論
調
で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

新
聞
各
紙
が
、「
中
高
生
の
ネ
ッ
ト
依
存
」

に
関
す
る
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
発
表
内
容
を

伝
え
、
次
の
よ
う
な
提
言
を
載の

せ
た
の
で
す
。

　
Ａ
新
聞
は
、「
治ち

療り
ょ
う

体た
い

制せ
い

の
整せ

い

備び

を
急
ぐ
必

要
が
あ
る
。」
と
報
じ
ま
し
た
。

　
Ｂ
新
聞
は
、
あ
る
団
体
の
、「
ゲ
ー
ム
に
依

存
性
は
な
い
。」
と
い
う
反
発
の
声
を
紹
介
し
、

「
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
る
な
ど
の
手
段
に
は
限

界
が
あ
る
。
最
後
は
本
人
に
気
付
い
て
も
ら
い
、

（
ス
マ
ホ
使
用
を
や
め
る
な
ど
の
）
努
力
を
促う

な
が

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
い
う
医い

療り
ょ
う

関
係

者
の
意
見
を
載の

せ
ま
し
た
。

　
Ｃ
新
聞
は
、「
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
の
使
用
が

日
常
化
し
た
現
在
、
依
存
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

教
育
を
含
む
社
会
の
幅
広
い
対
策
が
急き

ゅ
う

務む

だ
。」

と
書
き
ま
し
た
。

　
Ｄ
新
聞
は
、「
未
来
を
担に

な

う
子
ど
も
た
ち
に

適
切
な
対
策
が
な
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

と
し
、「
深
夜
は
未
成
年
が
ゲ
ー
ム
に
ア
ク
セ

ス
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
抜ば

っ

本ぽ
ん

的て
き

な
解か

い

決け
つ

策さ
く

を
模も

索さ
く

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
説と

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
野
外
活
動
に
取
り
組
む

キ
ャ
ン
プ
や
ス
マ
ホ
使
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
て

い
る
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
Ｅ
新
聞
は
、「
ネ
ッ
ト
の
使
い
過
ぎ
へ
の
対

策
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
社
会
全
体
で
適
切
な

方
法
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
。」
と
い
う
見け

ん

解か
い

で
し
た
。

　
Ｆ
新
聞
は
、「
文
部
科
学
省
は
、
小
中
高
校

の
学
習
指
導
要
領
の
中
で
ネ
ッ
ト
依
存
の
問
題

を
含ふ

く

む
情
報
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
、
道
徳
な
ど
の

各
教
科
で
扱あ

つ
かう
よ
う
に
定
め
て
い
る
。
中
学
１

年
生
に
は
啓け

い

発は
つ

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
な

ど
し
て
歯は

止ど

め
を
か
け
よ
う
と
し
て
い
る
。
だ

が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
』
の

清
川
輝
基
代
表
理
事
は
、『
ほ
ぼ
無む

策さ
く

に
近
く
、

５
年
前
の
調
査
で
依
存
者
が
約
50
万
人
と
危
険

信
号
が
出
て
い
た
の
に
、
漫ま

ん

然ぜ
ん

と
放ほ

う

置ち

し
て
き

た
責
任
は
重
い
。』
と
指
摘
し
た
。」
と
報
じ
ま

し
た
。―
―

ご
記き

憶お
く

の
方
が
多
い
と
存
じ
ま
す

が
、
清
川
輝
基
氏
は
、
平
成
22
年
10
月
、
立
科

町
青
少
年
健
全
育
成
講
演
会
で
講
演
さ
れ
、

「
電
子
映
像
メ
デ
ィ
ア
に
ど
っ
ぷ
り
漬つ

か
っ
て

い
る
日
本
の
子
ど
も
は
『
絶ぜ

つ

滅め
つ

危き

惧ぐ

種し
ゅ

』
で
あ

る
。」
と
、
警け

い

鐘し
ょ
うを
乱ら

ん

打だ

し
ま
し
た
。

　
確
か
に
、
各
紙
の
提
言
を
実じ

っ

践せ
ん

し
、
実
現
す

る
こ
と
は
大
切
な
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ

れ
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
原
因
と
背
景
が
あ

る
、
と
思
い
ま
す
。
漫
然
と
放
置
ど
こ
ろ
か
、

今
日
の
「
中
高
生
の
ネ
ッ
ト
依
存
」
を
予よ

見け
ん

し

な
が
ら
、
利・
用・
者・
自・
身・
の・
自・
己・
責・
任・
を
隠か

く

れ
蓑み

の

に
、
情
報
化
を
遮し

ゃ

二に

無む

二に

推お

し
進
め
て
き
た
輩や

か
ら

が
必
ず
い
る
と
思
わ
れ
る
の
で
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
依
存
の
問
題

は
、「
人
に
優や

さ

し
く
、
よ
り
豊
か
で
、
よ
り
便べ

ん

利り

な
社
会
を
創つ

く

る
。」
と
い
う
名め

い

目も
く

を
大た

い

義ぎ

名め
い

分ぶ
ん

と
す
る
経
済
最
優
先
の
論
理
で
築
き
上
げ
ら

れ
た
今
日
の
「
情
報
化
社
会
」
に
付ふ

随ず
い

す
る
副

作
用
の
よ
う
な
一い

ち

現げ
ん

象し
ょ
うで
あ
る
か
ら
で
す
。

　
既す

で

に
、
子
ど
も
た
ち
の
自
覚
や
親お

や

御ご

さ
ん
の

監か
ん

督と
く

、
教
師
の
指
導
、
医
療
体
制
の
整
備
だ
け

で
は
食
い
止
め
る
こ
と
の
で
き
な
い
巨
大
な
シ

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

教育委員会相談時間等

●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時40分〜午後１時30分
　電話 56−0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日

先人の至
し

言
げん

から、「今年」を振り返る
〜 相次ぐ天災・人災におののいた平成30年 〜
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さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
人
の
心
は
昔
も
今
も

変
わ
ら
な
い
と
諭さ

と

し
、
困こ

ん

難な
ん

を
乗
り
越
え
る
力

を
与
え
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
「
枕
草
子
」
の
作
者
、
清せ

い

少し
ょ
う

納な

言ご
ん

（
９
６
５
？
～
１
０
２
５
？
）
は
、
一
条
天
皇

の
中
宮
（
皇
后
）、
定
子
に
女に

ょ

官か
ん

（
今
、
中
学

校
で
使
わ
れ
て
い
る
歴
史
の
教
科
書
〈
帝
国
書

院
〉
に
は
、『
中
宮
定
子
の
家・
庭・
教・
師・
』
と
記き

述じ
ゅ
つさ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史
は
変
わ
る
も
の
で
す

…
…
。）
と
し
て
仕つ

か

え
た
才さ

い

人じ
ん

で
、「
世
間
と
い

う
も
の
は
、
根
も
葉
も
な
い
噂う

わ
さに
尾
ひ
れ
を
付

け
て
非ひ

難な
ん

す
る
が
、
く
よ
く
よ
し
て
も
仕
方
が

な
い
。
正
し
い
こ
と
は
時と

間き

の
流
れ
が
証し

ょ
う

明め
い

し

て
く
れ
る
。
私
は
、
私
の
誠せ

い

意い

を
尽つ

く
す
だ

け
。」
と
い
う
清せ

い

廉れ
ん

な
人
物
で
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　
誠
意
と
は
、
司
馬
遼
太
郎
の
説
く
「
真
心
」

と
相あ

い

通つ
う

ず
る
心
の
持
ち
方
で
す
が
、
今
年
は

（
今
年
も
？
）、
大
人
社
会
に
お
い
て
、
誠
意
の

欠か
け

片ら

も
な
い
出
来
事
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
連
日
、

何
と
も
嘆
か
わ
し
い
事
件
や
不
正
行
為
、
嘘う

そ

八

百
、
責
任
逃の

が

れ
、
ご
ま
か
し
、
で
た
ら
め
、
開

き
直
り
が
新
聞
紙
上
を
賑に

ぎ

わ
し
た
の
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
と
っ
て
「
反
面
教
師
」
の

よ
う
な
、
そ
の
す
べ
て
の
当
事
者
を
、
天
地
を

揺ゆ

る
が
す
よ
う
な
大だ

い

音お
ん

声じ
ょ
うで

、「
少
し
は
誠
意

を
尽
く
せ
！
」
と
一い

っ

喝か
つ

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
年
は
、
日
本
列
島
が
地じ

震し
ん

や
台
風
、
集
中

豪ご
う

雨う

、
観
測
史
上
最
高
気
温
な
ど
の
天て

ん

災さ
い

と
異い

　
今
年
、
文
書
の
改
ざ
ん
や
隠い

ん

蔽ぺ
い

、
汚お

職し
ょ
くな
ど
、

政
治
と
行
政
の
場
で
起
こ
っ
た
不
祥
事
の
数
々

に
は
、
明あ

き

ら
か
に
非
違
も
疑
惑
も
不
信
も
残
り

ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
一
点
の
非ひ

も

な
い
。」、「
担
当
者
が
忖そ

ん

度た
く

し
て
や
っ
た
こ
と
。」、

「
不ふ

起き

訴そ

処
分
に
な
っ
た
の
だ
か
ら
、
何
の
問

題
も
な
い
。」、「
記
憶
に
も
記
録
に
も
な
い
の

で
、
そ
の
事
実
は
な
い
。」
と
煙け

む

に
巻ま

き
、
一い

っ

向こ
う

に
正た

だ

そ
う
と
し
な
い
一
部
の
政
治
家
や
官か

ん

僚り
ょ
う

は
、
こ
の
至
言
を
噛か

み
し
め
る
べ
き
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
文
芸
評
論
家
、
保や

す

田だ

與よ

重じ
ゅ
う

郎ろ
う

（
１
９
１
０
～
１
９
８
１
）
が
、「
政
治

の
低て

い

調ち
ょ
うを
正
す
必
要
を
考
へエ

な
が
ら
、
そ
れ
を

よ
く
な
し
得え

ざ
る
こ
と
は
、
国
民
全
体
の
怠た

い

慢ま
ん

と
い
ふウ

べ
き
で
あ
る
。」（「
教
育
に
つ
い
て
」）

と
述
べ
た
よ
う
に
、
政
治
の
問
題
は
国
民
の
問

題
で
す
の
で
、「
政
治
家
が
悪
い
。」
と
嘆な

げ

い
て

い
る
だ
け
で
は
解
決
に
至
り
ま
せ
ん
。

　
残
念
な
が
ら
、
老
生
に
は
、
そ
の
解か

い

決け
つ

策さ
く

を

見み
い

出だ

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と
も
、

「
こ
の
国
民
に
し
て
、
こ
の
政
府
あ
り
。」
と
い

う
イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
家
、
カ
ー
ラ
イ
ル
の
至
言

に
耳
を
傾か

た
むけ

、
肝き

も

に
銘め

い

じ
て
お
く
べ
き
か
と
存

じ
ま
す
。「
政
府
の
罪つ

み

は
、
一
国
全
体
の
犯は

ん

罪ざ
い

で
あ
る
。」（
ト
ー
マ
ス
・
ペ
イ
ン

イ
ギ
リ
ス

出
身
の
哲
学
者
）
か
ら
で
す
。

　
平
安
貴
族
の
日
常
を
書
き
綴つ

づ

っ
た
世
界
最
古

の
随ず

い

筆ひ
つ

文
学
「
枕ま

く
ら

草の
そ
う

子し

」
は
、
千
年
の
時
代

を
越こ

え
て
、
現
代
で
も
多
く
の
読
者
か
ら
支
持

ス
テ
ム
を
構
築
し
、
常じ

ょ
う

人じ
ん

の
目
の
届
か
ぬ
暗あ

ん

部ぶ

で
蠢う

ご
めき
、
ほ
く
そ
笑え

ん
で
い
る
輩
の
正し

ょ
う

体た
い

を
突つ

き
止
め
、
そ
の
（
道ど

う

義ぎ

的
？

政
治
的
？

社
会

的
？
）
責
任
を
問
い
、
正た

だ

さ
な
け
れ
ば
、「
中

高
生
の
ネ
ッ
ト
依
存
」
は
、
こ
れ
か
ら
も
悪あ

っ

化か

の
一い

っ

途と

を
た
ど
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

国
民
的
作
家
、
司し

馬ば

遼り
ょ
う

太た

郎ろ
う

（
１
９
２
３

～
１
９
９
６
）
が
、「
こ
れ
か
ら
の
日
本
人
は
、

真ま

心ご
こ
ろを
世
界
の
人
々
に
対
し
て
持
つ
と
と
も
に
、

自
分
自
身
に
も
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

（「
昭
和
と
い
う
国
家
」）
と
説
き
ま
し
た
。

　
真
心
と
は
、
私し

利り

私し

欲よ
く

や
邪じ

ゃ

念ね
ん

を
捨す

て
た
、

嘘う
そ

偽い
つ
わり
の
な
い
誠せ

い

実じ
つ

な
心
で
す
。

　
あ
の
巨
大
な
輩
は
、
こ
の
よ
う
な
真
心
と
い

う
も
の
を
持
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
世
の

た
め
人
の
た
め
に
、
そ
し
て
、
未
来
を
生
き
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
私
利
私
欲
を
捨
て
、

誠
実
に
「
ネ
ッ
ト
社
会
」
を
築
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。
今
、「
中
高
生
の
ネ
ッ
ト
依
存
」
の
問

題
を
当
事
者
と
し
て
、
ど
う
受
け
止
め
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
あ
く
ま
で
も
利
用
者
の
自
己

責
任
と
言
い
張
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
小
説
家
で
あ
り
、「
文ぶ

ん

藝げ
い

春し
ゅ
ん

秋じ
ゅ
う」
を
創そ

う

刊か
ん

し
、

「
芥
川
賞
」
と
「
直
木
賞
」
を
設せ

つ

立り
つ

し
た
菊き

く

池ち

寛か
ん

（
１
８
８
８
～
１
９
４
８
）
が
、「
国
家
の

権け
ん

力り
ょ
くが
行こ

う

使し

さ
れ
る
場
合
は
、
一い

ち

毫ご
う

の
非ひ

違い

も

一
点
の
疑ぎ

惑わ
く

も
残
ら
な
い
よ
う
に
し
て
貰も

ら

い
た

い
も
の
だ
。」（「
話
の
屑く

ず

籠か
ご

」）
と
い
う
至
言
を

残
し
ま
し
た
。

常じ
ょ
う

気き

象し
ょ
うに
お
の
の
き
、
各
地
で
何
度
も
大
き

な
災さ

い

害が
い

に
見み

舞ま

わ
れ
ま
し
た
。

　
司
馬
遼
太
郎
は
、「
歴
史
の
中
の
人
々
は
、

自
然
を
お
そ
れ
、
自
然
の
力
を
あ
が
め
た
が
、

近
代
に
な
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
態
度
が
ゆ
ら
い

だ
。
人
間
こ
そ
、
一
番
え
ら
い
存
在
だ
と
い
う

思
い
上
が
っ
た
考
え
が
頭
を
も
た
げ
た
の
だ
。」

（「
二
十
一
世
紀
に
生
き
る
君
た
ち
へ
」）
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
残
し
て
い
ま
す
。

　
老
生
に
は
、
自
然
を
崇あ

が

め
、
自
然
と
共き

ょ
う

存ぞ
ん

す

る
こ
と
の
大
切
さ
は
理
解
で
き
て
も
、
そ
の
た

め
の
具
体
的
な
方ほ

う

策さ
く

に
つ
い
て
は
何
も
申
し
上

げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
７
年
前
、
あ
の
東

日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故
が
起
こ
っ

た
後
も
、
日
本
が
、
自
然
を
畏お

そ

れ
ず
、
人
の
生

き
方
の
基き

底て
い

に
あ
る
も
の
を
変
え
よ
う
と
し
な

か
っ
た
こ
と
は
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
事こ

と

ほ
ど
左さ

様よ
う

に
、
先
人
の
至
言
を
通
し
て
、

平
成
30
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
気
が
滅
入
る

ば
か
り
で
す
。
子
ど
も
の
問
題
の
ほ
と
ん
ど
は

大
人
に
起き

因い
ん

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
尾
畠
春
夫
さ
ん
の
、

「
か
け
た
情
け
は
水
に
流
せ
。
受
け
た
恩お

ん

は
石

（
心
）
に
刻き

ざ

め
。」
と
い
う
ひ
た
む
き
で
、
温
か

く
、
ユ
ー
モ
ア
精
神
旺お

う

盛せ
い

な
お
人
と
な
り
と
生

き
方
が
、
そ
れ
ら
の
憂う

れ

い
や
腹
立
た
し
さ
の
多

く
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
本
に
は
、
ま
だ
ま
だ
凄す

ご

い
人
が
い
ま

す
…
…
。
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。 教育委員会

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　電話 88－8417　有線 4000

新着
図書

「ことことこーこ」
阿川　佐和子（著）　角川書店（出版）
母（ことこ）は認知症、自分（こーこ）は離婚。でも、落ち込ん
じゃいられない！食べて、笑って、料理して…。年とともに変わ
りゆく親子の関係を、ユーモアと人情たっぷりに描きだす。
……………………………………………………………………………

「光の人」
今井　彰（著）　文藝春秋（出版）
激動の戦後、職も我欲もなげうって、1000人の孤児たちの命と未来
を守りぬいた人がいた。実在の人物をモデルに描いた感動の物語。
……………………………………………………………………………

「女子栄養大学栄養クリニックのさば水煮缶健康レシピ」
女子栄養大学栄養クリニック(著)　田中　明（監修）アスコム（出版）
中性脂肪、コレステロールを下げ、血糖値、血圧を改善！ねぎ味噌
さばそぼろ、水菜とさば水煮缶の白和え、スープカレーなど、さば
の水煮缶を使った簡単血液サラサラレシピを紹介する。
……………………………………………………………………………

「こわめっこしましょ」
tupera tupera（さく）　絵本館（出版）
ねえねえ「こわめっこ」しようよ。にこにこした顔の妖怪や魔女たち
が、ページをめくると、ものすごくこわい顔に。泣いたら負けよ。
思いっきりこわい顔をして、妖怪たちに勝とう！

中央公民館並びに図書室は、下記のとおり、お休
みします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご
協力をお願いします。

閉室のお知らせ

12月８日㈯
12月28日㈮午後１時～

１月３日㈭

館 内 清 掃

年末年始休業

　自由及び平和の基礎となる基本的人権を確保するため、世界の全ての人々と全ての国々とが達成すべき共通の基
準として1948年（昭和23年）12月10日の国連総会において、「世界人権宣言」が採択されました。
　国連は、世界人権宣言採択を記念して、採択日である12月10日を「人権デー」と定め、加盟国に対し、人権擁
護活動を推進するための各種行事を実施するよう要請しています。
　日本でも12月４日から10日までの一週間を「人権週間」として、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊
重意識の普及高揚を図るため、全国各地で啓発活動が行われます。
　当町では、一人ひとりの人権意識の向上を図ることを目的に、毎年各分館において「分館人権学習会」を開催し、
人権問題に関するビデオを題材に参加者みんなで人権について考える機会を設けています。今年も９月から10月
にかけ、町内全33分館で実施することができました。
　また、「人権週間」に併せ人権教育の推進と啓発を図るため、12月１日㈯午後１時から、老人福祉センターにお
いて「第41回人権を考える町民大会」を開催します。講師に元ＮＨＫアナウンサー・神職の、宮田修さんをお迎
えし「こころを楽にする生き方」と題しご講演をいただきます。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。
　21世紀は人権の世紀です。すべての人々の人権が尊重され、平和で明るい町づくりをみんなの力で実現しま
しょう。

第70回　人権週間

教育委員会

人権が尊重される社会 人 権 だ より 人権センター（社会教育人権政策係）

図書室利用案内

●月曜日～土曜日　午前９時30分～午後６時
　　　　　　　　　　　 （土曜日は午後５時）
●日曜日・祭日　　午後１時～午後５時
＊お一人		５冊まで		２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　12月19日㈬　午前10時30分〜
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　未就園児
大型絵本・パネルシアターなど親子でお楽しみください！

お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による
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平成31年度

　神奈川県相模原市で行われた「潤水都市さがみはらフェスタ2018」に参加し
ました。
　りんご三兄弟の次男と三男にあたる「シナノスイート」と「シナノゴールド」
を車いっぱいに積んで会場に向

かいました。２日間の開催でしたが、持参したリンゴのほと
んどが１日で売れてしまうほどの人気ぶりでした。また常連
さんも多く「毎年楽しみにしてるよ」とか「昨年もここで
（立科町ブースで）買ったよ」と何度と話してくれました。
　秋は始まりから終わりまで、友好都市などのイベントが多
くあり、リンゴを始めとしてお米・白菜や朝鮮人参など、心
待ちにしているお客様がいて、立科町の作物は人気がある事
が分かりました。
　人気のある立科町の特産品をイベントに頼らないでお客様
に手にとっていただける方法はないのかと、考えさせられる
機会でした。
　たてしな屋の圃場では、野沢菜を蒔きました。写真はまだ
小さい頃のものですが、すくすくと育っています。小さな種
から大きな野菜が生まれることに、改めて神秘を感じる季節
でした。

企画振興係地域おこし協力隊〝奔走中〟
●農業振興担当、

　熊谷進一です

　地域づくりを実践する団体の皆さまが円滑にこの制度をご活用できるよう、説明会が開催されます。
　申し込みを検討中の団体の皆さまは、是非ご参加ください。

　●日　時　12月21日㈮　午後１時30分から３時30分まで
　●場　所　佐久水道企業団　大会議室

企画振興係「地域発 元気づくり支援金」
制度の説明会が開催されます

お問合せ先　佐久地域振興局　企画振興課企画振興係　電話	0267−63−3132
　　　　　　立科町　企画課企画振興係　電話	0267−88−8403

　「結婚新生活支援事業補助金」は、立科町で結婚生活をスタートする方々を
応援するため、新生活を始めるための費用を助成する制度です。
　結婚をきっかけとした、新規の住宅賃貸費用または、中古住宅取得費用、
および引越し費用が補助対象となり、最大で30万円まで交付します。
　詳しい補助要件等は、お問い合わせください。

●お問合せ先　企画課　企画振興係　電話	88−8403　有線	2311

結婚新生活支援事業補助金について 企画振興係
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「HIV」とは
　エイズの原因となるウイルスのことです。HIVに感染し、身体の免疫力が下がってくる
と、様々な病気にかかりやすくなり、エイズを発症します。

最近の様子
　全国における平成29年１年間における新規HIV感染者報告は976件、感染に気付かず
にエイズを発症して報告された新規エイズ患者報告数は413件でした。合計は1389件で、
１日に約４人のペースで感染が広がっている計算になります。

治療について
　治療法の進歩により、HIVは早期に治療を行うことにより、長期にわたって社会生活ができる感染症になり
ました。しかし、長野県でHIV・エイズと診断される方の約半数は自分が感染していることを知らず、エイ
ズを発症し、病気が進行してから感染に気付くという状況にあります。自分は関係ないと思わず、性的接触
をしたことがある人はぜひHIV検査を受けてみることをお勧めします。
　一方で、HIVは性的接触以外の日常生活で感染する心配はありません。既に多くのHIV陽性者が地域で働き、
学び生活しています。皆がHIV・エイズに関する正しい知識を持ち、HIV陽性者が社会で安心して生活できる
ような環境を整えることが重要です。

検査ができます！
　エイズ検査・相談は無料・匿名で最寄の保健所等で行っています。心配な時は相談しましょう。
●電 話 相 談　　随　時（平日　午前８時30分〜午後５時）
●お問合せ先　　佐久保健福祉事務所（佐久保健所）　電話0267−63−3164
●検　　　査　　予約制

１　陸上自衛隊高等工科学校生徒
（卒業後、中核隊員として活躍。防衛大、航空学生（海・空）合格者も例年多数発出！）

一　般
●資　　格　男子で中学校卒（見込み含）17歳未満の者
●受付期間　平成30年11月１日㈭〜平成31年１月７日㈪
●１次試験　平成31年１月19日㈯

２　自衛官候補生
（自衛官になる最もベーシックなコース！）
●資　　格　18歳以上33歳未満の者
　　　　　　（10月１日より、対象年齢が27歳未満から33歳未満に拡大されました。）
●受付期間　年間を通じて行っています。
●試験期日　平成30年12月８日㈯・９日㈰に予定

※資格等については、条件により異なります。詳しくは自衛官募集ホームページをご覧になるか、自衛隊長野
地方協力本部上田地域事務所（電話	0268−22−5267）までお問合せください。

冬季自衛官等募集案内平成30年度

環境保健係12月１日は世界エイズデー

今年のテーマは「U
アップデート

PDATE！エイズ治療のことHIV検査のこと」です

“レッドリボン”
エイズへの理解と支援の象徴
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櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）
☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

墓石・記念碑・石工事一式

後継者がいない場合、お墓はどうすればいいの？

「永代供養墓」という霊園や寺院が管理・供養するものと、「共同墓」という同じ事情を
持つ人々が集まり、その会員が供養してくれるものがあります。

　町では、国で定める特定疾患（小児慢性特定疾患を含む）・精神保健法により認定された精神障害や人工透
析等の治療のため、医療機関に通院されている皆さんに通院交通費の一部を補助しています。

●対象期間　平成30年１月〜12月までの通院分
●申請方法　役場福祉係窓口に所定の用紙がありますので、医療機関の通院証明を受けて、申請してください。
●提出期限　平成31年１月25日㈮まで（期限厳守）
●留意事項　補助対象の疾患等についてはお問合せください。

●お問合せ先	　町民課　福祉係　電話	88−8405　有線	2311

難病等治療者の皆さんに通院費補助のお知らせ 福祉係

立科町では、地域経済の活性化を図るため、民間企業等の広告を有料で掲載しています。《お問合せ先；企画課企画振興係》

　休館前は立科温泉権現の湯をご
利用いただき、ありがとうござい
ます。大規模改修によるリニュー
アル工事のため、ご不便をおかけ
しています。
　リニューアルオープンに併せて、

「改修費などの回収を除外した営業収支の黒字化」をこの
事業の経営的な目標と位置づけ、収支の改善を目的に、
大人の入館料を改定します。
●大人料金

区　分 旧料金 新料金
入館券 				400円 				500円
		11回券 		4,000円 		5,000円
		50回券 15,500円 17,000円
100回券 26,000円 28,500円
200回券 42,000円 45,000円

※子ども料金の改定はありません。

　なお、休館前にご購入いただいたプリペイドカードは
追加料金なしで、そのままご利用いただけます。
　また、プリペイドカードに表記されている有効期限は、
休館期間分を延長してご利用いただけます。
　ご不明な点は、開館時にフロントにお問い合わせください。

子ども見守り
ボランティア募集

教育委員会

　子どもたちが登下校中で犯罪に巻き込まれ
る事件が全国で発生しています
　立科町教育委員会では、通学路における児
童・生徒の安全を守るため、子ども達の見守
りに協力いただけるボランティアを募集して
います。
　毎日のウォーキング、犬の散歩時間に登下
校の児童の見守りを行っていただくなど、で
きるときに、できる範囲の活動で結構です。
　子どもたちの安全だけでなく、地域の安
心・安全にもつなが
ります。募集は随時
おこなっていますの
で、多くの皆様のご
協力をお願いします。
　
●連絡先・お問合せ先
　立科町教育委員会　子育て教育係
　電話	88−8415
　有線	2311

権現の湯
から
お知らせ
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TATESHINA INFORMATION

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

司
法
書
士
に
よ
る

「
空
き
家
問
題
１
１
０
番
」

〜
も
う
空
き
家
は
放
置
で
き
な
い
!?
〜

を
開
催（
無
料
）

　
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、
司
法
書

士
に
よ
る
空
き
家
問
題
の
電
話
相
談
会
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

日
時　
12
月
16
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

電
話
番
号　
０
１
２
０
─
４
４
８
─
７
８
８

　
　
　
　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

相
談
料　
無
料

相
談
例

・

実
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
困
っ
て
い
る
。
売

る
・
貸
す
等
は
可
能
か
。

・

ま
だ
空
き
家
で
は
な
い
が
、
家
を
継
ぐ
者
が

い
な
い
。
ど
う
な
る
の
か
。

・

空
き
家
を
放
置
し
て
お
く
と
、
固
定
資
産
税

が
上
が
る
の
か
？

・

空
き
家
を
相
続
し
た
が
、
利
活
用
の
方
法
は

あ
る
か
。

・

空
き
家
を
処
分
し
た
い
が
、
い
く
ら
で
売
れ

る
の
か
知
り
た
い
。　
な
ど

お
知
ら
せ

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

雪
に
よ
る
事
故
に
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
！

　
冬
期
の
大
雪
に
よ
り
、
県
内
で
は
雪
に
関
連

す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

屋
根
か
ら
の
落
雪
や
、
除
雪
作
業
中
の
事
故
等

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
の
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
て
除
雪

作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・

作
業
は
家
族
、
と
な
り
近
所
に
も
声
を
か
け
、

必
ず
2
人
以
上
で
！

・

建
物
の
ま
わ
り
に
雪
を
残
し
て
雪
下
ろ
し

を
！

・

晴
れ
の
日
ほ
ど
要
注
意
！
屋
根
の
雪
が
ゆ
る

ん
で
い
ま
す
。

・
は
し
ご
の
固
定
を
忘
れ
ず
に
！

・

除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
の
取
り
除
き
は
、
必
ず

エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
か
ら
！

・
低
い
屋
根
で
も
油
断
は
禁
物
！

・

作
業
開
始
直
後
と
疲
れ
た
こ
ろ
は
、
特
に
注

意
を
！

・
面
倒
で
も
命
綱
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
！

・
命
綱
、
除
雪
機
な
ど
用
具
は
こ
ま
め
に
手
入

れ
、
点
検
を
！

・
作
業
の
と
き
は
携
帯
電
話
を
持
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
！

お
問
合
せ
先

県
庁
危
機
管
理
防
災
課

電
話	

０
２
６
─
２
３
５
─
７
１
８
４

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

ザ
ワ
メ
キ
ア
ー
ト
展
２
０
１
８
開
催

信
州
の
障
が
い
の
あ
る
人
の

表
現
と
ア
ー
ル・ブ
リ
ュ
ッ
ト

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
表
現
し
た
作
品
に
向
き

合
っ
た
と
き
、
ど
こ
か
心
が
ザ
ワ
ザ
ワ
と
し
、

自
分
の
感
覚
の
ど
こ
か
が
く
す
ぐ
ら
れ
た
り
揺

さ
ぶ
ら
れ
た
り
…
…
。
そ
ん
な
、
心
が
〝
ザ
ワ

メ
ク
〟
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

内
容

・
絵
画
な
ど
、
お
よ
そ
１
０
０
点
の
展
示

・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

・
映
画
上
映

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
12
月
7
日
㈮
～
12
月
20
日
㈭　

場
所　
ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル

・
平
成
31
年
２
月
21
日
㈭
～
23
日
㈯

場
所　
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

観
覧
料　
無
料

※
映
画
上
映
は
別
途
入
場
料
が
必
要

お
問
合
せ
先

信
州
ザ
ワ
メ
キ
ア
ー
ト
展
２
０
１
８

実
行
委
員
会
事
務
局

電
話	

０
２
６
─
２
９
５
─
３
４
４
１

　これから町は少子高齢化及び生産年齢人口の減少により、歳
入では町税等の減収が一層見込まれ、歳出では社会保障関係経
費や補助費等の増加に加え、公共施設の老朽化に伴う改修費用、
建替え費用等、大きな財政支出が見込まれます。
　そうした中、様々な切り口での町づくりを進めていくため、
みなさんが普段感じている、立科町に対する意見を出し合い、
町の未来について考える機会をつくります。
この会に参加していただける方を募集します。

●募集期間　12月３日㈪から12月20日㈭まで
●応募資格
・満18歳以上の町内在住の方
・１月から適宜開催予定の会に参加できること
●応募方法
　企画課企画振興係へお問合せください

町の未来を考える会  参加者を募集します 企画振興係
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茶道教室（要予約）
★対象：小学生
★日時：１月19日（土）午後２時～
★内容：茶道の礼儀作法を学びましょう

ビーズ教室（要予約）
★対象：小学生（１年生～６年生）
★日時：１月26日（土）午前10時～
★内容：ふわふわビーズのコサージュを作ろう

文化伝承教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～

【囲碁】★日程：12月  6日（木）・20日（木）
   1月17日（木）

【将棋】★日程：12月12日（水）・26日（水）
   1月  9日（水）・23日（水）

児童館事業
の様子

I
I
I
I
I
I
I
I

アートチャレンジ教室（縄文小屋を作ろう）ちびっこ広場（運動会）

なかよし広場 放課後子ども教室

こども未来館／電話…0267−56−0248…有線…8888

なかよし広場
★対象：就園前のお子さんと保護者
★時間：午前10時30分～
★日程及び内容
　12月 7日（金）ちびっこ広場　
　　　11日（火）ちびっこ広場
　　　13日（木）子育て講話
　　　20日（木）親子運動遊び
　　　21日（金）ちびっこ広場
　　　25日（火）たまご広場　　 　　

1月11日（金）ちびっこ広場　　　
　  17日（木）親子運動遊び　
　  22日（火）

うたとリトミックの広場
　  25日（金）ちびっこ広場　
　  29日（火）たまご広場

アートチャレンジ教室（要予約）
★対象：小学生
★内容及び日時
◦クリスマス製作　リボンリースを作ろう
　　　　　　　12月  8日（土）午後２時～
◦しめ縄作り　12月27日（木）午後１時30分～
◦書き初め　　 １月  7日（月）午後１時30分～

趣味や特技を生かして、子どもの遊びを豊かにしてくださる地域の皆さんを
募っています。興味のある方は、児童館までご連絡ください。

学習・スポーツ教室
★対象：小学生（登録児童のみ）
★場所と時間：立科小学校　午後３時～５時
★日程：12月  5日（水）・12日（水）・19日（水）
   1月16日（水）・23日（水）・30日（水）
★内容： 前半に学習アドバイザーの先生方に宿題や予習・復習等を教えて

いただき、後半のスポーツ教室で楽しみながら体を動かします。

※都合により内容等が変更となる場合がありますので、ご承知おきください。

詳しくは毎月発行しております、「なかよし広場だより」（未就園児向け）、「じどうかんだより」（小学生向け）をご覧ください。

わくわく教室

放課後子ども教室先生大募集

★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容
　12月 3日（月）グループホームを訪問しよう
　　　10日（月）クリスマスツリーを作ろう
　　　17日（月）サンタさんを作ろう　        
　 1月21日（月）カルタ取りをしよう
　　　28日（月）鬼のお面を作ろう

12月・１月 行事予定
立科町児童館　こども未来館情報 教育委員会

皆さんのご来館を
おまちしています
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たてしな保育園の
子どもたち

年長組
運動あそびの真也先生と東御市の『四季の森』
にあそびに行ったよ!!

“見て・聞いて・感じて・味わって”思い切り
あそぶことができました☆

年
少
組　
避
難
訓
練
で
消
防
自
動
車
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
た
よ
♪

　
　
　
　
大
き
く
な
っ
た
ら
消
防
士
さ
ん
に
な
り
た
い
な
☆

あひる組
毎月専門の先生と一緒に運動あそびを
楽しんでいます。ボールを追いかけた
り、鉄棒に挑戦したりしています。

ひよこ２組
秋の遠足で、風の子広場までみんなで歩いて行きました。
芝生の上でおやつを食べたりすべり台をしたりして、楽
しく過ごしてきました。

年中組
アイスパークでカーリングを見たよ。大きな会場にビックリ!!
いつかカーリングをやってみたいな〜♪

ひよこ１組
避難訓練で大きな消防車を見たよ！放水も見せて
もらってニコニコの子どもたちでした♪
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白樺高原
便り

白樺高原総合
観光センター

クリスマスサービス	 12月22日㈯・23日㈰

サンタクロースから来場したお子様へプレゼント

お楽しみダーツ大会

ダーツを投げて立科町の特産品をゲット！
先着300名様限定！
■白樺高原国際スキー場 １月27日㈰
■しらかば２in１スキー場 ２月17日㈰

スキー場感謝祭	 ３月21日（木・祝）

リフト１日券購入者を対象に抽選会
白樺高原国際スキー場・しらかば２in１スキー場にて開催!!

雪の日！シーズン券プレゼント
２月23日㈯・24日㈰

抽選で来シーズンのシーズン券をプレゼント！
詳しくはスキー場HPで！

各スキー場ホームページ
●白樺高原国際スキー場
　http://www.shirakaba-ski.jp/
●しらかば２in１スキー場
　 http://www.2in1.jp/

スキーこどもの日

毎月第３日曜日　小学生以下
リフト１日券無料（団体対象外）

イベント情報

お得情報

　白樺高原のウィンターシーズンがスタートします。白樺高原国際スキー場、
しらかば2in1スキー場はオープニングイベントをはじめ、今シーズンも各種イ
ベントが盛りだくさんです！
　ご家族やお友達と一緒にぜひ遊びに来てください。

スキー場オープン迫る!! 12月8日㈯（予定）

※販売窓口　両スキー場とも販売窓口は各発券所にて承ります。
※ 町内居住確認がとれない場合、優待リフト券を発券できないこともあり

ますので、必ず町内居住確認がとれるものをお持ちください。

町民優待リフト券

区　分 平　日 土・日・祝日
年末年始（12/28～１/６） 備　考

中学生以下 無料 		800円
高校生 1,000円 1,000円 学生証提示
大人 1,000円 2,000円 住所証明提示

※販売窓口
・白樺高原総合観光センター　インフォメーション
・しらかば２in１スキー場総合管理センター
・中学生以下のみ役場教育委員会で受け渡しできます。
・町内居住証明のご提示をお願い致します。

町民共通シーズン券　顔写真入り 両スキー場共通

区　分 料　金 備　考
中学生以下 		7,200円 中学生まで

高校生 10,000円 町外の蓼科高校生も購入
可（学生証提示）

大人（シニア含む） 20,000円 施設シーズン券を除く
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

中山道ウォーキング開催
　10月21日㈰、さわやかな秋晴れの中「たてしなの中山道
を歩く」実行委員会主催による、第10回中山道ウォーキン
グinたてしなが開催され、119名の皆様にご参加いただきま
した。参加者の皆様は町区、茂田井区、上房地区の皆さん
の多彩なおもてなしを受け、昼食には和宮御膳に舌鼓をう
ち、中山道の歴史・文化の説明を聞きながら、ウォーキン
グをお楽しみいただきました。

保育園・小中学校給食
「地域食材の日」

　保育園・小中学校の給食は、地元でとれた
ものを地元で食べる「地産地消」を心がけて
います。
　また、地域の食材を活用し「季節のものを
大事にいただく」「農畜産業や環境に関心を持
つ」など給食を通して食育の取組みも行って
います。
　今年も10月19日㈮を「地域食材の日」とし、
保育園・小中学校統一献立の蓼科牛を使った
牛丼などをおいしく食べました。
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

第

塗

46回立科町文化展

装ボランティア実施

　11月２日〜４日に中央公民館におい
て立科町文化展を開催しました。
　今年も町内の創作グループをはじめ、
小中学生、友好都市愛川町押花協会の
皆様などからたくさんの作品を出展い
ただきました。
　また、恒例になりました貴船会によ
るお抹茶のサービスに、今年は蓼科高校茶華道部の生徒
さんも加わり、日頃の練習成果を発揮されていました。
　この３日間で大勢の方にご来館いただき、会場は大変
賑やかでした。
　ご協力いただいた皆さまに感謝を申し上げると共に、
今後とも公民館事業へのご協力をお願いします。

　11月10日㈯に立科小学校で、佐久広告塗装事業協同組合の皆さん
による塗装ボランティア活動が実施されました。経年で色褪せた玄
関の枠組や床タイル上の表示文字など、きれいに塗装していただき
児童も大変喜んでいます。
　尚、組合では毎年佐久
管内の市町村を回り、ボ
ランティアで塗装活動を
されているそうです。皆
さんの活動に感謝申し上
げます。

よい歯の表彰式が行われました
　今回の表彰式では平成30年5月・8月の3歳児健康診
査において虫歯のなかったお子さん11名が表彰対象者
となりました。受診されたお子さんすべてに虫歯のな
い状態でした。
　10月29日㈪の表彰式には、11名のお子さんとその保
護者の方が出席され、米村町長から表彰状と記念品、
お祝いの言葉が贈られました。
　これからも、お子さんの成長を感じながら、親子で歯みがきの習慣を大切にしていっていただきたいと思います。
また、規則正しい生活習慣とバランスのとれた食生活で、いつまでも丈夫な歯を維持していけるといいですね。
　12月中役場入り口正面において、表彰を受けられた方の集合写真と保護者の方からのコメントが展示してあり
ますので、ご覧ください。
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町のデータ10月 10月１日〜10月31日の状況

人口 7,192（＋9） 出生 3
男 3,575（＋5） 死亡 9
女 3,617（＋4） 転入 23

世帯数 2,827（＋3） 転出 8

救急 出動件数 年間累計

交通事故 2 31
その他 36 383
合計 38 414

火災 発生件数 年間累計

建物火災 0 1
その他 0 5
合計 0 6

気　象 今　年 平年値

気 

温

平　　均 13.2℃ 11.8℃
最高極日 28.9℃／6日 28.5℃／H11
最低極日 −0.6℃／31日 −3.4℃／H5

降　水　量 44.0mm 100.4mm
降水量（1〜8月） 999.5mm 966.2mm
日 照 時 間 174.4時間 155.0時間

人 口 11月１日現在（10月31日届出まで） （　  ）内は前月比

 12月町民カレンダー
● 町県民税（第４期）
● 国民健康保険税（第７期）
● 介護保険料：普通徴収（第９期）
● 後期高齢者医療保険料（第６期）

12月の納税

各種相談日
●結婚情報センター相談会
12月８日㈯
午後1時30分～3時30分
場所：老人福祉センター　機能訓練室
� 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

●無料法律相談
12月21日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋文男弁護士
　　　　浦野喜芳心配ごと相談員
� 立科町社会福祉協議会
電話 56−1825

緊急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

2 日 栁澤医院 立科町 0267−56−1045
須江医院 小諸市 0267−22−2060
小岩井整形外科 小諸市 0267−26−6788
すみだクリニック 佐久市本新町 0267−62−7122
鈴木歯科医院 御代田町 0267−32−6480

9 日 小諸南城クリニック 小諸市 0267−26−5222
栁橋脳神経外科 小諸市 0267−23−6131
みまき温泉診療所 東御市北御牧 0268−61−6002
てらおかクリニック 佐久市浅科 0267−51−5222
堀篭歯科医院 小諸市 0267−23−0575

16 日 高橋内科医院 小諸市 0267−23−8110
由井医院 小諸市 0267−22−0327
たばたクリニック 佐久市平賀 0267−63−2821
山口歯科医院西小諸診療所 小諸市 0267−24−8148

23 日 甘利医院わだ 小諸市 0267−26−5500
あさまコスモスクリニック 佐久市長土呂 0267−66−7701
中山歯科クリニック 御代田町 0267−32−2000

24 月 ひかり医院 小諸市 0267−22−8878
うすだ医院 小諸市 0267−22−0483
佐久心臓血管クリニック 佐久市岩村田 0267−67−0022
関歯科クリニック 小諸市 0267−25−3456

30 日 矢島医院 小諸市 0267−22−8148
桜井クリニック 小諸市 0267−26−1188
岡田医院 佐久市望月 0267−53−2123
佐々木歯科医院 御代田町 0267−32−3938

31 月 小諸病院 小諸市 0267−22−0250
武重医院 小諸市 0267−22−0171
川西赤十字病院 佐久市望月 0267−53−3011
山浦歯科医院 立科町 0267−56−1140

休日緊急当番医 ● 午前９時〜午後５時
　 （歯科  午前９時〜正午）

行　事　予　定 保　　　　　健　

1 土 年末の交通安全運動（～31日）
第41回人権を考える町民大会

4 火 ２歳児おやこ教室
（H28.7月～H28.11月生）

8 土
わら細工・お手玉づくりを楽しむ会
スキー場オープン

（白樺高原国際・しらかば2in1）

12 水 赤ちゃん相談室（２か月の会　H30.9月生）

15 土 クリスマスケーキを作ろう パパママ教室①

18 火 ダイエット教室①

電 話 有 線

白樺高原総合観光センター 0267−55−6201

中央公民館（事務室） 0267−88−8417 4000

たてしな保育園 0267−56−0022 2100

こども未来館（児童館）0267−56−0248 8888

老人福祉センター 0267−56−1825 4091

立科温泉　権現の湯 0267−56−0606 4126

連絡先
立科町役場  電話  0267−56−2311（代表）  有線 2311
　　　　　  FAX  0267−56−2310
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