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　町民の夢と希望の「玉手箱」として30年前（1985年）に中央公民館前に埋められたタイムカプセルが、

11月16日㈪合併60周年記念式典の日に、いよいよ開扉されます。

　保育園児、小・中学校、蓼科高校生徒、文化活動グループや企業の皆さんより寄せられた収納品、ポ

ストカプセル等が収められており、開扉後は個人のものは本人へ送付し、その他のものについては、展

示をさせていただく予定です。

　タイムカプセルには、「昭和60年発行の５円硬貨」も埋められており、カプセル開扉の記念品として全

戸へ配付いたします。

　また、合併60周年を記念し、20年後に向け新たなタイムカプセルを埋設いたします。この事業は、次

代を担う若者に夢を抱いてもらい、立科町をより一層大きくしてもらうよう期待が込められています。

タイムカプセルは、埋設するまでの間、役場に展示してありますのでご覧ください。

　本来であれば、町民の皆さまには記念になるような形あるものを、タイムカプセルとして収納してい

ただきたいのですが、カプセルの容量に制限があるため、『ポストカプセル』（郵便書簡）を1,000部用意

し、９月７日㈪より役場教育委員会窓口にて、１通100円で販売いたします。

　書簡の中には写真を１枚入れることができますので、20年後のお子さん、お孫さん、ご友人、自分への

記念に投函されてはいかがでしょうか。

　購入された『ポストカプセル』は全国どこからでも投函できます。手紙を送りたい人（宛名）は町内

外を問いません。

　なお、投函した手紙を、取り戻したいときは、11月６日㈮までに郵便局へ請求してください。

　投函いただいた書簡はタイムカプセルに納め、2035年の合併80周年記念式典の日に開扉されます。

平成27年11月 立
科
郵
便
局 

気
付ポ

ス
ト
カ
プ
セ
ル

合併60周年記念
タイムカプセル事業
合併60周年記念
タイムカプセル事業

立科町マスコットキャラクター

「しいなちゃん」

－ タイムカプセル －30年
前に再会、20年後に会いましょう
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各
地
域（
区
・
部
落
）単
位
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

統
一
実
施
予
定　
平
成
27
年
９
月
６
日

　
町
で
は
本
年
度
、
災
害
情
報
等
を
伝
え
る
た

め
、
各
公
民
館
等
に
防
災
行
政
無
線
、
屋
外
拡

声
器
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

　
加
え
て
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
地
域
で
協

力
し
て
助
け
合
い
、
災
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
協
力
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
９
月
６

日
㈰
を
統
一
実
施
日
と
し
て
、
本
年
度
も
各
地

域
単
位
で
防
災
訓
練
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
訓
練
内
容
は
、
各
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て

区
長
・
部
落
長
さ
ん
を
中
心
に
検
討
を
進
め
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
訓
練
に
積
極
的
に
参

加
し
て
各
自
の
災
害
時
の
行
動
力
を
高
め
、
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●‌‌

日
頃
か
ら
気
象
情
報
等
に
十
分
に
注
意
さ
れ
、

備
蓄
品
を
用
意
す
る
な
ど
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

・‌‌

停
電
に
備
え
て
、
ラ
ジ
オ
や
懐
中
電
灯
、
予

備
の
乾
電
池
を
準
備
す
る
。

・‌‌

食
料
品
（
３
日
分
程
度
）
や
、
飲
料
水
を
準

備
す
る
。

・‌‌

避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
家
族
と
の
連
絡
方

法
等
を
確
認
す
る
。

庶務係

企画振興係

　町では、第５次立科町振興計画を基本に、人口減少対策、町の活性化を基本的視点として、今後講ずべき施
策や目標などを盛り込んだ「総合戦略」を策定します。そのため、立科町総合戦略策定委員会等での検討を重
ねてまいりました。この度、素案ができましたので、町民の皆さまから意見や情報を募集いたします。多くの
ご意見等をお寄せいただきますようお願いします。

●募集期間：９月25日～10月15日（予定）
●素案・意見提出の様式：
　総合戦略の素案は、役場総合政策課窓口で閲覧できるほか、町ホームページで入手できます。（９月25日公
表を予定しています。）意見提出の様式はホームページからダウンロードするか、総合政策課窓口で入手して
ください。

立科町公式ホームページ　トップページ＞立科町の施策・計画＞各種計画・財政状況＞総合戦略
●提出方法：次のいずれかの方法で総合政策課宛て提出してください。
　　　　　　①郵送　〒384－2305　立科町大字芦田2532　
　　　　　　③FAX　0267－56－2310　

②メール　kikaku@town.tateshina.nagano.jp
④役場総合政策課窓口へ持参

「立科町総合戦略」（素案）に対する
意見・情報を募集します

※計画等に対する意見・情報の募集制度（パブリックコメント制度）とは
　条例や計画など一定の政策の策定に際して、政策の案を公表して、それに対する意見・情報・改善
案を広く募集し、寄せられた意見等を考慮して政策を決定するとともに、その意見等に対する考え方
を公表する制度です。
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交通安全
庶務係

第
30
回
交
通
安
全
町
民
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
16
日
㈭
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
交
通
安
全
町
民
大
会
が

開
催
さ
れ
、
約
１
３
０
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
佐
久
警
察
署
長
、
交
通

課
長
に
よ
る
講
話
や
立
科
町
交
通
安

全
協
会
の
活
動
紹
介
な
ど
が
な
さ
れ

ま
し
た
。

　
交
通
安
全
講
習
で
は
、
中
南
信
交

通
安
全
セ
ン
タ
ー
講
師
の
山
崎
方ま

さ

人ひ
と

氏
に
よ
る
「
山
崎
方
人
オ
ン
ス
テ
ー

ジ
」
が
行
わ
れ
、
懐
か
し
い
歌
や
物

ま
ね
で
楽
し
く
、
愉
快
に
交
通
安
全

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

「夏の交通安全やまびこ運動」
期間中に行われた啓発活動

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㈪
か
ら
30
日
㈬
ま
で

運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

信
濃
路
は 

ゆ
と
り
の
笑
顔
と 

ゆ
ず
り
あ
い

運
動
の
基
本

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

☆「
思
い
や
り
」
を
も
っ
て
、
子
ど
も
と
高
齢

者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

☆
横
断
歩
道
や
交
差
点
で
は
、
人
も
車
も
、

し
っ
か
り
安
全
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
大
人
が
交

通
ル
ー
ル
の
手
本
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

☆
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
目
と
手
と
心
を
離
さ

ず
、
周
囲
の
大
人
が
し
っ
か
り
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

☆
70
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
必
ず
高
齢
運

転
者
標
識
を
表
示
し
て
安
全
運
転
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

☆
夜
間
の
歩
行
は
、
必
ず
夜
行
反
射
材
等
を
身

に
着
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

通
学
路
・
生
活
道
路
の
安
全
確
保
と

歩
行
者
保
護
の
徹
底

ポ
イ
ン
ト

・‌‌

横
断
歩
道
や
交
差
点
の
近
く
で
は
ス
ピ
ー
ド

を
落
と
し
、
歩
行
者
に
注
意
し
て
「
思
い
や

り
運
転
」
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・‌‌

歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
道
路
を
横
断
す
る
時

は
近
く
の
横
断
歩
道
を
利
用
し
て
、
安
全
確

認
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

ポ
イ
ン
ト

・‌‌

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
外
出
時
は
、
夜
行
反
射

材
や
自
発
光
材
を
使
用
し
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー

に
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

・‌‌

車
や
自
転
車
も
、
夕
暮
れ
か
ら
早
め
に
前
照

灯
を
点
灯
し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

ポ
イ
ン
ト

・‌‌

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は

「
命
綱
」
で
す
。
後
部
座
席
を
含
め
た
す
べ

て
の
座
席
で
、
正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・‌‌

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用

で
守
れ
る
命
を
確
実
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

ポ
イ
ン
ト

・‌‌

職
場
・
地
域
・
家
族
み
ん
な
が
協
力
し
て
、

飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
」、「
さ
せ
な
い
」
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・‌‌

飲
酒
運
転
を
し
た
人
だ
け
で
な
く
「
酒
を
提

供
し
た
人
」、「
車
を
提
供
し
た
人
」、「
同
乗

し
た
人
」
も
、
厳
し
い
処
罰
の
対
象
で
す
。

■啓発活動
　７月23日ツルヤ
立科店にて、交通安
全啓発チラシを配布
しました。

■ハンドルキーパー運動
　車で仲間と飲食店などに行く場合、お酒を飲まない人（ハンドルキーパー）を決め、その人が仲間を自
宅まで送り届ける運動です。飲酒運転を追放するために、ハンドルキーパー運動への積極的なご参加、ご
協力をお願いします。

■飲酒運転の根絶
　７月23日、交通安全協会と佐久警察署のご協力をい
ただき、町内飲食店を巡回し、ハンドルキーパー運動な
どを呼びかける「飲酒運転防止パトロール」を行いました。
　飲酒運転は「お酒を提供した人」「車を提供した人」
「同乗した人」も処罰
され、あなたの人生を
ダメにします。自分と
家族のためにも、強い
意志を持って、飲酒運
転は絶対にしないでく
ださい。
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住民福祉係

　町では、長年にわたり社会に貢献された高齢者のみなさんを敬愛し、長寿をお祝いするため、敬老の日の式
典を次のとおり開催いたします。お楽しみ会には、賞品も多数用意いたします。皆様のご参加、お待ちしてお
ります。

＊‌‌なお、今年も送迎バスが各地区を回りますので、できるだけバスをご利用
ください。運行時間につきましては、各地区の老人クラブ支部長さん等を
通じてお知らせいたします。

敬老の日式典開催のお知らせ

開催日時　９月13日㈰
（※本年は敬老の日の前週の開催となります。）

　　　　　式　典　　　　　　午前10時～
　　　　　お楽しみ会等　　　午前11時30分～

開催場所　立科町体育センター

　多子世帯（年度末年齢18歳以下の子供が３人以上いる世帯）の生活を応援するため、９月から協賛店で使え
る「多子世帯応援クーポン券」、「プレミアムパスポート」についてご案内します。

多子世帯応援クーポン券
　「ながの子育て家庭優待パスポート事業」協賛店舗での商品購入や、サービス等に使用できます。

《対 象 世 帯》　‌‌平成27年５月31日において、年度末年齢18歳以下（平成９年４月２日以降生まれ）の‌
子どもが３人以上いる世帯

《発 行 金 額》　第３子以降の子どもに対して10,000円／人
《利用可能期間》　９月中旬～平成28年１月末（予定）

プレミアムパスポート
　現在、ながの子育て家庭優待パスポートで受けられるサービス内容に加えて、多子世帯は追加の優待サービ
スを利用できます。（協賛店ごとに異なります。）
＊応援クーポン券とは異なり、６月以降に多子となった世帯も対象となります。

申請について
　申請期限は９月末までとなります。
　（対象世帯には申請書を（９月上旬頃）送付致しますのでご確認ください。）

お問合せ先　町民課 住民福祉係　電話 0267－56－2311　有線：2311

多子世帯応援クーポン券・
プレミアムパスポートについて

住民福祉係
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　７月20日㈪〈海の日〉権現山運動公園 屋内
運動場一帯で「たてしな環境フェア2015」が
開催されました。暑い所、たくさんの皆様にご
来場いただき、誠に有り難うございました。
　今年のテーマは“みつけたよ！ 自然のちか
ら・みんなの力・私の力”町内外から30を超
えるアイディアいっぱいのエコ推進ブースが出
展され、フェアを盛り上げてくれました。

１　参加資格
　⑴　元気で動ける犬で登録と狂犬病予防注射を実施済みであること
　⑵　混合ワクチン接種済みの犬であること
　⑶　全課程に参加できる犬及び飼育者であること
　⑷　動物愛護会佐久支部会員であること（受講当日に入会可）

３　申込み期間　９月４日㈮から９月18日㈮まで

４　募 集 人 員　30名（申込み順）

５　受　講　料　‌‌5,000円 
（動物愛護会年会費1,000円を含む）

６　教室の内容
　⑴　学科講習
　　‌‌知っておきたい動物の法律、犬の習性・生理と病気の
知識、しつけのポイントとしつけ方教室の注意事項等

　⑵　実技講習
　　基礎服従訓練（脚側、座れ、伏せ、待て、来い）

佐久保健福祉事務所内 動物愛護会佐久支部事務局  電話  0267－63－4191

「犬のしつけ方教室」
受講者募集

お申込み・お問合せ先

平成27年度

「たてしな環境フェア2015」

２　開催日程
秋期教室 日　程 時　間 場　所

学科講習（開講式）  ９月27日㈰ 午前９時30分～正午 佐久合同庁舎404号会議室
実技講習　第１回
　　　　　第２回
　　　　　第３回
　　　　　第４回
　　　　　第５回

（閉講式）　第６回

10月 ４日㈰
10月11日㈰
10月18日㈰
10月25日㈰
11月 １日㈰
11月 ８日㈰

午前９時30分～11時30分 佐久合同庁舎駐車場
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　10月１日に国保被保険者証（保険証）が更新となります。９月下旬に新しい保険証を郵送いたしますので、
記載内容を確認の上、新しい保険証で受診してください。
　本年の新しい保険証は、一般用がうぐいす色、退職者用がオレンジ色となります。
　なお、これまでの保険証（一般用：空色、退職用：桃色）は９月30日を過ぎると使用できなくなりますの
で、間違いのないよう破棄してください。
　また、高齢受給者証（緑色）をお持ちの方は、保険証とあわせて医療機関の窓口にご提示ください。

　国民健康保険事業は、皆様の保険税にて運営されておりますので、納税にご理解いただき、未納の方は早期
納税にご協力をお願いします。

国民健康保険被保険者証の更新について

婦人科（子宮頸がん）検診のお知らせ
～早期発見のために、20歳から検診を受けましょう!!～

環境保健係

　子宮がんは、子宮頸部（入り口）にできるがんと、子宮体部（奥の方）にできるがんに大別されます。
　町では、子宮の頸部（入り口）にできる「子宮頸がん」の検診を下記の日程により実施いたします。
　既に検診のお申込みが済んでいる方には、８月下旬に問診票等を送付してありますが、これからでも申込みが
間に合いますので、受診を希望される方は環境保健係まで電話でお申込みをお願いします。

検診の内容 　問診・内診・視診・細胞診（子宮頸部の細胞を採取し顕微鏡で検査します）
‌ 細胞診では、ごく初期の状態のがんを発見することができます。

対　象　者 　20歳以上の女性（目安として２年に１回の受診間隔）

会場 実施日 受付時間 持ち物

老人福祉センター
10月 ７日㈬
10月 ９日㈮
10月15日㈭

午前12時45分～
午後 １時15分　

・問診票
・検診料金1,000円
※子宮頸がん無料クーポンを
お持ちの方はご持参ください

国保加入者の皆様へお知らせ 環境保健係

　献血にかかる時間は、受付から採血後の休憩まで約40分。そのわずかな時間に
よって、大切な命を救うことができます。
　移動採血車による全血献血が次の日程で行われます。
　●月　　日　９月28日㈪
　●受付時間　午後１時30分～３時30分
　●会　　場　立科町老人福祉センター内　機能訓練室
　●持 ち 物　‌‌献血カード又は献血手帳‌

（無い方は、運転免許証や健康保険証など本人確認のできるもの）
　※薬を飲まれている方は、薬の確認をさせていただくことがあります。

広げよう、献血の輪! ～みなさんの善意の献血が、
貴い命を救います～貴い命を救います～

環境保健係
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７
月
23
日
㈭
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
集
会

室
で
、
立
科
町
保
健
委
員
会
主
催
の
健
康
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
鹿
教
湯
病
院
の
歯
科
医
長　
田
村‌

稔
先

生
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
歯
周
病
と
全
身
疾

患
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
歯
科
だ
け
で
な
く
医
科
（
内
科
等
）

の
臨
床
で
も
、
感
染
症
の
予
防
等
の
観
点
か
ら

も
、
歯
周
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
視
さ
れ
、

病
気
治
療
の
開
始
前
に
口
腔
内
の
治
療
・
ケ
ア

に
気
を
配
る
よ
う
の
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
噛

み
合
わ
せ
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
全
身
の
バ
ラ

ン
ス
機
能
の
向
上
効
果
、
肩
こ
り
・
頭
痛
等
の

症
状
が
緩
和
し
、
健
康
度
向
上
に
つ
な
が
る
事

な
ど
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
40
名
を
超
え
る
皆
さ
ん
が
熱
心
に

受
講
さ
れ
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
積
極
的
に
質

問
等
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
田
村
先
生
か
ら
は
、

「
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
」
を
持
つ
こ
と
、

寝
た
き
り
に
な
っ
て
も
口
腔
ケ
ア
は
大
切
と

い
っ
た
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
、
ま
ず
は
自
分
の
口

の
中
を
よ
く
観
察
し
て
、
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

　

長
寿
日
本
一
を
達
成
し
た
長
野
県
で
す
が
、
生
き

が
い
を
持
ち
、
し
あ
わ
せ
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、「
健
康
で
長
生
き
」
を

目
指
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

長
野
県
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
健

康
づ
く
り
県
民
運
動
「
信
州
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ー
ス
）
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
生

活
習
慣
病
予
防
の
３
つ
の
重
点
項
目‌A

ction

（
体
を

動
か
す
）、C

heck

（
健
診
を
受
け
る
）、Eat

（
健
康

に
食
べ
る
）
に
取
り
組
み
、
世
界
で
一
番
（
Ａ
Ｃ
Ｅ
）

の
健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
と
い
う
取
組
で
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
踏
ま
え
、
佐
久
保
健
福
祉

事
務
所
で
は
佐
久
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
減
塩
活
動

に
取
り
組
む
「“
さ
く
”っ
と
う
す
味
み
ん
な
で
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
は
「
野
菜
た
っ
ぷ
り　
塩
分
控
え
め
」。

　

立
科
町
で
も
、
26
年
度
よ
り
減
塩
モ
ニ
タ
ー
事
業

な
ど
行
い
、「
適
塩
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
７
～
８

月
に
は
、
南
部
・
東
部
地
区
を
対
象
に
、「
古
く
て
新

し
い‌

お
塩
の
話
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
28
年
度
に
は
西
部
・
茂
田
井
地
区
を
対
象
に

行
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
日
頃
の
生
活
習
慣
や
食
習
慣
を

見
直
し
、「
健
康
で
長
生
き
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

環境保健係

みんなでみんなで

食
育

口
腔
ケ
ア
は
一
生
涯
続
け
ま
し
ょ
う
!!

環境保健係

保
健
ニ
ュ
ー
ス

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

グ
を
心
が
け
、
定
期
的
な
歯
科
受
診

で
、
お
口
の
中
の
点
検
を
お
す
す
め

し
ま
す
!!

　
大
城
分
団
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
は
平
成

22
年
に
町
分
団
か
ら
譲
渡
さ
れ
た
ポ
ン
プ

が
配
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
度
に

新
し
く
購
入
し
、
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
さ
ら
に
迅
速
な
消
防
活
動
が

で
き
る
よ
う
訓
練
を
積
ん
で
い
く
と
と
も

に
、
予
防
消
防
・
啓
発
活
動
を
通
じ
、
地

域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
努
め
て
い
き
ま

す
。

│
消
防
力
強
化
に
向
け
て
│

大
城
分
団
消
防
小
型
動
力

ポ
ン
プ
更
新

庶
務
係
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立科町健康サポーターを紹介します
　少子高齢化が急激に進展する今日、高齢者がより自分らしく健やかに生活していくためには、これまで以上に住民
の互いの支えあい、地域の見守り、連携が求められています。町では平成20年より、基本的な介護技術や介護予

防・認知症に関する知識を身につけ、地域において介護の普及啓発を行
う支援者「健康サポーター」を養成するための講座を開催しています。
　第１期～７期までに約60名近い方が「健康サポーター」として認定
され、今年度は第８期生（13名の受講者）を迎え、全14回、１年間の
講座に取り組んでいます。
　これからも地域での見守りや町の介護予防教室、各種福祉イベント
等のボランティアとして活動していきますので応援をよろしくお願い
します。

地域包括支援センターです！こち ら 住民福祉係

地域包括支援センター・住民福祉係
あした塾でポールを使ってストレッチ

今年10月から
マイナンバーがみなさまのもとに！

　マイナンバー（個人番号）は国民一人ひとりが持つ12桁の番号です。
　平成28年１月から、国の行政機関や地方公共団体などにおいて、利用されます。法令に規定された社会保障・税・
災害対策の行政手続きでしか使用できません。
　マイナンバー（個人番号）は一生使うものです。大切にしてください（住所が変わっても、マイナンバーはかわりません）。

こんなに便利な個人番号カード
①個人番号を証明する書類として
　マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要な場面では、これ１枚で済む唯一のカードです。
②本人確認の際の身分証明書として
　マイナンバーの提示が必要な様々な場面で、マイナンバーを証明
する書類として利用できます。
③各種行政手続のオンライン申請に
　平成29年１月から開始されるマイナポータルへのログインをはじ
め、各種の行政手続のオンライン申請に利用できます。
④各種民間のオンライン取引に
　オンラインバンキングをはじめ、各種民間のオンライン取引に利用できるようになります。
⑤今後、上記のサービスの他に自治体で提供する様々なサービスについても利用範囲を検討していきます。

個人番号カードの申請方法は？
平成27年10月以降に、マイナンバーの「通知カード」と併せて、個人番号カードの申請書が簡易書留で届きます。

扌
申請書に必要事項を記入し、顔写真を貼り付けて返信用封筒に入れてポストに投函します。　

扌
個人番号カードが作成され、役場に送付されます。役場から申請された方に、はがきで交付通知書が送られます。

扌
申請された方は、通知カードと身分証明書をもって役場に来庁します（住基カードを所持している方は一緒に回収し
ます）。本人確認や暗証番号の設定をした後、通知カードと引き換えに交付します。

表 裏

※マイナンバー制度に関するお問合せは※
コールセンター　0570－20－0178　（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　　　平日　午前９時30分～午後５時30分（土日祝日・年末年始を除く）
マイナンバー制度に関するホームページ　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/



町議会９月定例会
のお知らせ
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企画振興係　江戸時代より旅人を見守り続ける「笠取峠の松並木」、中仙道26番目の宿である「芦田
宿」、昔日の面影を残す「茂田井間の宿」の秋を、目で、耳で、肌で感じながら歩いてみま
せんか。
　また、このイベントを一緒に盛り上げてくださるボランティアスタッフ（写真撮影・昼
食準備等）も募集しております。

●日　　　時：10月18日㈰　午前９時20分から午後３時30分まで
　　　　　　　 （集合　午前９時20分　立科町役場前）

●コ　ー　ス：松並木公園→松並木→正明寺→芦田宿→茂田井間の宿　約５km
　　　　　　　芦田宿→松並木公園→松並木→津金寺→茂田井間の宿　約６km
●参　加　費：3,000円（昼食、お土産、イベント保険含む）
●募 集 人 数：先着130名
●募 集 期 間：９月30日㈬まで
●お問合せ先：「たてしなの中山道を歩く」実行委員会
　　　　　　　 （立科町役場　総合政策課内）電話 0267－56－2311

歩
い
て
み
よ
う
信
州
た
て
し
な
路

in

第八回

参
加
者
募
集
中

議会事務局

９月３日㈭　本会議（提案説明）
　　４日㈮　本会議（提案説明）
　　７日㈪　本会議（議案質疑、委員会付託）
　　８日㈫　本会議（一般質問）

 ９日㈬　本会議（一般質問）
10日㈭　社会文教建設常任委員会
11日㈮　総務経済常任委員会
15日㈫　本会議（委員長報告・討論・採決）

日　程
（予定）

　議会本会議の傍聴を希望される方は、当日開会の
30分前から受付しますので、お出かけください。

農林係

　町では、平成26年度からまきストーブ本体への支援（本体購入費の１/４以内上限
10万円）を行っています。本年もまきストーブ本体への支援を行っていますので、
ご活用ください。
　また、町では、町有林内の森林整備（間伐）を実施した際に不用となった材（カラ
マツ材に限る）を無償にて提供しますので、ご希望の方は農林課において、申請手続
きをお願いします。

お問合せ先　役場農林課　電話 56－2311

まきストーブ本体の購入助成及びまき
（カラマツ材）の提供について
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立科産農産物を使った一品を募集します!!

第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」第６回 立科の味「料理コンテスト」
立科の名物メニューを作ろう！

立科町産農産物を用いた一品を募集。
町内外在住、プロ、アマは問いません。
今回は、優秀な作品をメニュー化し、
町内の一部飲食店で販売する予定です。
850円以内での販売を想定した作品を
ご応募ください。

期日　11月８日㈰
場所　立科町役場　大会議室

９月７日㈪から10月２日㈮まで

立科町商工会ホームページに掲載する応募要領をご覧いただき、申込書を立科町
商工会へ提出してください。

当日、会場へ搬入していただき、審査・表彰も同日に行います。

立科町商工会　電話　56－1004
メールアドレス　tatesina@tatesina.net

※  今年度から事業主体が創作料理コンテスト企画委員会から立科町商工会へ変更
となりました。

募集内容

開催日等

募集期間

応募方法

審査・表彰

お問合せ先

　「10年の後納制度」は、過去10年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる仕組みです（本来、
国民年金保険料は２年を経過すると時効により納付することができません）。この制度を利用すれば、将来の
年金額を増やすことができます。
　「10年の後納制度」は、平成27年９月30日をもって終了します。終了後、平成27年10月１日から３年間に
限り、過去５年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる「５年の後納制度」が始まりますが、
10年の後納制度よりも納付できる期間が短く、保険料の加算額が高くなります。
　なお、老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の利用はできません。
　後納制度を利用するには、申込みが必要です。詳しくは「国民年金保険料専用ダイヤル」（0570－011－
050）またはお近くの年金事務所へお問合せください。

国民年金保険料
「10年の後納制度」は９月30日まで
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子
は
親
を
映う

つ

す
鏡か

が
み…
…
。

　
学
校
は
社
会
の
縮し

ゅ
く

図ず

…
…
。

　

こ
の
教
え
は
、「
大
人
の
生
き
る
姿
」
と

「
子
ど
も
の
成
長
」
と
の
関
係
に
は
確
か
な
相

関
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ゆ
え
、
児
童
・
生
徒
が
充
実
し
た
学
校

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
大
人
が
、
我
欲
に

汲き
ゅ
う

々き
ゅ
うと
す
る
こ
と
な
く
、
日
々
誠
実
に
、
正

直
に
生
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
学
校
教
育
は
社
会
の
同
心
円
上
に
あ
り
、
大

人
や
大
人
社
会
の
「
光
」
の
面
が
、
学
校
教
育

の
場
に
、
夢
や
希
望
、
感
動
、
元
気
、
安
心
を

も
た
ら
し
て
い
る
と
同
時
に
、
社
会
の
縮
図
と

し
て
、
社
会
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
、
学
校

教
育
の
場
に
お
い
て
、
そ
の
規き

模ぼ

や
程
度
を
縮し

ゅ
く

小し
ょ
うし
た
か
た
ち
で
起
こ
っ
て
お
り
、
大
人
や
大

人
社
会
の
「
影か

げ

」
の
部
分
が
、
子
ど
も
の
「
心

の
育
ち
」
に
悪あ

し
き
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
か
ら
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
昨
秋
、
中
教
審
が
、「
道
徳

の
時
間
」
を
正
式
な
教
科
に
し
て
、
検
定
教
科

書
と
評
価
を
導ど

う

入に
ゅ
うす
る
よ
う
文
部
科
学
大
臣
に

答
申
し
ま
し
た
が
、
大
人
が
、
子
ど
も
は
大
人

の
生
き
る
姿
を
映
す
鏡
で
あ
り
、
学
校
は
社
会

の
縮
図
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
欠
き
ま
す
と
、

道
徳
科
に
な
っ
て
も
、
子
ど
も
の
「
豊
か
な

心
」
を
育は

ぐ
くむ

こ
と
は
難む

ず
かし

い
と
思
い
ま
す
。

　
大
人
が
不
誠
実
に
し
て
不
見
識
、
傲ご

う

慢ま
ん

、
強ご

う

欲よ
く

、
厚こ

う

顔が
ん

無む

恥ち

で
あ
る
の
に
、
そ
し
て
、
大
人

社
会
で
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
犯
罪
や
不
正
行

為
、
嘆な

げ

か
わ
し
い
出
来
事
が
続
発
し
て
い
る
の

に
、
子
ど
も
に
だ
け
「
道
徳
」
を
求
め
る
の
は
、

大
人
の
身
勝
手
な
浅せ

ん

慮り
ょ

と
い
う
も
の
で
す
。
生

活
や
仕
事
に
追
わ
れ
る
繁は

ん

忙ぼ
う

な
日
々
で
あ
っ
て

も
、
大
人
が
誠
実
に
、
正
直
に
生
き
る
姿
勢
が

な
け
れ
ば
、「
道
徳
の
時
間
」
の
教
科
格
上
げ

も
、
大
人
の
精
神
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

化か

の
付つ

け

を
安あ

ん

易い

に

子
ど
も
に
回
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　
今
日
の
日
本
は
、「
子
育
て
の
大
変
な
時
代
」

と
言
わ
れ
て
か
ら
随ず

い

分ぶ
ん

久
し
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
大
変
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

日
本
の
学
校
教
育
は
、
よ
く
ぞ
「
今
」
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
深
刻
な
課
題
や
難

題
が
幾い

く

重え

に
も
絡か

ら

み
合
っ
て
い
る
今
日
の
学
校

教
育
現
場
で
、
児
童
・
生
徒
諸
君
や
先
生
方
、

親
御
さ
ん
が
誠
実
に
頑が

ん

張ば

っ
て
い
る
姿
に
接
す

る
た
び
に
そ
う
思
い
、
知
ら
ず
頭
が
下
が
る
の

で
す
。

　
危
機
的
状
況
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
日
本
の

学
校
が
、
懸け

ん

命め
い

に
「
今
」
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
取
り
も
直
さ
ず
、「
子
ど
も

の
成
長
」
に
好
ま
し
い
影え

い

響き
ょ
うを
も
た
ら
し
て
い

る
日
本
及
び
日
本
人
の
凄す

ご

さ
や
素す

晴ば

ら
し
さ
が
、

今
日
の
学
校
教
育
に
も
脈み

ゃ
く

々み
ゃ
くと

伝で
ん

承し
ょ
うさ

れ
て
い

る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

「
大
人
の
生
き
る
姿
」
と
「
子
ど
も
の
成
長
」

に
は
、
や
は
り
明
ら
か
に
密
接
な
相
関
関
係
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　
「
子
ど
も
の
成
長
」
に
好
ま
し
い
影
響
を
与

え
て
い
る
と
思
わ
れ
る
日
本
（
日
本
人
）
の
文

化
や
伝
統
、
精
神
は
、
次
の
よ
う
な
、
親
日

家
・
知
日
家
の
コ
メ
ン
ト
、
世
界
の
檜ひ

の
き

舞ぶ

台た
い

で

活
躍
し
て
い
る
日
本
の
運ア

ス
リ
ー
ト

動
選
手
の
姿
、
そ
し

て
、「
世
界
の
日
本
人
ジ
ョ
ー
ク
」
が
、
端た

ん

的て
き

に
指し

摘て
き

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
滞
在
期
間
５
年
の
イ
ン
ド
の
男
性
（
34
歳
）

が
、
日
本
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
、「
今
日
の
続

き
と
し
て
の
明
日
を
、
明
日
の
続
き
と
し
て
の

明
後
日
を
安
心
し
て
待
つ
こ
と
が
で
き
る
国
。

精
巧
で
、
信
頼
で
き
る
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
。
女
性
の
着
物
姿
の
美
し
さ
。
誠
実
。
礼れ

い

儀ぎ

正
し
さ
。
世
界
か
ら
尊
敬
さ
れ
る
仕
事
の
仕

方
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。（
平
成
18
年
文
藝
春

秋
８
月
臨
時
増
刊
号
）

　
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
移い

籍せ
き

し
た

マ
イ
ア
ミ
・
マ
ー
リ
ン
ズ
で
、
厳き

び

し
い
出
場
機

会
に
も
め
げ
ず
に
試
合
で
活
躍
し
た
と
き
、
監か

ん

督と
く

や
コ
ー
チ
の
、「
イ
チ
ロ
ー
こ
そ
、
真
の
プ

ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
だ
。
い
か
な
る
状
況
下
に
お

い
て
も
、
決
し
て
準
備
を
怠お

こ
た
ら
な
い
。
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
野
手
最さ

い

高こ
う

齢れ
い

（
41
歳
）
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
常
に
、
走
攻
守
は
つ
ら
つ
と
プ

レ
ー
し
、
期
待
に
応
え
て
く
れ
る
。」
と
い
う

談
話
に
接
し
ま
す
と
、
同
じ
日
本
人
と
し
て
、

生
き
る
場
は
異こ

と

な
っ
て
も
、
自
分
も
自
分
な
り

に
頑
張
ろ
う
と
い
う
元
気
が
湧わ

い
て
き
ま
す
。

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

「大人の生きる姿」と
　　「子どもの成長」の

確かな相関関係

教育委員会相談時間等

●立科小学校/午前９時～午前11時30分 
　電話 56－3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時～午後５時
　電話 56－1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時40分～午後１時30分
　電話 56－0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日
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イ
ギ
リ
ス
人
に
は
、「
飛
び
込
め
ば
、
あ
な
た

は
紳
士
で
す
よ
。」

イ
タ
リ
ア
人
に
は
、「
飛
び
込
む
と
、
女
性
に

も
て
ま
す
よ
。」

ア
メ
リ
カ
人
に
は
、「
飛
び
込
め
ば
、
あ
な
た

は
英
雄
で
す
よ
。」

ド
イ
ツ
人
に
は
、「
飛
び
込
む
の
が
、
こ
の
船

の
規
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。」

フ
ラ
ン
ス
人
に
は
、「
飛
び
込
ま
な
い
で
く
だ

さ
い
。」

日
本
人
に
は
、「
み
ん
な
、
飛
び
込
ん
で
ま
す
。」

立
科
中
学
校
生
徒
作
品

　
国
際
的
な
学
会
で
遅
刻
し
て
し
ま
っ
た
た
め

に
、
発
表
の
持
ち
時
間
が
半
分
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
各
国
の
人
々
は
ど
う
す
る
か
？

ア
メ
リ
カ
人
…
…‌�
内
容
を
薄う

す

め
て
、
時
間
内
に

収
め
る
。

イ
ギ
リ
ス
人
…
…‌�

普
段
通
り
の
ペ
ー
ス
で
し
ゃ

べ
り
、
途
中
で
止
め
る
。

ら
れ
て
い
る
の
か
』
と
い
う
問
い
か
け
を
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
強
く
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。
こ

れ
は
、『
日
本
人
と
は
ど
う
い
う
民
族
な
の
か
』

と
い
う
自
己
認
識
に
関
す
る
輪り

ん

郭か
く

が
、
あ
や
ふ

や
に
な
っ
て
い
る
一
つ
の
証し

ょ
う

左さ

か
も
し
れ
な

い
。」
と
い
う
分
析
に
あ
る
、
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
本
の
目
次
を
め
く
る
だ
け
で
、
世
界
の

人
々
が
日
本
や
日
本
人
を
ど
う
見
て
い
る
の
か
、

よ
く
分
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
目
次
に
は
、
次
の
よ
う
な
活
字
が
躍お

ど

っ
て
い

ま
し
た
。

　
「
最
先
端
技
術
の
国
」「
模も

倣ほ
う

と
創
造
」「
裕

福
な
国
」「
巨
大
な
官か

ん

僚り
ょ
う

機き

構こ
う

」「
真ま

面じ

目め

・

勤き
ん

勉べ
ん

」「
会
社
人
間
」「
集
団
行
動
」「
時
間
正

確
」「
主
張
が
弱
い
」「
笑
わ
な
い
」「
英
語
が

下
手
」「
遠
い
神し

ん

秘ぴ

の
国
」「
空
手
」「
忍
術
」

「
マ
ン
ガ
」「
ア
ニ
メ
」
…
…
…
。

　
「
世
界
の
日
本
人
ジ
ョ
ー
ク
集
」
に
は
、
笑

い
と
風ふ

う

刺し

に
富と

ん
だ
ジ
ョ
ー
ク
が
た
く
さ
ん

載の

っ
て
い
ま
し
た
が
、
紙
面
の
都
合
で
、
二
つ

の
ジ
ョ
ー
ク
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　

あ
る
豪ご

う

華か

客き
ゃ
く

船せ
ん

が
航こ

う

海か
い

の
最さ

い

中ち
ゅ
うに
沈
み
出

し
た
。
船
長
は
、
乗
客
に
海
に
飛
び
込
み
、
船

か
ら
脱
出
す
る
よ
う
に
指
示
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
。

　
各
国
の
国
民
性
を
熟じ

ゅ
く

知ち

し
て
い
た
船
長
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
外
国
人
乗
客
に
こ
う
言
っ
た
。

　
さ
ら
に
、「
昨
シ
ー
ズ
ン
、
ゴ
ー
ル
ド
グ
ラ

ブ
賞
の
イ
ェ
リ
ッ
チ
外
野
手
は
、
子
ど
も
の
こ

ろ
、
イ
チ
ロ
ー
の
プ
レ
ー
、
特
に
『
背
面

キ
ャ
ッ
チ
』
に
ず
っ
と
憧あ

こ
がれ

て
い
た
。
シ
ー
ズ

ン
中ち

ゅ
う

盤ば
ん

ま
で
、
ナ
・
リ
ー
グ
打
率
首
位
の
ゴ
ー

ド
ン
二
塁
手
は
、
イ
チ
ロ
ー
を
『
師し

匠し
ょ
う
』
と

慕し
た

っ
て
い
る
。
本
塁
打
と
打
点
の
両
部
門
で

ト
ッ
プ
を
走
っ
て
い
た
ス
タ
ン
ト
ン
外
野
手
は
、

イ
チ
ロ
ー
が
王
貞
治
の
得
点
記
録
を
日
米
通
算

で
更
新
し
た
試
合
に
お
い
て
最
敬
礼
し
、
そ
の

偉い

業ぎ
ょ
うを
称た

た

え
た
。
近
い
将
来
、
日
米
の
野
球
殿

堂
入
り
間
違
い
な
い
イ
チ
ロ
ー
か
ら
、
マ
ー
リ

ン
ズ
の
若
い
選
手
は
、
毎
日
、
野
球
に
関
す
る

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い
る
。」
と
い
う

記
事
を
読
み
ま
す
と
、
本
当
に
嬉う

れ

し
く
、
誇ほ

こ

ら

し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
、
野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
、
入
念
に
準
備
す
る
こ
と
の
意
味
や

努
力
を
継け

い

続ぞ
く

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
若
い
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
に
伝
え
、
日
本
人
の
代
表
と

し
て
米
国
で
も
尊リ

ス
ペ
ク
ト敬さ
れ
て
い
る
と
思
え
る
か

ら
で
す
。

　
平
成
18
年
、「
世
界
の
日
本
人
ジ
ョ
ー
ク
集
」

（
早
坂
隆
著
・
中
公
新
書
）
と
い
う
新
書
本
が
、

短
期
間
に
発
行
部
数
を
一
気
に
伸
ば
し
ま
し
た
。

　
そ
の
理
由
や
背
景
は
、
著
者
自
身
の
、「
地

球
上
を
一
つ
の
共
同
体
と
み
な
す
考
え
方
が
急

激
に
進
展
し
て
い
く
大
き
な
う
ね
り
の
中
で
、

日
本
人
は
、『
自
分
た
ち
は
世
界
か
ら
ど
う
見

フ
ラ
ン
ス
人
…
…‌�

普
段
通
り
の
ペ
ー
ス
で
し
ゃ

べ
り
、
次
の
発
言
者
の
時
間

に
食
い
込
ん
で
も
止
め
な
い
。

ド
イ
ツ
人
…
…
…‌�

普
段
の
二
倍
の
ペ
ー
ス
で

し
ゃ
べ
る
。

イ
タ
リ
ア
人
…
…‌�

普
段
の
雑ざ

つ

談だ
ん

を
カ
ッ
ト
す
れ

ば
、
時
間
内
に
収
ま
る
。

日
本
人
…
…
…
…
遅
刻
は
あ
り
え
な
い
。

　
世
界
の
人
々
か
ら
、
ど
う
評
価
さ
れ
よ
う
が
、

ど
う
批
判
さ
れ
よ
う
が
、
ま
た
、
ど
う
揶や

揄ゆ

さ

れ
よ
う
が
、
日
本
に
は
、
世
界
に
誇
る
文
化
と

伝
統
、
そ
し
て
、「
直な

お

き
心
」（
勤
勉
・
誠
実
・

素
直
・
真
面
目
・
謙け

ん

虚き
ょ

な
ど
）
が
あ
る
、
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
昨
今
、
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
犯
罪
や
嘆
か
わ
し
い
事
件
、
痛
ま
し
い
事
故

が
頻ひ

ん

発ぱ
つ

し
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
絶
対
に
忘

れ
ま
い
と
心
に
刻き

ざ

ん
だ
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出
来

事
が
相
次
い
で
起
こ
る
出
来
事
に
次
々
に
上
書

き
さ
れ
、
め
ま
ぐ
る
し
い
速
度
で
風
化
し
て
い

く
ご
時じ

世せ
い

で
す
。

　
日
本
の
子
ど
も
た
ち
が
健す

こ

や
か
に
成
長
す
る

国
で
あ
る
た
め
に
、
日
本
の
大
人
が
「
直
き

心
」
を
失
わ
ず
、
日
本
が
、「
今
日
の
続
き
と

し
て
の
明
日
を
、
明
日
の
続
き
と
し
て
の
明
後

日
を
安
心
し
て
待
つ
こ
と
が
で
き
る
国
」
で
あ

り
続
け
て
ほ
し
い
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
、
最
も
望
ま
し
い
教
育
環
境
と
思
わ

れ
る
か
ら
で
す
。
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「広報たてしな」に 広告 を出しませんか？
　立科町では、地域経済の活性化を図るため、民間企業等の広告を
有料で掲載していますので、是非ご活用ください。

この枠（４分の１ページ）に5,000円／１回で掲載ができます。

お問合せ先　　総務課財政係まで

「流」
東山　彰良（著）　講談社（出版）
1975年、偉大なる総統の死の直後、愛すべき祖父が何者か
に殺された。故郷・台湾を舞台に描く青春ミステリー。
………………………………………………………………………………
「99％ありがとう」ALSにも奪えないもの
藤田　正裕（著）　ポプラ社（出版）
30歳のある日、人生が狂った。ALS（筋萎縮性側策硬化症）と診断
され、左手指と顔しか動かせなくなった広告プランナーが綴る、喜
怒哀楽の極致、そして希望のメッセージ。
………………………………………………………………………………
「いけるね！シカ肉おいしいレシピ60」
松井　賢一（著）　農山漁村文化協会（出版）
シカ肉の、うまい、まずいはどこで決まる？
基本を踏まえて、一押し料理、シカ肉ならではの一品、そして内臓
料理まで、おいしいシカ肉レシピ60種が集合。
………………………………………………………………………………
「幽霊塔」
江戸川　乱歩（著）　宮崎　駿（口絵）　岩波書店（出版）
大正初期、血気盛んな青年・光雄は、絶世の美女・秋子に幽霊塔と
呼ばれる時計塔で出会う。そこは惨殺された老婆が幽霊となって徘
徊すると噂されるところだった…。
江戸川乱歩の名作が、60年の歳月を経て、宮崎駿のカラー口絵とと
もに蘇る！

新着図書

図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。 教育委員会

図書室利用案内

●月曜日～土曜日　午前９時30分～午後６時
　　　　　　　　　（土曜日は午後５時まで）
●日曜日・祭日　　午後１時～午後５時
＊お一人  ５冊まで  ２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　９月30日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　未就園児
大型絵本・パネルシアターなど親子でお楽しみください！

お知らせ

乳幼児のため おはなし会

「ちゅうりっぷの会」による

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　有線 4000

第153回直木賞受賞

今年の秋もデッカい実がなるぞ！
今年のオータムジャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて５億円！

　この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。
　また、収益金は長野県の販売実績により県内市町村へ配分されますので、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

１等　３億円　13本

前後賞各　１億円　26本
（発売総額390億円・13ユニットの場合）

（発売総額390億円・13ユニットの場合）

・発売期間　   ９月28日㈪～10月16日㈮まで
・抽選日　　10月23日㈮
・支払開始　10月28日㈬
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　９月から10月にかけて、各分館において人権学習会が開催されます。
　私たち一人ひとりが人権について学び、人権問題を自分の課題としてとらえ、人権尊重の意識や態度を身につけ、
「人権を守ること」が日常生活の中で当たり前の行動としてできなければなりません。
　近年、地域社会における人と人とのつながりが弱まってきており、お互いに無関心、無理解でいることにより様々
な人権問題が起きています。
　今回は、何気ない日常の出来事を通して、人と人とが支え合い、共に生きるまちづくりについて学びましょう。
　最寄りの会場へお出かけください。

●時間・場所　　午後７時30分～８時30分　各公民館又は集会所
●内　　　容　　人権問題啓発ビデオの視聴と意見交換　等

『みんなで学ぼう人権』分館人権学習会が開催されます

月　日 分館名 月　日 分館名 月　日 分館名

９月 ３日㈭ 中　原  ９月17日㈭ 古　町
10月 ４日㈰

和　子

９月 ４日㈮ 大深山  ９月18日㈮ 町 大　城

９月 ５日㈯ 立　石  ９月24日㈭ 蟹　原 10月 ５日㈪ 日　中

９月 ６日㈰ 蟹　窪  ９月25日㈮ 中尾・美上下 10月 ７日㈬ 蓼　科

９月 ９日㈬ 外　倉
 ９月26日㈯

五輪久保 10月 ８日㈭ 塩　沢

９月10日㈭ 細　谷 日　向 10月 ９日㈮ 姥ケ懐

９月11日㈮ 茂田井
 ９月27日㈰

虎御前 10月14日㈬ 上　房

９月12日㈯ 滝　神 西塩沢
10月17日㈯

野　方

９月13日㈰
赤　沢  ９月30日㈬ 石　川 真　蒲

柳　沢 10月 １日㈭ 藤　沢 10月18日㈰ 桐　原

９月16日㈬ 牛　鹿 10月 ２日㈮ 山　部 10月24日㈯ 平　林

分館人権学習会の日程

教育委員会

人権が尊重される社会 人権だより 人権センター(社会教育人権政策係)

櫻井石材有限会社
長和町古町4459 （長門バイパス沿い）
☎0268-68-3859 FAX0268-68-4444

お墓Q&A ◇各種ご質問にお答えしますので、お気軽にお問い合わせください。

生前にお墓を建てることは、良くないことですか？

そんな事はありません。生前にお墓を建てることは、「寿命を永らえる」という意味があり、
大変縁起が良いとされています。
また、生前に時間をかけてゆっくりとお墓選びができるメリットもあります。

墓石・記念碑・石工事一式

※日程は都合により変更される場合がありますのでご承知ください。

立科町では、地域経済の活性化を図るため、民間企業等の広告を有料で掲載しています。《お問合せ先；総務課財政係》
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耕うん機などの農機具や、タイヤゴム付き
のホイールは回収できません。×

　立科中学校PTA資源回収について町民の皆様にお知らせします。
　中学校PTA資源回収を、本年度も下記のように実施いたします。町民の皆様には毎年多大なご協力を
いただき、お陰様で生徒の諸活動に大変役立たさせていただいております。本年度もご理解の上、ご協
力をいただきますようお願い申し上げます。

地区の生徒とPTAで収集にうかがいます。
※  ただし、蓼科牧場・中尾・美上下・虎御前・蟹窪・大深山・姥ヶ懐・石川・真蒲

地区は公民館前に、平林地区はゴミステーションにお願いします。

●アルミ缶
・スチール缶は回収しません。混ぜて出さないようにお願いします。
・缶は、縦につぶさないで出してください。（すでにつぶしてある缶も回収します。）
●ビール瓶
・  中身は空にして王冠は取ってください。瓶が欠けているものは集められません。
・大瓶、中瓶（地ビール瓶・小瓶は集めません）のみの回収です。
●ビールケース
・ケースのみでも結構です。瓶がケースにいっぱいにならなくても結構です。
●古新聞紙・新聞広告
・  まとめる大きさは４つ折でも８つ折でも構いません。紐で束ねてください。新聞広告は新聞に挟ま
れてくる広告のみでお願いします。

　  薄い雑誌やホチキスで留めてあるものは入れないでください（混ざっている場合回収できません）。
雨にあたる場合があるので必ず当日の朝、出してください。

●雑誌・雑紙・段ボール
・  雑誌と雑紙は一緒で構いません。紐で束ねてください。個人情報が記入されているもの（領収書な
ど）は出さないでください。

・段ボールは段ボールのみでまとめてください。他の種類の紙が混入していると価格が下がります。

アルミ缶、ビール瓶、ビールケース、古新聞紙・新聞広告、雑誌・雑紙、段ボール
（アルミ廃材、アルミサッシ、アルミホイール、銅製品、鉄の廃材、自転車も回収可能ですが、大き
すぎると回収できない場合があります。下図参照）

日　　時

回収方法

回収物の種類

お問合せ先　　立科中学校　電話 56－1076　有線 2250　担当  佐藤健二

９月５日㈯　午前６時30分までにお出しください

×
×資源を出していただくときのお願い

☆雨天順延の際は有線及びきずなネットでご連絡します。順延の場合は ９月12日㈯ 実施です。

立科中学校PTAより 資源回収のお願い
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IN
F
O
R
M
A
T
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N

第
９
回

権
現
の
湯
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

開
催
の
お
知
ら
せ

　
い
つ
も
権
現
の
湯
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
第
９
回
と
な
り
ま
す
「
権
現
の
湯
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
」
を
次
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま

す
。

日　
時　
９
月
11
日
㈮　

‌�

午
前
８
時
30
分
～�

‌

（
受
付
午
前
８
時
〜
）

場　
所　
権
現
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
昼
食
弁
当
・
入
浴
券
付
）

申
込
締
切　
９
月
４
日
㈮

募
集
人
数　
１
５
０
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ん
は

地
区
役
員
さ
ん
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

　
沢
山
の
景
品
を
ご
用
意
し
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

権
現
の
湯　
有
線
４
１
２
６

お
知
ら
せ

T
A
T
E
S
H
IN
A
 IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

電
話　
０
２
６
７
─
５
６
─
０
６
０
６

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

「
第
４
回
千
曲
川
地
域
ブ
ラ
ン
ド

フ
ェ
ア
」―
千
曲
川
マ
ル
シ
ェ
―

の
開
催

　
川
上
村
を
源
流
に
栄
村
ま
で
流
れ
る
信
州
の

母
な
る
大
河
「
千
曲
川
」。
千
曲
川
地
域
（
30

市
町
村
）
の
自
慢
の
農
畜
水
産
物
・
ご
当
地
ブ

ラ
ン
ド
や
グ
ル
メ
が
大
集
合
!!

　
千
曲
川
地
域
の
皆
さ
ん
が
力
を
合
わ
せ
、
食

の
祭
典
で
あ
る
「
第
４
回
千
曲
川
地
域
ブ
ラ
ン

ド
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
新
商
品
や
当
日
限
り
の
限
定
品
な

ど
が
多
数
お
目
見
え
し
ま
す
。
ま
た
、
大
好
評

の
そ
ば
の
振
る
舞
い
や
ア
ル
ク
マ
を
は
じ
め
と

す
る
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
大
集
合
、
ｂ
ｊ

リ
ー
グ
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ
の
サ
イ
ン

会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
試
食
・

試
飲
も
Ｏ
Ｋ
！
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

「
千
曲
川
」
の
“
お
い
し
い
”
恵
に
出
会
え
ま
す
。

日　
時　
９
月
27
日
㈰ 

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会　
場　
千
曲
市
戸
倉
体
育
館

　
　
　
　
千
曲
市
大
字
磯
部
１
４
０
６
─
１ 

電　
話　
０
２
６
─
２
７
６
─
１
７
３
１

入
場
無
料

　
詳
細
は
千
曲
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

お
問
合
せ
先

千
曲
川
地
域
ブ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

事
務
局  

千
曲
市
役
所
経
済
部
産
業
振
興
課

電
話　
０
２
６
─
２
７
５
─
１
０
５
０

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

「
県
下
一
斉
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
」

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

　
10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。

　
司
法
書
士
会
で
は
、「
国
民
に
身
近
な
司
法

の
実
現
」
を
目
指
し
て
、
こ
の
法
の
日
を
中
心

に
、
県
下
の
市
町
村
に
お
い
て
「
無
料
法
律
相

談
所
」
を
開
設
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
司
法
書
士
に
は
守
秘
義
務
が
課
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
２
日
㈮　
午
後
１
時
～
４
時

場　
所　
立
科
町
中
央
公
民
館
２
階

　
　
　
　
団
体
室

　
　
　
　
※
予
約
は
不
要
で
す
。

相
談
内
容

・‌�
不
動
産
の
登
記
、
会
社
（
法
人
）
の
登
記
に

関
す
る
こ
と

・‌�

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
等
多
重
債
務
に
関
す

る
こ
と

・‌�

高
齢
者
・
障
害
者
等
の
財
産
管
理
に
関
す
る

こ
と

・
相
続
に
関
す
る
こ
と

・‌�

不
動
産
の
売
買
・
贈
与
等
の
取
引
に
関
す
る

こ
と

・‌�

裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の
作
成
に
関
す
る
こ

と
・
借
地
借
家
に
関
す
る
こ
と

・
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
こ
と

・
借
金
・
売
掛
金
等
の
回
収
に
関
す
る
こ
と

・
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る
こ
と

お
問
合
せ
先

長
野
県
司
法
書
士
会　
佐
久
支
部
（
手
川
）

電
話　
０
２
６
７
─
６
６
─
６
７
３
３

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

第
７
回
美
味
立
科
肉
ま
つ
り

同
時
開
催

立
科
町
の
特
産
品
フ
ェ
ア

　
会
場
で
お
い
し
さ
を
確
か
め
よ
う
！

　
今
年
は
イ
ワ
ナ
も
提
供
し
ま
す
。
例
年
通
り

立
科
の
特
産
品
を
取
り
揃
え
て
皆
様
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日　
時　
９
月
20
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　
所　
蓼
科
農
ん
喜
村　
特
設
会
場

お
問
合
せ
先

立
科
町
商
工
会

電
話　
０
２
６
７
─
５
６
─
１
０
０
４
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“
諏
訪
湖
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
１
５
〟

─
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
、

未
来
の
諏
訪
湖
─ 
開
催
！

日　
時　
９
月
６
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　
所　

‌�

ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪�

‌

（
諏
訪
市
豊
田
湖
畔
１
８
６
６
─
１

豊
田
終
末
処
理
場
）

開
催
イ
ベ
ン
ト

●
展
示
・
発
表
・
体
験

　

‌�（
環
境
保
全
・
自
然
保
護
活
動
の
展
示
・
発

表
、
下
水
道
関
連
の
展
示
・
実
演
等
）

●
ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪
の
施
設
見
学

●
稚
エ
ビ
の
放
流

●
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
観
察

　
（
親
子
に
よ
る
水
生
生
物
の
観
察
等
）

●‌�

お
楽
し
み
広
場
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
お
楽

し
み
抽
選
会

●‌�

地
域
の
マ
ス
コ
ッ
ト
の
出
演
、
記
念
ス
ポ
ー

ツ
大
会
な
ど

※
内
容
は
、
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
問
合
せ
先

長
野
県
諏
訪
湖
流
域
下
水
道
事
務
所

電
話　
０
２
６
６
─
５
８
─
２
９
５
５

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

suw
akoryuiki/index.htm

l

IN
F
O
R
M
A
T
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自
衛
官
等
を
募
集
し
て
い
ま
す

「
防
衛
大
学
校
学
生
の
募
集
」

資　
格　

‌�

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、�

‌

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
男
女

受　
付　
９
月
５
日
㈯
か
ら
９
月
30
日
㈬
ま
で

採
用
試
験　

‌�「
第
１
次
試
験
」
11
月
７
日
㈯�

‌

お
よ
び
８
日
㈰

　
　
　
　
　

‌�「
第
２
次
試
験
」
第
１
次
試
験
合

格
者
の
み
行
い
ま
す
。

待
遇
等　

‌�

防
衛
省
職
員
（
学
生
）
卒
業
後
約
１

年
で
陸
海
空
幹
部
自
衛
官
に
任
官
し

ま
す
。

「
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
の
募
集
」

資　
格　
高
卒（
見
込
含
む
）21
歳
未
満
の
男
女

受　
付　
９
月
５
日
㈯
か
ら
９
月
30
日
㈬
ま
で

採
用
試
験　

‌�「
第
１
次
試
験
」
10
月
31
日
㈯�

‌

お
よ
び
11
月
１
日
㈰

　
　
　
　
　

‌�「
第
２
次
試
験
」
第
１
次
試
験
合

格
者
の
み
行
い
ま
す
。

待
遇
等　

‌�

防
衛
省
職
員
（
学
生
）
卒
業
、
医
師

免
許
取
得
後
１
年
で
陸
海
空
自
衛
隊

の
医
官
（
医
師
の
幹
部
自
衛
官
）
に

任
官
し
ま
す
。

「
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
の
募
集
」

資　
格　
高
卒（
見
込
含
む
）21
歳
未
満
の
男
女

受　
付　
９
月
５
日
㈯
か
ら
９
月
30
日
㈬
ま
で

採
用
試
験　
「
第
１
次
試
験
」
10
月
17
日
㈯

　
　
　
　
　

‌�「
第
２
次
試
験
」
第
１
次
試
験
合

格
者
の
み
行
い
ま
す
。

待
遇
等　

‌�

防
衛
省
職
員
（
学
生
）
卒
業
後
約
１

年
で
陸
海
空
自
衛
隊
の
医
官
（
看
護

師
の
幹
部
自
衛
官
）
に
任
官
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先

詳
細
の
お
問
合
せ
は
、
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
上
田
地
域
事
務
所

電
話　
０
２
６
８
─
２
２
─
５
２
６
７

担
当　
比
田
井

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

「
全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
」

（
相
談
無
料
・
要
予
約
）

日　
時　
10
月
４
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
　
　
※
受
付
は
午
後
２
時
で
終
了

場　
所　
長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

相
談
内
容

・
土
地
、
会
社
な
ど
の
登
記
手
続

・
境
界
問
題
・
筆
界
特
定
に
関
す
る
手
続

・
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と

・
人
権
問
題
に
関
す
る
こ
と

・
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
こ
と

※
当
日
の
相
談
は
予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※‌�

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
を
厳
守
し
ま

す
。

お
問
合
せ
先

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

０
２
６
８
─
２
３
─
２
０
０
１

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

の
ご
案
内（
予
約
不
要
）

　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

日　
時　
10
月
２
日
㈮

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　
所　
野
沢
会
館
（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
１
０
３
号
会
議
室

　
売
買
、
相
続
、
賃
貸
借
等
の
不
動
産
評
価
に

関
す
る
事
項
に
つ
い
て
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

０
２
６
─
２
２
５
─
５
２
２
８
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たてしな保育園の
子どもたち

７月９日、佐久地区保育所保育士研修会が、たてしな保育園にて開催
されました。大勢の先生方が、保育環境や日頃の保育の様子などを見
ていかれました。午後は年齢ごとの分科会で意見交換等を行い、皆保
育知識を深めることが出来ました。

未満児

あひる組「みんなで作ったお魚を釣って遊ぼう」
釣竿を担いで『お山のお池』に行ったよ。ガムテー
プの餌を付けて魚釣り。みんなで作ったお魚やかめ
やカニもいたね。たくさん釣れて大満足でした。

ひよこ組
「ひよこランドで

遊ぼう」
滑り台、トンネル、
段ボールのお家など、
ひよこランドは楽し
いものでいっぱい！
たくさん遊んで楽し
かったね

年少児
「釣った魚で水族館を作ろう」
魚を釣ってお部屋の水槽に泳がせてあげました。
ステキな水族館が出来たね☆

年中児
「カエルになりきって
 カエルランドで

遊ぼう」

カエルランドができるまでの経過を掲示して見てもらいました。飼育しているカエルやメダカにも皆さんの関心が集まりました。

森や草むら、田んぼ
、

川や広場など、子ど

も達と一緒に作った

「カエルランド」
みんなカエルになり

きって元気いっぱい

遊びました。

「自分たちで作った森で遊ぼう」
お部屋の中が森に変身!! みんなで作った折り紙のくわがたやせみ、花を採ったり本物のカニを触ったりしたよ。
テラスにはブランコもあって楽しかったです。

年
長
児



祭
だ

 

わ
っ
し
ょ
い
!!
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蟹窪分館　元気いっぱいで賞

町分館　グッドネーミング賞
（ようかい花やしき）

野方分館　ユニーク賞 滝神分館グッドデザイン賞

町分館　
グッドネーミング賞（ドラゴン神楽）古町分館　がんばったで賞

子どもみこし受賞
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS
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　７月10日㈮に立科すずらん学級「郷土の歴史文化を学ぶ教室」が開催
されました。今回の教室では、町の貴重な文化財である芦田宿土屋家本
陣において発見された、壁紙や襖の裏紙として使用されていた古文書を
剥がす作業、復元作業及び目録整理等の作業を行いました。
　この作業は、東京都立川にある国文学研究資料館准教
授である西村慎太郎先生他、専門家の皆様により実施さ
れたもので、すずらん学級参加者の皆さんは方法を教え
ていただき、一緒に作業をさせていただくことが出来ま
した。
　今回の作業のみでは全てを整理することができません
でしたが、今後の作業で芦田宿にまつわる新たな発見が
期待されます。

　８月15日㈯、二十歳を迎えた若者たちを祝う成人式が老人福祉セ
ンターにおいて行われました。
　式典では、町長はじめ来賓の皆様からの激励のことばを受け、栁
澤侑哉さんが新成人を代表して決意を述べられました。
　式典に続き、成人式実行委
員会（新成人で構成する企画
委員会）によるアトラクショ
ンでは、イントロクイズや小
中学校時代の恩師に登場して
いただくなど、懐かしさと驚
きで盛り上がりました。
　前途洋々たる皆さんのます
ますのご活躍を期待していま
す。

立

二

英

科すずらん学級　「郷土の歴史文化を
学ぶ教室」が開催されました。

十歳の門出を祝う成人式

国ボーイスカウト　立科訪問
　７月27日㈪、山口県で開催されるボースカウト世界大会に参加するため
日本を訪問していた英国（ウェールズ）出身のボーイスカウトたちが、町
長を表敬訪問しました。スカウト
たちは、２泊３日の日程で町内の
家庭にホームステイし、日本の文
化や歴史、日常生活を体験しまし
た。また、立科中学校を訪問し、
２年１組の生徒と一緒に授業を受
けました。授業では、生徒たちが
積極的に英語で話しかける姿が見
られました。



立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS
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白樺
高原便り

白樺高原総合観光センター

　８月８日・９日・10日の３日間の日程で、友好都市で
ある神奈川県愛川町の中学生と立科町の中学生による青
少年交流会が開催されました。今回で22回目を向かえる
交流会には両町より総勢38名の中学生が参加しました。
　初日は町民祭り「えんでこ」にて、子ども神輿・よさ
こい立科に参加し、２日目には耕福館でのそば打ち体験、
白樺高原ユースホステルでのキャンプファイヤーやバー
ベキューを楽しみました。最終日には奉仕活動として女
神湖周辺のゴミ拾いをしました。３日間の交流で中学生
たちは友好を深め、素晴らしい夏の思い出となりました。

平成27年度　友好都市青少年県外交流会が行われました

女神湖感謝祭開催のお知らせ
　秋の紅葉と立科の食を楽しむ感謝祭を下記の日程で開催します。
　ぜひお出かけください。

◆ 期　日　10月４日㈰　午前10時から
◆ 場　所　蓼科牧場ゴンドラ乗り場前お祭り広場
◆ 内　容　

【ふるまい】　豚汁のふるまい（午前10時～）
　　　　　　  蓼科山麓豚の丸焼きのふるまい 

（午後１時～）
【販　　売】　  牛スジ煮込み、地元産野菜、 

りんごの販売など（予定）
【イベント】　  りんごの長皮むき大会、３合おにぎり早食い

競争、いがぐり投げ大会など（予定）
◆ 主　催　蓼科白樺高原観光協会 
◆ 運　営　たてしなイベントがかり＠蓼人会
◆ お問合せ先　  蓼科白樺高原観光協会（電話 0267－55－6654）

場　所　蓼科牧場ゴンドラ乗り場前お祭り広場

　  りんごの長皮むき大会、３合おにぎり早食い
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救急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570－08－8199

行　事　予　定 保　　　　　健　
2 水 超音波検診（乳がん検診）

4 金 小学生夏休み作品展（～６日）

6 日 防災訓練統一日

8 火
乳児健診
４・５ヶ月児：H27.3 月～ 4月生
10・11ヶ月児：H26.9 月～ 10月生

9 水 １歳半児健診　H25.12 月～ H26.2 月生

11 金 第９回権現の湯マレットゴルフ大会

13 日 立科町敬老の日式典

16 水 赤ちゃん相談室　H27.6月生まれ
（母乳相談：予約制）

19 土 立科小学校運動会

21 月
第36回立科町長旗杯争奪
スポーツ少年団軟式野球大会
秋の全国交通安全運動（～30日）

25 金 立科町戦没者追悼式
立科中学校蓼秋祭（～26日） 子育て相談（予約制）

29 火 パパママ教室（妊娠中の生活、身体の使い方に
ついて）※予約制

9 月町民カレンダー
● 固定資産税（第３期）
● 国民健康保険税（第４期）
● 介護保険料：普通徴収（第６期）
● 後期高齢者医療保険料（第３期）
● 上下水道料金

９月の納税

6 日 岩下医院 立科町 0267－56－3908
関医院 小諸市 0267－22－2205
小岩井整形外科 小諸市 0267－26－6788

歯科 もみの木歯科クリニック 立科町 0267－56－0648
13 日 栁澤医院 立科町 0267－56－1045

須江医院 小諸市 0267－22－2060
鈴木医院 小諸市 0267－26－1212

歯科 小池歯科医院 小諸市 0267－22－0130
20 日 高橋医院 佐久市望月 0267－53－2366

小諸南城クリニック 小諸市 0267－26－5222
東小諸クリニック 小諸市 0267－25－8104
御代田中央記念病院 御代田町 0267－32－4711

歯科 聖清会林歯科診療所 御代田町 0267－32－3613
21 月 由井医院 小諸市 0267－22－0327

佐藤外科医院 小諸市 0267－22－0334
歯科 堀篭歯科医院 小諸市 0267－23－0575
22 火 岡田医院 佐久市望月 0267－53－2123

矢島医院 小諸市 0267－22－8148
鳥山クリニック 小諸市 0267－26－0308
御代田中央記念病院 御代田町 0267－32－4711

歯科 ながい歯科医院 立科町 0267－56－1165
23 水 武重医院 小諸市 0267－22－0171

佐々木医院 小諸市 0267－22－0503
歯科 山口歯科医院西小諸診療所 小諸市 0267－24－8148
27 日 川西赤十字病院 佐久市望月 0267－53－3011

小諸厚生総合病院 小諸市 0267－22－1070
御代田中央記念病院 御代田町 0267－32－4711

歯科 鈴木歯科医院 御代田町 0267－32－6480

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
　 （歯科  午前９時～正午）

電 話 有 線

白樺高原総合観光センター 55－6201

中央公民館（事務室） 56－2311 4000

こども未来館（児童館） 56－0248 8888

老人福祉センター 56－1825 4091

立科温泉　権現の湯 56－0606 4126

連絡先

町のデータ７月 ７月１日～７月31日の状況

立科町役場  電話  56－2311  有線 2311
　　　　　  FAX  56－2310

人口 7,542（－10） 出生 0
男 3,730（－  2） 死亡 11
女 3,812（－  8） 転入 17

世帯数 2,836（－  3） 転出 16

救急 出動件数 年間累計

交通事故 4 12
その他 26 238
合計 30 250

火災 発生件数 年間累計

建物火災 1 1
その他 0 1
合計 1 2

今　年 最近10年間の平均

気 

温

平　　均 22.6℃ 22.4℃
最高極日 34.7℃／31日 33.4℃／10年
最低極日 14.0℃／11日 14.4℃／10年

降　水　量 102.0mm 174.6mm
降水量（1～5月） 525.5mm 604.3mm
日 照 時 間 184.5時間 154.2時間

人 口 ８月１日現在（７月31日届出まで） （　  ）内は前月比

気　象

各種相談日
●結婚相談会
９月８日㈫
午後１時30分～３時30分
場所：老人福祉センター　機能訓練室
問 社会福祉協議会　電話56－1825

●無料法律相談
９月18日㈮
午後１時30分～４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋弁護士
問 社会福祉協議会　電話56－1825


