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ふるさと交流館「芦田宿」
4月23日㈬開館

　
こ
れ
ま
で
様
々
な
利
用
方
法
に
つ
い
て
検
討
が
重
ね
ら
れ
て

き
た
ふ
る
さ
と
交
流
館
で
す
が
、
こ
の
た
び
１
階
は
「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
立
科
支
所
の
事
務
所
」
お
よ
び
「
町
民
の

皆
さ
ん
や
街
道
歩
き
・
町
を
訪
れ
る
方
々
向
け
に
、
町
に
関
わ

る
情
報
発
信
や
休
憩
を
と
る
場
」
と
し
常
時
開
館
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
１
階
に
は
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
中
山
道
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
と
し
た
町
の
歴
史
紹
介
、
物
産
紹
介
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
常
時
開
館
の
期
間
は
４
月
～
11
月
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族
連
れ
で
お
出
か
け
い
た
だ
き
、

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
街
の
歴
史
を
繙ひ

も
とい
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
２
階
は
こ
れ
ま
で
通
り
の
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

一
般
の
町
民
の
皆
さ
ん
が
使
用
可
能
で
す
。

●
展
示
パ
ネ
ル
の
一
例

中
山
道
全
図
、
芦
田
宿
宿
割
図
、
本
陣
、

津
金
寺
、
マ
ツ
並
木
、
芦
田
氏
、

立
科
町
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
、
風
土
、
立

科
の
水
、
保
科
百
助
な
ど

●
映
像
コ
ー
ナ
ー

立
科
の
四
季
、
昭
和
40
年
代
の
芦
田
宿

の
貴
重
な
映
像

たてしな保育園のうた ができました
作詞・作曲はシンガーソングライターの松任谷由実さん

　園児が「園歌」を通し、町の素晴らしい風情を感じふるさとに誇りと愛着を持ち、なかよく　元気で健全に育つ
ことを願い、「たてしな保育園のうた」を作りました。
　作詞・作曲は以前に中学校生徒と交流がありました縁から、松任谷由実さんに依頼し作成いただき、４月２日の
入園式において披露しました。

た
て
し
な
保
育
園
の
う
た

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
く
も
を

の
せ
た
よ
う
な
み
ど
り
の
や
ま

り
ん
ご
ば
た
け
の
む
こ
う
へ

て
を
つ
な
い
で
ゆ
こ
う

た
て
し
な
っ
こ
　
た
て
し
な
っ
こ

ず
っ
と
な
か
よ
く

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
い
ろ
の
あ
め
に
　

お
が
わ
も
き
も
う
た
っ
て
い
る

き
み
と
み
つ
け
る
メ
ロ
デ
ィ
ー

こ
え
あ
わ
せ
て
う
た
お
う

も
し
も
き
み
が
と
お
い
ば
し
ょ
で

お
も
い
だ
す
と
き
が
き
て
も

め
を
と
じ
れ
ば
　
か
わ
ら
な
い
よ

い
ま
か
ん
じ
て
い
る
せ
か
い

た
て
し
な
っ
こ
　
た
て
し
な
っ
こ

ず
っ
と
な
か
よ
く

た
て
し
な
っ
こ
　
た
て
し
な
っ
こ

い
つ
も
げ
ん
き
に
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　２年目を迎える小中高連携学力向上事業ですが、今年度の方向性や概要について報告いたします。昨年
度の相互訪問のティームティーチング（TT）による算数・数学の授業によって、携わった先生方からは、
児童生徒の学力を長期的視点で見渡すことができるようになって良かった、それぞれの学校が授業や指導
方法について何を大切にしているか分かった、等の意見が聞かれました。また、実践を通していくつかの
改善点等が見えてきました。
　今年度は、具体的に交流授業や調査等から見えた
児童生徒にとって定着しにくい領域や概念について
それぞれの先生方が共有し、課題解消に向けた指導
方法を探る段階に進みたい予定です。その中で連携
事業の柱となる小中高の一貫した指導方針等を策定
していくことを検討していきます。
　また、家庭学習の課題についても研究し、個々の
児童生徒の達成度に応じた課題の与え方等も研究し
ていく予定です。

　今年度は、昨年度の実績を総括する中で、連携先は最も連携の効果が上がると考えられる学年に設定し
ました。小学校から中学校への訪問は中１ギャップ解消のため中学１年に、中学校から小学校への訪問は、
学力差が生じやすい５年生へ、中学校と高校は、それぞれの滑らかな接続を考慮して中３と高１にそれぞ
れ配置します。

1．事業の概要
……………………………………………………………………………………………………………………………

２．年間計画

３．訪問教諭

平成26年度
小中高連携学力向上事業について

４月… 相互担当教諭の打ち合わせ
… これまでの学力テストの分析、連携授業の総括検討、方針作成、家庭学習教材の開発
５月… 連携授業開始　
… 小中学力実態調査問題・意識調査項目作成（可能なら実施）
９～10月… 研究会実施
10月… 学力実態調査
11月… 結果分析
12月… カリキュラム等検討

中学校…➡…小学校… 原　教諭　　　　　　　小学５年生　　５時間／週
小学校…➡…中学校… 小林教諭　　　　　　　中学１年生　　４時間／週
中学校…➡…高　校… 清水教諭・大池教諭　　高校１年生　　３時間／週
高　校…➡…中学校… 柴教諭　　　　　　　　中学３年生　　１時間／週　　
… 田村教諭　　　　　　　中学３年生　　２時間／週

教育委員会
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容器プラ
74.4t（3.4％）

ペットボトル
17.4t（0.8％）

可燃ごみ
1,599.4t（73.8％）

合　計
2,168.3㌧

ビン・カン
87.7t（4.0％）

紙・衣類
281.5t（13.0％）

有害ごみ
4.2t（0.2％）

粗大ごみ
39.1t（1.8％）

不燃ごみ
64.6t（3.0％）

平成25年度ごみ処理量 可燃ごみの組成分類

平成25年度
可燃ごみ投入量実績
1,599.4t

厨芥類（生ごみ）
483.0t
（30.2％）

木・竹・わら類
70.0t（4.4％）

不燃物類 
36.8t（2.3％）

紙・布類
870.1t
（54.4％）

ビニール・ゴム・
合成樹脂類・皮革類
139.5t（8.7％）

ごみの減量化にご協力ください！

町全体総排出量	 2,168.3㌧
　　　　　　…（平成24年度：2,201㌧）
町民１人あたり年間排出量	 277.3㎏
町民１人あたりの１日の排出量	 759.7g（茶わん５杯分ほど）

ごみの排出量が減れば、町の負担も少なくなります。

人口（平成25年10月1日現在）7,818人（外国人含む）

立科町のごみ処理状況

（一杯150g）

「ごみゼロの日」県下一斉行動について
　県では、県下統一の行動日を設け、環境美化運動を推進しています。
　立科町においても町内の環境美化を図るため、統一行動日を中心として各地区での清掃活動等に町民の
皆様のご協力をお願いします。

（平成25年度　ごみの散乱防止と
3Rを進めるための標語コンテスト

入賞作品）
５月25日㈰ 「心がけ  ひとつで変わる  君のまち」統一行動日 テーマ

環境保健係

しいなちゃん！このゴミ　　どっち？

しいなちゃん！このゴミ　　どっち？

立科町マスコットキャラクター
「しいなちゃん」

環境保健係誤　ビニール製品なので、容器包装プラ
スチック・ビニールの指定袋へ

㊣	可燃ごみ（赤い指定袋へ）
ビニール製品でもプラマークが無いものはリサイ
クルできません。プラマークがあるものは容器包
装プラスチック・ビニールの指定袋へ

こ
の
ゴ
ミ
の
分
別
方
法
は
？ビニールひも

ちょっと待って！

　産業廃棄物、バイク、スクーター、バッテリー、農機具、スプリング入りベッド、タイヤホイー
ル（自動車・バイク等）、消火器、プロパンボンベ、建築廃材、流し台、浴槽、浄化槽、毒物、劇
薬、農薬等危険物、塗料、シンナー、オイル類、ドラム缶、医薬品ビン、注射器等医療系廃棄物等。
　詳細については、環境衛生カレンダーをご覧ください。

町で収集していないごみは？

　川西保健衛生施設組合は立科町、東御市、佐久市が共同で管理運営をしています。その中で、ごみ処理施設
の運営費は、毎年、それぞれの市町からのごみの搬入量に応じて、分担しています。

　平成25年度は、前年度比較で、約33ｔのごみが減りました。
　ごみの減量化にご理解ご協力をいただき誠にありがとうございます。平成26年度以降も引き続きごみの減量
化にご協力ください。
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臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金のご案内

福祉係

●両給付金のお問い合わせ先　町民課　福祉係　　電話　0267−56−2311　有線　2311

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金

両給付金の申請手続きに関して

臨時福祉給付金とは
　平成26年４月からの消費税率の引上げに伴い、所得の低い方々への負担の影響に鑑み、暫定的・臨時的な措
置として、臨時福祉給付金を支給します。

給付対象者
　平成26年度分市町村民税（均等割）が課税されない方が対象となります。

　ただし、　　ご自身を扶養している方が課税される場合
　　　　　　  生活保護制度の被保護者となっている場合　　などは対象外です。

給付額
　給付対象者１人につき　10,000円
　給付対象者の中で下記に該当する方は5,000円を加算します。

　　　　　　　　　老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
　　　　　　　　　児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など

子育て世帯臨時特例給付金とは
　平成26年４月からの消費税率の引上げに伴い、子育て世帯の家計への負担を減らし、消費の下支えを図るた
め、児童手当を支給している方に子育て世帯臨時特例給付金を支給します。

給付対象者
　　次のどちらの要件も満たす方 ①平成26年１月分の児童手当・特例給付を受給
　　　　　　　　　　　　　　　 ②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満 が対象となります。

給付対象児童
　給付対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対象となる児童
　平成26年１月１日に生まれた児童については、平成26年２月分の児童手当・特例給付の対象となっていれば、
対象児童に含みます。

　※ただし、  ・上記臨時福祉給付金の対象となる児童
　　　　　　 ・生活保護制度の被保護者にあたる児童　  は対象外です。

給付額
　対象児童１人につき　10,000円

・申請先は、基準日（平成26年１月１日時点）において住民登録されている市町村となります。
　※平成26年１月２日以降に立科町に転入されている方は、前住所地が申請先となります。
・申請手続きについては、現在準備中です。

⎧　　　　　　　　　　　　　⎫
｜　　　　　　　　　　　　　｜
⎩　　　　　　　　　　　　　⎭

⎧　　　　　　　　　　　　　　　　　 　⎫
｜　　　　　　　　　　　　　　　　　 　｜
⎩　　　　　　　　　　　　　　　　　 　⎭

⎧　　　　　　　　　　　　 ⎫
｜　　　　　　　　　　　　 ｜
⎩　　　　　　　　　　　 　⎭
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軽自動車税の減免について
　次の手帳をお持ちの方で自らが運転する軽自動車、またはその方の外出・送迎等のために使用する軽自動車
で、所有・使用要件及び障害等級等の要件を満たす場合は、軽自動車税が減免されます。（自家用の軽自動車
１台に限ります。）

税務係

手帳の種類
・身体障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者保健福祉手帳
・戦傷病者手帳

職　名 氏　名

団　　　長 大島龍太郎

副　団　長 山浦　　洋

ラ ッ パ 長 掛川　　実

副ラッパ長 中村　　収

本　部　長 伊藤　千織

分団名 分団長 副分団長 分団名 分団長 副分団長

町 栁澤　英行 今井　克郎 山　　部 關　　　大 間ケ部昌紀
古　　町 佐藤　明王 岩下　尚史 牛　　鹿 中村　和栄 浦野　勇次
野　　方 岡野　隆徳 滝澤　秀春 外　　倉 上田　知行 荻原　　哲
赤　　沢 羽田　敏幸 櫻井　大輔 宇　　山 小池　清志 今井　敬介
塩　　沢 真瀬垣　大 羽場　安志 茂 田 井 大澤　隆英 寺島　　禎
西 塩 沢 小林　伸也 市川　　努 蓼　　科 大橋　直樹 百瀬　　一
藤　　沢 関　　洋一 矢島　　崇 大　　城 守屋　　晃 堤　己喜夫
桐　　原 黒澤　一城 宮澤　武志 中尾特別班 岸　　洋平
細　　谷 田中　辰也 山浦　敬信 女性消防隊 市川　知佳

　平成26年度立科町消防団幹部及び新入団員任命式が４月２日に権
現山運動公園屋内運動場で行われました。
　大島団長より本部長及び分団長以下の新幹部（分団長、副分団長、
班長）60名、新入団員14名に辞令が交付されました。
　また、４月６日には川西消防署員の指導の下、幹部・新入団員を
対象に講義及び規律訓練が実施されました。
　立科町消防団は総勢375名で、火災・災害防止活動をはじめ「町
民の安全安心」のために取り組みます。
　なお、団幹部は次のとおりです。

平成26年度 立科町消防団幹部構成

　自動車税（県税）の減免を受けている場合は、
軽自動車税は減免を受けることはできません。
　申請期限は平成26年５月26日、手続きは役場
税務係までお願いします。
　減免申請に必要な書類、障害等級要件等につ
いては役場税務係にお問い合わせください。 軽自動車税は、６月２日

までに納めましょう。

庶務係
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チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
推
進
活
動

　
４
月
11
日
、
た
て
し
な
保
育
園
に
お
い
て
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
の
徹
底
を
目
的
に
推

進
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
６
歳
未
満
の
幼
児
を

車
に
乗
せ
る
と
き
は
、
そ
の
幼
児
の
発
育
の
程

度
に
応
じ
た
形
状
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
一
の
事
故
の
際
、
子
ど
も
を
守
れ
る
の
は

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
だ
け
で
す
！

４月８日
｢佐久警察署川西庁舎前｣ にて交通指導所を開設しました

４月11日
ツルヤ立科店にて啓発活動を行いました

啓
発
活
動

期
間
中
の
行
事

（町・交通安全協会、佐久警察署の協力による活動）

　４月６日から15日まで、春の全国交通安全運動が行わ
れ、期間中は、交通安全推進指導員、役場職員を中心に
保育園・小学校周辺や通学路の横断歩道で街頭指導や広
報車による巡回を行い、児童の安全確保を行いました。

交通安全
庶務係

高
齢
者
交
通
安
全
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
４
月
９
日
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
及
び

交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

権
現
山
運
動
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
佐
久
警
察
署
望
月

警
部
交
番
所
長
さ
ん
の
交
通
講
話
を
聞
き
、
加

齢
に
伴
う
身
体
能
力
の
低
下
を
自
覚
し
、
今
ま

で
以
上
の
安
全
確
認
が
必
要
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　
ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
優　
勝　
茂
田
井
Ａ
チ
ー
ム

　
準
優
勝　
赤
沢
チ
ー
ム

　
３　
位　
茂
田
井
Ｂ
チ
ー
ム
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国民年金保険料  学生納付特例制度 住民係
　20歳になると、学生の方も国民年金に加入し保険料を納める必要があります。しかし、学生の方は一般的に
所得がないため保険料を自分で納めることが困難ですので、本人の前年度所得※が一定額以下の場合は、在学期
間中の保険料納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。　　　　　　　　　　　　　　
※ 所得のめやす：118万円＋（扶養親族の数×38万円）で計算した額以下　　　　　　　　　　　　　　

①申請手続き（毎年度申請が必要です）
　受付窓口は、役場住民係です。なお、申請手続きには次のものが必要です。
　１．在学証明書または学生証（写しでも可）　２．印鑑
②対象となる学生

　大学（大学院含む）や短期大学、専門学校および各種学校などに在学する、昼間、夜間、定時制、通信課程
の学生です。

＊この制度の申請にあたっては、以下の点にご留意ください。
１）この期間は老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）に算入されますが、受給する年金額
には反映されません。

　　そこで、学生納付特例が承認された期間の保険料は、10年以内（平成26年４月分は平成36年４月まで）
であれば、古い期間から順に納付が可能です。（ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して３年目
以降は当時の保険料に一定の金額が加算されます。）

２）障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。（一定の受給要件があります。）

＊平成25年度に学生納付特例の承認を受けられた方で、引き続き同じ学校に在学される方には、ハガキ形式の
学生納付特例申請書が、日本年金機構から送られてきますので、必要事項を記入し返信することにより、今年
度の申請手続きが完了します。

地域包括支援センター・福祉係

地域包括支援センターです！こち ら 福祉係

　立科町では、自宅で介護している介護者の皆様が集い、助け合い、学びあいを深めていくために
家庭介護者の会「ひまわりの会」として活動しております。
主な活動の内容は……………………………………………………………………………………………

●交流会……お茶会、忘年会等　　●介護者の健康……健康体操・レクリエーション教室等
●慰労、リフレッシュ……マレットゴルフ、旅行等
　家庭で介護している皆様だから、理解しあえる事は多いものです。
　おしゃべりを通してストレスを解消したり、より良い介護法、自分自身の健康管理等、様々な活動を行って
います。住み慣れた自宅で、家庭介護を続けていけるように、皆様のご入会をお待ちしております。
申込方法…………………………………………………………………………………………………………………………

●入会条件　自宅で介護されている立科町の皆さん
●年 会 費　1,000円（※事業によっては、年会費以外に一部負担金をいただく場合がございます。）
●お申し込み先　立科町役場　町民課内　立科町地域包括支援センター　電話……56－2311　有線……2311

家庭介護者の会「ひまわりの会」へのお誘い
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　民生児童委員は、援助を必要とする方の福祉全般に関するさまざまな悩みや問題などの相談に応じ、行政
や関係機関へのパイプ役を務め、問題解決の手助けをします。
　また、民生児童委員の中に「主任児童委員」が設置され、子どもや子育ての相談・援助を専門に担当して
います。
　さまざまな相談を受けるほか、地域でのボランティアや社会福祉協議会などが実施する福祉事業に協力す
るなど、地域福祉の推進活動においても活躍しています。

安心してご相談ください

悩みごと、心配事、お気軽にご相談ください！

あなたの近くの 民生児童委員

・高齢者の一人暮らしで生活に不安がある。
・福祉サービスの制度や窓口が分からない。
・病気やけがで生活に困っている。
・災害時の避難に対して不安がある。
・育児や子どものしつけで悩んでいる。
・児童虐待、高齢者虐待らしい様子を目にした。　など

こんな相談をお受けしています

福祉係

　民生児童委員は、相談内容の秘密は固く守り（守秘義務）、個人情報やプライバシーの保護
に配慮した支援活動を行っています。

翠
川　
仲
子　
　
　
蓼
科
１
～
５

波
岡　
順
子　
　
　
蓼
科
６
～
７

竹
内　
愛
國　
　
　
古
町
・
中
尾
・
美
上
下
・
姥
ヶ
懐

青
木　
富
士
枝　
　
町
１
～
４
・
10

今
井　
稔
子　
　
　
町
５
～
９

渡
邉　
　
清　
　
　
野
方

山
下　
孔
二　
　
　
大
城

大
森　
睦
子　
　
　
和
子
・
赤
沢
・
中
原
・
日
向

塩
澤　

明　
　
　
上
房
・
山
部
・
真
蒲

飯
嶌　
友
幸　
　
　
平
林
・
滝
神

両
角　
み
ち
る　
　
牛
鹿
・
柳
沢

長
濵　
貞
子　
　
　
外
倉
・
五
輪
久
保
・
虎
御
前

遠
山　
政
子　
　
　
蟹
窪
・
日
中
・
大
深
山

平
坂　
光
明　
　
　
立
石
・
石
川

羽
場　
博
直　
　
　
塩
沢

角
田　
て
る
子　
　
西
塩
沢

市
川　
典
夫　
　
　
藤
沢
・
蟹
原

中
村　
三
枝
子　
　
桐
原

宮
坂　
ま
す
江　
　
細
谷

大
角　
ふ
み
子　
　
西
町
・
田
町

寺
島　
　
博　
　
　
仲
町
・
東
町

田
原　
敦
子　
　
　
主
任
児
童
委
員
（
西
部
・
南
部
）

竹
重　
幸
江　
　
　
主
任
児
童
委
員
（
東
部
・
茂
田
井
）

氏
　
名

担
当
地
区

任期は平成25年12月１日～平成28年11月30日の３年間です。

（敬称略）
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老化はすでに始まっている?!

健康で長生きするために、生活習慣に気をつけよう！

健康診断の結果を活用しよう！

血管の老化を予防しよ
う！ 環境保健係保健ニュース

●肥満の予防・解消……………肥満度のチェック。早食い、ながら食いやまとめ食いをやめる。腹八分を
心がけよう。

●食事の偏りや量を見直す……好きなものでも一人前まで。脂肪や糖質の取りすぎ注意。

●体を適度に動かす……………こまめに動く。1日10分でもOK。目標は8,000歩以上。

●禁煙
●睡眠・休養……………………睡眠を十分とる。自分のための時間を持つ。

　老化のスピードは人それぞれ。生活習慣や健康状態で個人差が出てきます。血管の老化は、肌にシミやしわ、たる
んだりするのと同じように、血管も年齢とともに傷つき、弱り、しなやかさが失われ、動脈硬化という形で進んでい
きます。動脈硬化が原因で起こってくる心筋梗塞や脳卒中などは、若いころからの生活習慣と密接な関係があります。

　動脈硬化は、動脈の血管壁が老化して硬くなるだけでなく、
血管の内側にも脂肪のかたまりがこびりついて血行が悪く
なったり、詰まりやすくなる状態です。
　老化といっても、血管の老化は子どものころからすでに、
始まっているといわれています。30歳頃にはかなりの人で軽
い動脈硬化がみられることから、特定健診が義務付けられて
いる40歳からは、定期的な血圧測定で自分の血管の状態に気
を付けていくことが大切になります。

　動脈硬化のリスクを減らすために、特に気をつけたい項目です。
　「わかってはいるけれどついつい…」「そのうちに…」と先延ばししていることはありませんか？　すぐできそうな
ことから取り組んでみましょう。三日坊主もOKです。

　新年度がスタートし、職場や学校などで健康診断が始まっています。
　動脈硬化の進行は、自分ではなかなかわからないものです。健康診断を上手に活用しましょう。健康診断の結果は、
異常の有無だけでなく、年を追っての変化も確認しましょう。何か変化があった場合は、生活習慣や食生活、働き方
等について医師や栄養士、保健師等、と広く意見交換をするとよいでしょう。

初めまして

　平成26年４月から町民課環境保健係に配属されました保健師の花岡美沙紀と

申します。立科町の豊かな自然や文化にあこがれてまいりました。地域活動が

さかんな立科町で、さまざまな活動を通じて皆さんの健康支援に携わりたいと

思っております。こちらには引っ越してきたばかりですが、どうぞよろしくお

願いいたします。

Y

花岡美沙紀…保健師

脳

目

胸部・腹部

心臓

腎臓

下肢
●閉塞性動脈硬化症
●壊疽

●腎硬化症
●腎血管性高血圧

●大動脈瘤
●解離性大動脈瘤

●狭心症
●心筋梗塞

●脳梗塞
●脳出血

●眼底出血

動脈硬化に
よって起こる
病気
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肺がんCT検診のお知らせ

食育
みんなで

　“禁煙”。愛煙家にとっては、耳の痛い話。けれども、本人はもちろん、周囲の人の健康に
も害を及ぼすたばこ。禁煙が難しいのは、ニコチンへの強い依存と習慣による心理的依存に
陥っているため。これらを上手に断ち切って禁煙を成功させてみませんか？

●肌のきめが整ってつるつるになる
●食事がおいしくなる
●階段を一気に上っても、息切れしなくなる
●「煙たい」とか「くさい」とか言われなくなる
●たばこ代が年間15万円浮く！（400円のたばこを毎日１箱吸った場合）

“禁煙チャレンジ”してみませんか？
～…毎年、5月31日は世界禁煙デーです…～

環境保健係

禁煙するといいことが

たくさんある！

環境保健係

環境保健係

● 受付時間　８時45分～14時　（予約制）
● 検診時間　９時～15時
　 　　　　　30分で５人ずつとなります。
● 料　　金　2,000円

● 検診内容　乳房レントゲン撮影　２方向
● 検診会場　保健センター
● 対 象 者　40歳以上の女性
　 （平成26年度（H27年３月31日時点）に偶数年齢の方）
　 受診の間隔は２年に１度です。

● 検診に適さない人　 ・授乳中の方（断乳後１年以内の方）・妊娠中または妊娠の可能性のある方
　 　　　　　　　　　・乳がんの手術・治療をされた方・乳房の病気で経過観察中の方
　 　　　　　　　　　・乳房に明らかなしこりを触れる方・乳頭から分泌液がある方、湿疹等の変化のある方
　 　　　　　　　　　・ペースメーカーを設置している方、乳房に人工物が入っている方

● 申込方法　電話による申込　受付期間：平成26年５月１日㈭～５月12日㈪
…　　　　　　　　　　　　　　受付時間：午前８時30分～午後５時まで　
 　　　　　　※先着160人（１日40人ずつ）で締め切りとさせていただきます。
 　　　　　　※希望の日時があればご指定ください。
● 検 診 日　平成26年６月２日㈪・６月３日㈫・６月４日㈬・６月５日㈭

申し込み・お問い合わせ先　　役場　町民課環境保健係　電話		56−2311（有線2311）

申し込み・お問い合わせ先　　役場　町民課環境保健係　電話		56−2311（有線2311）

平成26年度 マンモグラフィ検診電話申込みについて
～５月１日からマンモグラフィ検診の申込受付を開始します～

　肺がんは、日本人のがん死亡の中で最も多いがんです。肺がんとたばこの関係はよく知られているところですが、
喫煙量が多いほど、たばこを吸い始めた年齢が若いほど、発生の危険度が増すと言われています。
　CT肺がん検診では、15ミリ～20ミリの早期のがんの発見ができ、がんが治る確率を高めることができます。
　CT検診は検診車で行います。貴金属類を身につけていなければ、そのままの服装で５分程度の撮影で行えます。
　検診申込書にて申込みいただいた方には、予約日時を通知いたします。検診希望の方でまだ申し込みをされてい
ない方は環境保健係までご連絡ください。

● 日　程　５月19日㈪、20日㈫、21日㈬
● 対象者　40歳以上（※…受診間隔…＝…喫煙者は毎年、非喫煙者は３年に１度）
● 場　所　保健センター
● 料　金　2,000円
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農地取得の
下限面積について

降雪による
パイプハウス被害について

　農地等の権利取得については、優良農地の確保や効率
的な利用を図る観点等から、農地法により「下限面積

（北海道を除き原則50ａ）」が設定されています。（農地
法第３条）
　立科町農業委員会では、３月定例会において審議した
結果、次のとおり決定されました。

農地等災害復旧の対応が
変更となりました

農林係

　異常な天然現象により生じた、農地及び農業用施設（水路等）の災害復旧事業に要する経費に対し補助金交
付要綱を制定し、円滑な農地等の復旧を支援できるよう変更しました。

交付申請の際の留意点
①事業主体　被災した農地の所有者、耕作者、土地改良区及び町長が適当と認めた者

②申 請 方 法　農地等災害復旧事業補助金交付申請書に事業見積書、被災状況写真及び位置図を添付して
役場農林係へ提出してください。

　　　　　　　申請書は、役場農林係で入手してください。

③補助対象　耕作若しくは適正な維持管理をしている農地又は農業用施設

④対象事業費　１件５万円以上300万円以下の事業費に対し補助

⑤補　助　率

変　更　後 変　更　前
事業主体 農地の所有者等 立　科　町

内　　容
農地の所有者等が事業主体となり、業
者に工事を発注し、復旧に要した経費
に対し町が補助を行う。

町が事業主体となり、復旧事業を行う。
農地の所有者等から負担金として条例
に定められた金額を納入いただく。

事業費200万円以下 10分の８以内

事業費200万円超 200万円まで上記に準じ、200万円を超えた事業費
に対し10分の９以内を加える

●ご注意ください
　補助金は書類審査及び現場検査を行った上で事業費を査定して、上記に規定する補助率の範囲内にお
いて交付します。

農林係 農林係

平成26年度の下限面積は30ａとする。ただし、農
地又は採草放牧地の保有及び利用の状況及び将来
の見通し等からみて、新規就農を促進するために
適当と認められる場合には、随時、下限面積の変
更について審議する。

　２月の降雪で被災された方へ、被災農業者向け
経営体育成支援事業による支援を行います。
①助成対象者（次の要件を満たした農業者）
　⑴大雪被害で町から「り災証明書」の発行を受

けている者
　⑵今後も営農を継続し、販売契約等が証明できる者
②補助内容
　⑴被災農業施設の撤去費補助
　⑵被災農業施設の再建・修繕費補助

※詳細については、農林係までお問い合わせくだ
さい。
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ワイン用ぶどう栽培の
ための補助事業を創設しました

松くい虫伐採事業を行っています ─松林所有の皆様へ─

住宅用まき
ストーブの購入に

補助金を交付します

農林係 農林係

農林係

　㈱立科町農業振興公社において、現在ワイン用ぶどう
の試験栽培を行っています。現在のところ順調であり、
今後の振興について有望であることから、栽培のための
苗木購入及びぶどう棚（トレリス）の設置に要する経費

に対し補助金を交付する
こととなりました。この
機会に栽培についてご検
討ください。
　詳細については、農林
係までお問い合わせくだ
さい。

　町では、平成26年度から住宅用のまきス
トーブの購入に補助金を交付します。
　補助額は、まきストーブ本体購入費の１/４
以内で、上限10万円です。
　予算に限りがありますので、詳細について
は、農林係までお問い合わせください。
　応募多数の場合は抽選を行います。
　なお、申請の受付期間は６月９日㈪から７
月31日㈭までです。
　抽選会は８月の予定です。

　町では、松くい虫の被害拡大及び枯損木の倒壊による二次
被害を予防するため伐採を行っています。
　この事業では、国の補助制度を活用し、対象松林内(私有
林含む)において、被害木の駆除処理を行っています。（山林
内に限定されており、また、予算に限りがあるので被害木全
てが伐採されないこともあります。）
　この事業の実施にあたり、所有者の方にご連絡なく被害木
を処理しますが、ご理解とご協力をお願いします。
　また、山林外（墓地・宅地等）の被害木については、別の
補助事業をご活用ください。詳細については農林係までお問
い合わせください。

　町では、産業振興室の発足と農業振興ビジョンの計画初年度にあたって、６次産業化キックオフ講演会を開催
します。
　全国各地で６次産業化に関する講演会を開催されている講師をお招きし、成功に向けた要点をお話いただきま
す。入場無料ですので、ぜひご参加ください。（詳細は、農林係まで）
●日　　時　５月14日㈬　13時30分～15時
●場　　所　老人福祉センター　集会室
●講　　師　依田麻衣子氏（株式会社インターリスク総研）
　　　　　　竹内　靖人氏（三井住友海上火災保険株式会社）
●事前申込　別に配布するチラシをご提出いただくか、電話、FAX、メール、窓口でお申し込みください。
　　　　　　※当日参加も可能です。
●Ｅメール　nousei@town.tateshina.nagano.jp

６次産業化キックオフ講演会にご参加ください 農林係
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今
冬
、
厳き

び

し
い
冷
え
込
み
が
続
い
た
大だ

い

寒か
ん

の

こ
ろ
、
多
く
の
保
健
体
育
科
教
諭
や
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
を
輩は

い

出し
ゅ
つし
て
い
る
某ぼ

う

女
子
大
学
の
Ａ
教

授
か
ら
、
分
厚
い
封
筒
が
届
き
ま
し
た
。

　
そ
の
数
日
前
、
Ａ
教
授
か
ら
電
話
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
角
形
２
号
の
大
型
封

筒
の
中
に
、
卒
業
を
間
近
に
控
え
た
大
学
４
年

生
の
感
想
文
が
入
っ
て
い
る
こ
と
は
承
知
し
て

い
ま
し
た
。

　
Ａ
教
授
が
、
電
話
で
次
の
よ
う
に
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
「
広
報
た
て
し
な
」
の
「
シ
リ
ー
ズ
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
！
」
を
、
本
年
度
の
最
終
講
義

「
教
職
実じ

っ

践せ
ん

演
習
」
の
教
材
と
し
て
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
平
成
24
年
12
月
の
「
嬉う

れ

し
い
も
の
、
懐な

つ

か
し

い
も
の
と
し
て
、
い
つ
ま
で
も
心
に
残
る
褒ほ

め

ら
れ
た
思
い
出
」
と
、
平
成
25
年
３
月
の
「
励

み
と
元
気
を
分
け
与
え
て
い
た
だ
い
た
嬉
し
い

お
便
り
」
で
す
。

　
こ
の
二
つ
の
提
言
を
、「
教
職
実
践
演
習
」

の
教
材
と
し
て
取
り
上
げ
た
の
は
、
今
春
４
月

か
ら
、
保
健
体
育
科
教
師
と
し
て
学
校
教
育
や
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に

携た
ず
さわ

る
卒
業
生
に
、
児
童
・
生
徒
の
長
所
と
頑

張
り
を
細
や
か
に
見
と
り
、
き
ち
ん
と
評
価
し

た
り
、
褒
め
た
り
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え

た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
本
学
の
学
生
の
多
く
は
、
運ア

ス
リ
ー
ト

動
選
手
と
し
て

優
れ
た
競
技
実
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
大
学
日

本
一
に
輝
い
た
学
生
も
い
ま
す
。
試
合
で
勝
つ

た
め
に
、
小
・
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
部
活
動

や
社
会
体
育
な
ど
に
お
い
て
、
ハ
ー
ド
な
練
習

を
重
ね
て
き
た
か
ら
で
す
。
当
然
、
指
導
者
の

姿
勢
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、
時
に

は
人
格
さ
え
否
定
す
る
よ
う
な
怒ど

声せ
い

や
罵ば

声せ
い

を

浴
び
る
勝
利
至
上
の
練
習
に
耐
え
、
競
技
力
を

向
上
さ
せ
て
き
た
の
で
す
。

　
私
は
、
こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
し

て
、
前ぜ

ん

途と

有ゆ
う

為い

な
大
学
生
の
心
と
体
に
染
み
込

ん
だ
悪あ

し
き
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
連れ

ん

鎖さ

を
断
ち
切

る
こ
と
を
、
大
学
教
員
と
し
て
の
自
分
の
大
き

な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
の
場
に
お
け
る
指
導
者
の

体
罰
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

は
、
一
指
導
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
、
数
々

の
根
深
い
要
因
や
背
景
が
絡か

ら

み
合
っ
て
い
ま
す

が
、
歪ゆ

が

ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
再
生
産
し
な
い

た
め
に
は
、
何
よ
り
も
指
導
者
と
な
る
大
学
生

の
意
識
改
革
が
不
可
欠
で
す
。

　
「
教
職
実
践
演
習
」
で
は
、「
教
師
に
な
っ
た

と
き
、
何
が
最
も
大
事
か
」
を
テ
ー
マ
に
、
二

つ
の
教
材
を
読
み
合
っ
て
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
し
、
感
想
を
Ａ
４
判
１
枚
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
学
生
が
、
こ
の
演
習
に
意
欲
的
に
取
り
組
み
、

教
材
の
内
容
も
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
い
ま

し
た
。
練
習
や
試
合
で
叱し

っ

咤た

さ
れ
続
け
て
き
た

大
学
生
に
と
っ
て
、
非
常
に
新
鮮
で
、
イ
ン
パ

ク
ト
の
強
い
提
言
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
感
想
文
も
何い

時つ

に
な
く
（
？
）、
き
ち
ん
と

書
き
ま
し
た
の
で
、
担
当
ゼ
ミ
の
学
生
全
員
の

コ
ピ
ー
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
Ａ
教
授
の
お
話
に
、
面お

も

映は

ゆ
い
思
い
を
抱い

だ

き

な
が
ら
も
、
老
生
な
り
に
、「
人
は
誰
も
、
自

分
の
存
在
や
行
為
の
意
味
を
自
覚
し
た
い
存
在

で
あ
る
。」
と
い
う
欲
求
が
充
足
さ
れ
た
よ
う

な
手
応
え
を
感
じ
、
大
学
生
54
名
の
感
想
文
を

興
味
深
く
、
一
気
に
読
み
通
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
山
深
い
谷
間
で
、
山や

ま

彦び
こ

が
返
っ
て

く
る
こ
と
を
さ
ほ
ど
期
待
し
な
い
で
発
し
た

「
ヤ
ッ
ホ
ー
！
」
と
い
う
叫
び
声
が
、
か
す
か

に
、
し
か
し
、
確
か
に
木こ

霊だ
ま

し
て
い
る
の
を
聴

い
た
よ
う
な
嬉
し
い
驚
き
を
覚
え
ま
し
た
。
大

学
生
一
人
一
人
の
感
想
文
に
、
提
言
を
素
直
に

受
容
し
、
自
分
自
身
の
「
正
」
と
「
負
」
の
体

験
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
自
分
な
り
に
濾ろ

過か

し

た
教
訓
を
自
分
の
実
践
に
自
分
ら
し
く
生
か
し

て
い
こ
う
、
と
い
う
決
意
が
、
丁て

い

寧ね
い

な
文
字
で

書
き
綴つ

づ

ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
大
学
生
の
、
こ
の
よ
う
な
「
若
者
ら
し
さ
」

を
非
常
に
頼
も
し
く
思
い
、
一
読
後
、
ま
こ
と

に
謙け

ん

虚き
ょ

な
心
持
ち
で
、「
傲お

ご

ら
ず
、
大
学
生
の

飾
り
の
な
い
文
章
表
現
や
書
く
こ
と
に
対
す
る

真ま

面じ

目め

さ
、
瑞み

ず

々み
ず

し
い
感
受
性
に
学
ぼ
う
。」

と
自
戒
し
た
こ
と
で
す
。

　
一
人
の
学
生
の
感
想
文
を
紹
介
致
し
ま
す
。

「
古
い
世
代
は
、
若
い
世
代
に
伝
え
る
べ
き
経

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

成長期に応じた若者の頼もしさ
〜「大学生の感想文」と

「高校生の合唱」に接して〜

教育委員会相談時間等

●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時40分〜午後１時30分
　電話 56−0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日
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こ
と
が
大
切
で
あ
る
、
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　
私
は
、
部
活
動
で
は
怒
ら
れ
て
成
長
す
る
と

い
う
感
じ
で
し
た
。
で
も
、
た
ま
に
、
苦
手
と

思
っ
て
い
た
こ
と
や
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
感
じ

て
い
た
こ
と
に
つ
い
て
、
と
っ
さ
の
動
き
を
見

て
、
指
導
者
や
チ
ー
ム
メ
ー
ト
か
ら
、「
今
の

良
か
っ
た
。」
と
指
摘
し
て
も
ら
う
と
、
自
信

に
つ
な
が
り
、
新
し
い
自
分
に
出
会
え
る
よ
う

な
気
が
し
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
照
れ
や
恥

ず
か
し
さ
か
ら
、
日
本
人
は
あ
い
ま
い
な
言
い

回
し
が
多
く
、
確
か
に
、
褒
め
る
こ
と
は
決
し

て
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
は
、

子
ど
も
た
ち
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、
き

ち
ん
と
伝
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
、
成
長
期
に
応
じ
た
若
者
の
頼

も
し
さ
を
、
大
学
生
の
感
想
文
に
感か

ん

銘め
い

を
受
け

た
３
週
間
ほ
ど
後
の
、
歴
史
的
な
豪
雪
を
記
録

し
た
２
月
14
日
、
蓼
科
高
校
に
お
い
て
も
実
感

し
ま
し
た
。

験
と
知
恵
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と

考
え
、
だ
が
、
そ
れ
は
単
な
る
お
節
介
や
気
休

め
で
は
な
い
か
と
常
に
迷
い
つ
つ
、
さ
さ
や
か

な
体
験
と
苦に

が

い
反
省
に
基も

と

づ
い
た
提
言
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
身
に
と
っ
て
、
大
変
心
強

く
、
頼
も
し
い
感
想
文
で
す
。

　
保
健
体
育
は
、
好
き
か
嫌
い
か
が
ハ
ッ
キ
リ

と
分
か
れ
る
教
科
だ
と
思
い
ま
す
。

　
好
き
な
子
は
体
育
の
時
間
を
楽
し
み
に
学
校

に
行
く
で
し
ょ
う
し
、
嫌
い
で
、
苦
手
意
識
の

あ
る
子
は
、
た
ま
ら
な
く
嫌
な
時
間
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
運
動
が
好
き
だ
け
ど
、

得
意
で
は
な
い
子
は
、
楽
し
み
だ
け
れ
ど
も
、

皆
に
失
敗
す
る
と
こ
ろ
を
見
ら
れ
る
の
は
恥
ず

か
し
い
と
考
え
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
運
動
の
苦
手
な
男
子
は
、
不
安
を
感

じ
て
、
体
育
の
授
業
に
前
向
き
に
取
り
組
む
こ

と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
教
材
の
中

の
男
子
生
徒
は
、
と
て
も
頑
張
り
屋
で
、
自
分

か
ら
教
科
係
に
な
っ
て
、
係
の
仕
事
を
や
り
遂と

げ
た
こ
と
は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
頑
張
り
を
、
Ａ
先
生
が
し
っ
か
り
と
見

つ
め
、「
４
」
と
い
う
評
価
を
つ
け
ま
し
た
。

　
子
ど
も
は
、
一
人
一
人
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。

教
師
が
、
そ
の
個
性
を
き
ち
ん
と
見
て
い
な
い

と
、
児
童
・
生
徒
は
悲
し
い
思
い
を
し
、
教
師

へ
の
信
頼
感
も
持
て
な
い
と
思
い
ま
す
。
な
の

で
、
運
動
が
嫌
い
な
子
の
気
持
ち
を
理
解
し
、

そ
の
子
の
頑
張
り
や
努
力
を
適
切
に
評
価
す
る

　
先
月
号
で
紹
介
致
し
ま
し
た
蓼
科
高
校
体
育

館
の
扁へ

ん

額が
く

「
蓼
科
学
校
」
の
撮
影
に
同
行
し
た

折
、
体
育
館
内
で
は
、
生
徒
会
長
の
指
揮
と
生

徒
会
役
員
の
熱
心
な
指
導
の
下
、
一
学
年
の
生

徒
が
合
唱
の
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
合
唱
を
久
し
ぶ
り
に
聴
い
て
、

「
児
童
期
・
少
年
期
の
小
学
生
」
や
「
青
年
前

期
に
あ
る
中
学
生
」
の
声
質
と
は
明
ら
か
に
異

な
る
、
朗ろ

う

々ろ
う

と
し
た
深
み
の
あ
る
男
声
と
澄す

み

切
っ
た
美
し
い
女
声
の
響
き
合
い
に
、
嬉
し
い

驚
き
を
覚
え
ま
し
た
。
小
・
中
学
生
期
を
経へ

た
、

ま
さ
に
「
青
年
期
に
あ
る
高
校
生
」
の
頼
も
し

い
歌
声
だ
っ
た
の
で
す
。

　
合
唱
練
習
が
終
わ
っ
た
直
後
、
生
徒
会
長
と

生
徒
会
役
員
に
、「
一
生
懸
命
、
合
唱
練
習
を

し
て
い
た
の
に
、
練
習
の
邪じ

ゃ

魔ま

を
し
て
悪
か
っ

た
ね
。
や
り
に
く
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
す
み
ま

せ
ん
で
し
た
。」
と
、
同
じ
フ
ロ
ア
で
写
真
撮

影
を
し
た
り
、
ひ
そ
ひ
そ
と
打
ち
合
わ
せ
を
し

た
り
し
て
い
た
こ
と
を
謝
り
ま
し
た
。
合
唱
に

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
た
高
校
生
に
対
し
て
、

何
と
も
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
か
ら
れ
た
か
ら

で
す
。　

　
す
る
と
、
思
い
も
か
け
ぬ
嬉
し
い
言
葉
と
笑

顔
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
い
い
え
、
大
丈
夫
で
す
。
か
え
っ
て
、
お

見
苦
し
い
と
こ
ろ
を
お
見
せ
し
ま
し
た
。」

　
世せ

知ち

辛が
ら

い
世
の
中
、
む
ろ
ん
自
分
を
含
め
、

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
ご
く
自
然
に
、
に
こ
や
か

に
言
え
る
大
人
が
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
考
え

さ
せ
る
よ
う
な
心
温
ま
る
返
事
で
し
た
。

　
蓼
高
生
の
爽さ

わ

や
か
な
合
唱
と
生
徒
会
役
員
の

清す
が

々す
が

し
い
応
答
が
、
降
り
し
き
る
大
雪
の
鬱う

っ

陶と
う

し
さ
を
吹
き
払
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　
　
　
　
§　
§　
§　
§　
§

　
希き

薄は
く

な
人
間
関
係
や
直
接
体
験
の
不
足
、
情

報
化
社
会
の
「
罪ざ

い

」、
成
長
モ
デ
ル
の
不
在
な

ど
、
代
々
の
大
人
の
我が

欲よ
く

が
築
い
て
し
ま
っ
た

「
子
育
て
の
大
変
な
時
代
」
で
あ
る
今
日
、
子

ど
も
や
若
者
の
周
辺
で
は
様
々
な
問
題
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
い
つ
の
時

代
も
老
い
の
世
代
は
、「
今
ど
き
の
若
者
は

…
…
。」
と
嘆な

げ

き
つ
つ
、
未
来
を
担に

な

う
若
者
の
頼

も
し
さ
に
無
上
の
喜
び
を
感
ず
る
の
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
§　
§　
§　
§　
§

　
Ａ
教
授
が
、
な
ぜ
、「
広
報
た
て
し
な
」
の

「
シ
リ
ー
ズ
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！
」
を
ご

存
知
だ
っ
た
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。
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教育委員会

　私たちは、誰もが人間として尊重され、人間らしく幸福に生きる権利を生まれながらにして持っています。それは、
性別や年齢、国籍などの違いにかかわらず保障されています。障がいのある・なしも関係ありません。
　障がいについての理解や配慮の不足から生じる誤解や偏見のために、障がいのある人の社会参加が阻まれているこ
とはないでしょうか。
　私たち一人ひとりが、障がいについて理解することが必要です。

①障がいは特別ではない
　病気や怪我などで障がいを持つことになる可能性は誰にでもあります。程度の差は
あっても、体の機能が低下し何らかの障がいが現れるものです。誰にとっても、障がい
とは身近なものであり、決して他人事ではないのです。

②障がいは多種多様
　障がいの種類は様々であり、外見ではわからない障がいもあります。また、障がいの
程度による違いもあります。一人ひとりの障がいは皆異なっており、どのような配慮や
支援が必要なのか、どのような能力が発揮できるのかは一人ひとり異なっています。

③自立や社会参加のための配慮と支援
　障がいがあったとしても、機能を補う福祉機器や、社会や周囲からの配慮と支援により、様々な活動をすること
ができます。仕事に就き、地域で自立した生活を送ることはもちろん、スポーツや芸術の分野で活躍することなど
も可能です。例えば、スロープやエレベーターがあれば、車椅子の人はどこへでも出かけられます。このような整
備をすることなどにより、障がいのある人はその能力を活かせるのです。

人権が尊重される社会 人権だより 人権センター(社会教育人権政策係)

障がいのある人の人権について

私たち一人ひとりにできる配慮や工夫の例
⑴困っていそうな場面を見かけたら、「何かお困りですか」と一声かけて、自分にできるお手伝いをしましょう。
⑵商品やサービスを提供する際には、障がいのある利用者もいることを考えて、どのような配慮が必要か聞い

てみましょう。
⑶「障がいがあるから」と決めつけず、それぞれの個性や能力を活用することを一緒に考えてみましょう。

参考：㈶人権教育啓発推進センター　「障がいのある人と人権」より

産業振興室取引・証明用に使用する「はかり」をお持ちの皆さんへ
　商品の売買に使用したり、各種の証明行為に使用する「はかり」をお持ちのみなさんは、２年に１回の定期検
査を受ける必要があります。
　今年度は、立科町を対象として、下記の日程で定期検査が実施されますので「はかり」を持参し、必ず検査を
受けてください。検査日の都合が悪い方は、近隣市町村での検査日をご案内しますので、お問い合わせください。
　なお、検査には手数料（検査代金）が必要となります。（手数料はひょう量の種類によって異なります。）また
持ち込む際は、はかりに付着した粉、水分、ほこり等を落としてきてください。
日　時　５月27日㈫　午後１時30分～午後３時30分まで
場　所　立科町役場　地下駐車場

●お問い合わせ先　産業振興室　電話……56－2311　……長野県計量検定所…検定・検査課　電話……0263－47－4006
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新着図書
「教育のひと　保科五無斎」

卯月　雪花菜（著）文芸社（出版）
伝説の教育者「保科五無斎」の人間味あふれる生涯を描いた長編小説。
明治という時代とともに教育者として生きた五無斎は「人間の価値は、
学業成績のみによって定められるべきではない」という信条のもとで、
不平等や差別と闘い続け、自ら考えることができ、社会に役立つ人間を
育てる「実務教育」に力を注いだ。
文芸社  出版奨励賞（歴史・戦記部門）受賞。著者は立科町在住。
……………………………………………………………………………………
「約束の海」

山崎　豊子（著）　新潮社（出版）
海上自衛隊の潜水艦と釣り船が衝突！若き士官を待ち受ける苛烈な日々。
その父は昭和16年、真珠湾に出撃して…。時代に翻弄され時代に抗う、
父子100年の物語。
戦争とは？日本人とは？構想30年、山崎豊子の最後の長編小説。
……………………………………………………………………………………
「おべんとうばこのうた」

さいとう　しのぶ（構成・絵）　ひさかたチャイルド（出版）
みんなが大好きなわらべうたが、絵本になりました！
ぼくも　わたしも　お父さんも　お母さんも　おじいちゃんも　おばあ
ちゃんも　ページを開いて　さあ　いっしょに歌いましょう！
……………………………………………………………………………………
「パンダ銭湯」

tupera　tupera（作）絵本館（出版）
ここはパンダのためのお風呂屋さん。そこには「パンダ以外の入店は固
くお断りしています」の張り紙が！驚きのパンダの秘密がここにある!?　
ユーモアいっぱいの絵本です。

図書室利用案内

●月曜日～土曜日
　午前９時30分～午後６時
　（土曜日は午後５時）
●日曜・祭日　　午後１時～午後５時
＊お一人……４冊まで……２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　５月28日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　０歳児～
大型絵本・パネルシアターなど

親子でお楽しみください

お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による

図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。 教育委員会

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　有線 4000

　町では、町内商工業の振興を図るため、中小企業者や個人事業主の方に対する融資制度や補助金を設けています。
　町の融資制度は、設備の導入資金や経営安定のための運転資金、借換え資金としてご利用いただけます。貸付
金は、全額信用保証協会の保証付きで、長期・固定・低利が特徴です。また、保証料の補助や利子補給等も行っ
ており、有利な制度となっています。
　補助金は、生産効率向上のための設備導入、従業員の福利厚生のために設置する休憩施設等や地場産品の開発、
又はその振興のための事業等に対し補助します。
　制度によっては、申請前に事業に着手してしまった場合には対象になりませんのでご注意ください。詳しくは、
産業振興室または立科町商工会までお問い合わせください。

●お問い合わせ先　　役場産業振興室　電話　56－2311　　立科町商工会　電話　56－1004

商工業振興のための融資、補助金等をご活用ください 産業振興室
事業主のみなさんへ
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佐久総合運動公園
陸上競技場ホームゲーム

[トップチーム]
５月18日㈰　vs 福島ユナイテッドFC 15：30 KICK OFF
６月 １日㈰　vs Jリーグ・アンダー22選抜 15：00 KICK OFF
[レディース]
５月25日㈰　vs セレッソ大阪堺レディース 11：00 KICK OFF
６月22日㈰　vs 福岡Ｊ・アンクラス 11：00 KICK OFF

お問い合わせ先
パルセイロ・コミュニケーションセンター

（信毎フォトサービス内）
TEL 080－1269－6464

大勢の皆さんで
佐久総合運動公園陸上競技場へ

応援に行きましょう

◆…開 催 日 時　６月１日㈰　午前10時30分～
◆…場　　　所　蓼科牧場前広場
◆…お問合せ先　白樺高原総合観光センター
…　　　　　　　TEL.…0267－55－6201

白樺
高原便り

白樺高原総合観光センター

　白樺高原では、蓼科山開き・蓼科牧場開きの後すずらん祭りを開
催します。お祭りの中では、山菜の天ぷらやつきたてお餅のふるま
い、先着で根付きすずらんと開運の駒をプレゼントします。
　また蓼科牧場は、10月下旬まで「蓼科ふれあい牧場」としてヒツ
ジやヤギをはじめ、ミニブタやウサギ、ポニーやアルパカも放牧さ
れ、動物とふれあうことができます。ぜひお出かけください。

　女神湖では、春の訪れをしらせるミズ
バショウが咲き始めます。可憐なその
真っ白な花はとても人気があります。
　見頃は５月中旬頃までです。ぜひ一度
お出かけください。
　開花状況など詳しくは女神湖センター　
電話0267（55）6210までお問い合わせ
ください。

すずらん祭りのお知らせ

長野県佐久地方事務所からのお知らせ

納税通知書は、しまわず、忘れず、すぐ納付！
●お問い合わせ先　佐久地方事務所　税務課　　電話　0267－63－3136（直通）

平成26年度の自動車税は、6月2日㈪が納期限です。
自動車税は、長野県のさまざまな事業に使われる大切な税金です。
あなたの税金が住みよい郷土をつくります。コンビニエンスストアでも納めていただけます。
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  ４月６日㈰権現山体育センター
にて、スポーツ少年団の開講式が
行われました。
　今年度は、野球・剣道・柔道・
バレーボールの４単位団で全77名
の入団がありました。
　開講式では、各単位団代表によ
る団員綱領唱和が行われ、今年１
年間元気で楽しく活動をしていく
ことを宣誓しました。

平成26年度	立科町スポーツ少年団開講式

ご入園・ご入学 おめでとうございます

たてしな保育園（36名）

立科中学校（64名）

蓼科高等学校（106名）

立科小学校（52名）
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救急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル		0570−08−8199

行　事　予　定 保　　　　　健　

1 木 結核検診：65歳以上

2 金 結核検診：65歳以上

8 木 ２歳児おやこ教室：Ｈ23.11月生〜Ｈ24.4月生

9 金 赤ちゃん相談室：Ｈ26.2月生

10 土 第28回蓼北バレーボール大会

13 火 ３歳児健診：Ｈ23.1月〜3月生

19 月 肺がんCT検診：40歳以上

20 火 肺がんCT検診：40歳以上

21 水 肺がんCT検診：40歳以上

23 金 第18回町長杯ゲートボール大会 パパママ教室（歯の健康について）

25 日 県下一斉ゴミゼロ運動の日

5 月町民カレンダー
● 軽自動車税（全期）
● 介護保険料：普通徴収（第2期）
● 上下水道料金

５月の納税

3 土 武重医院 小諸市 0267−22−0171
佐々木医院 小諸市 0267−22−0503
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 田中歯科医院 佐久市望月 0267−53−4682
4 日 東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104

小諸南城クリニック 小諸市 0267−26−5222
歯科 岡田歯科医院 小諸市 0267−25−4182
5 月 小諸厚生総合病院 小諸市 0267−22−1070

御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711
歯科 土屋歯科医院 軽井沢町 0267−45−4512
6 火 市川医院 小諸市 0267−25−1200

小岩井整形外科 小諸市 0267−26−6788
歯科 藤巻歯科医院 小諸市 0267−23−6411

11 日 甘利医院 小諸市 0267−22−0729
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 土屋歯科クリニック 佐久市望月 0267−54−2317
18 日 川西赤十字病院 佐久市望月 0267−53−3011

栁橋脳神経外科 小諸市 0267−23−6131
高橋内科医院 小諸市 0267−23−8110

歯科 山口歯科医院 小諸市 0267−22−0442
25 日 高橋医院 佐久市望月 0267−53−2366

小諸病院 小諸市 0267−22−0250
うすだ医院 小諸市 0267−22−0483

歯科 小諸厚生総合病院歯科 小諸市 0267−22−1070

休日緊急当番医 ●	午前９時〜午後５時
　	（歯科		午前９時〜正午）

電 話 有 線

白樺高原総合観光センター 55−6201

中央公民館（事務室） 56−2311 4000

こども未来館（児童館） 56−0248 8888

老人福祉センター 56−1825 4091

立科温泉　権現の湯 56−0606 4126

連絡先

町のデータ	３月 ３月１日〜３月31日の状況

立科町役場  電話  56−2311  有線 2311
　　　　　  FAX  56−2310

人口 7,677（−23） 出生 3
男 3,782（−  8） 死亡 15
女 3,895（−15） 転入 59

世帯数 2,817（＋  5） 転出 47

出動
件数

年間
累計

交通
事故 0 3
その他 35 110
合計 35 113

発生
件数

年間
累計

建物
火災 1 1
その他 2 2
合計 3 3

発生
件数

年間
累計

空き巣
等 0 1

乗物盗 0 1
その他 1 5

今　年 最近10年間の平均

気 

温

平　　均 2.8℃ 2.8℃
最高極日 22.4℃／29日 22.6℃／10年
最低極日 −13.6℃／  7日 −13.6℃／10年

降　水　量 63.5mm 68.5mm
降水量（1〜3月） 176.5mm 142.5mm
日 照 時 間 214.1時間 198.4時間

人 口 ４月１日現在 （　  ）内は前月比

気　象

救急 火災 犯罪

各種相談日
●結婚相談会　
５月８日㈭
午後１時30分〜３時30分
場所：老人福祉センター
� 社会福祉協議会　電話 56−1825

●無料法律相談
５月16日㈮
午後１時30分〜４時30分
場所：老人福祉センター
相談員：土屋文男弁護士
� 社会福祉協議会　電話 56−1825

★子育て相談
５月12日㈪、20日㈫ 
午前８時30分〜午後５時
場所：たてしな保育園
相談員：土屋正一子育て相談員
� たてしな保育園　電話 56−0022


