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立
科
町
議
会
６
月
定
例
会
が
６

月
６
日
か
ら
17
日
ま
で
の
会
期
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
立
科
町
消
防
委
員
会
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
制
定
を
は
じ

め
と
す
る
、
町
長
よ
り
提
案
し
ま

し
た
議
案
８
件
に
つ
い
て
、
原
案

ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

●…特別交付税… ……………………………………………………………………………………………… …1,000万円
●…緊急雇用創出事業補助金（県補助金）………………………………………………………………… 281万7千円
●…地域発元気づくり支援金事業補助金（県補助金）……………………………………………………… …31万8千円
●…別荘地等貸付特別賃貸料（財産収入）………………………………………………………………… 154万1千円

●…庁舎改修工事他（庁舎トイレ壁面改修他）………………………………………………………………………… 265万円
●…地域発元気づくり支援金事業（権現の湯…健康教室）… ……………………………………………… 44万5千円
●…立科町地域活性化たてしな商品券事業補助金… ……………………………………………………… 1,120万円
●…緊急雇用創出事業（起業支援型地域雇用創造事業）………………………………………………… 281万8千円
●…小学校給食棟耐震強度補強工事他… ………………………………………………………………2,725万円8千円
●…歴史民俗資料館解体工事他… ………………………………………………………………………… 445万6千円

　一般会計補正予算の概要は、次のとおりです。

歳　出

歳　入

補正された主な内容

補正予算額　　1,480万３千円　　予算総額は、40億1,480万３千円

予算

立
科
町
議
会
６
月
定
例
会

可
決
さ
れ
た
議
案

・
立
科
町
消
防
委
員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

概
要　
消
防
活
動
組
織
強
化
の
た
め
、
消
防
委
員
の
定
数
を
１
名
増
と

す
る
。

・
一
般
職
の
職
員
の
給
与
の
特
例
に
関
す
る
条
例

概
要　
震
災
復
興
財
源
の
確
保
の
た
め
、
国
か
ら
の
要
請
に
対
し
て
、

一
般
職
の
職
員
の
給
与
を
３
％
、
管
理
職
手
当
を
10
％
減
額
す
る
。

・
平
成
25
年
度
立
科
町
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）〔
概
要
別
記
〕

・
平
成
25
年
度
立
科
町
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）　

・
平
成
25
年
度
立
科
町
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

・
訴
え
の
提
起
に
つ
い
て
（
３
件
）

・
町
有
地
の
土
地
賃
貸
借
の
契
約
解
除
及
び
賃
借
権
登
記
抹
消
の
請
求

・
町
有
地
の
土
地
賃
貸
借
の
契
約
解
除
及
び
賃
借
権
登
記
抹
消
の
請
求

・
町
有
地
の
土
地
賃
貸
借
の
契
約
解
除
に
伴
う
、
建
物
収
去
土
地
明
渡

請
求
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7月21日㈰
参議院議員通常選挙 が行われます

投票日に投票所へ行けない方は…

滝神・平林・牛鹿の方 投票所を変更します

　仕事や旅行などの予定があり、投票日当日に投票ができない方は期日前投票ができます。
期　　間　7月5日㈮～7月20日㈯
投票時間　午前８時30分～午後８時00分
場　　所　たてしな人権センター会議室（役場玄関前から案内板があります。）
※投票の際には入場券をお持ちください。紛失した場合や入場券を受け取られていない場合でも、選挙
人名簿に登録されていれば投票ができます。投票所でその旨を申し出てください。

投票のできる人

蓼科地区期日前投票所

参議院議員通常選挙

○年齢要件	 平成５年７月22日以前に生まれた方
○居住要件	 平成25年４月３日以前から町内に居住している方
※平成25年４月４日以降に転入届をした方は、前住所地の選挙管理委員会に照会ください。

日　　時　　７月16日㈫　午前10時～午後４時
場　　所　　白樺高原観光センター　３階会議室

投 票 日　　７月21日㈰
投票時間　　午前７時から午後８時（第７投票所：蓼科公民館は午後７時まで）
投票場所　　入場券に記載されている投票所
　長野県選出議員選挙と比例代表選出議員選挙の二種類の投票をします。

大切な一票を無駄にしないよう、必
ず投票しましょう

お問い合わせ先　　立科町選挙管理委員会　電話　56－2311　有線　2311

JA佐久浅間
西部支所

旧若草保育園

新投票所
滝神公民館

火の見やぐら

山部駐在所

立科町選挙管理委員会

　若草保育園の閉園に伴い、第12
投票区の投票所を「若草保育園」
から「滝神公民館」へ変更します。
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夏の交通安全
やまびこ運動

運動のスローガン

運動の重点

「信濃路は  ゆとりの笑顔と  ゆずりあい」

通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
・横断歩道や交差点の近くではスピードを落とし、歩行者に注意して「思いやり運転」
に務めましょう。

全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
・シートベルトは命綱!!運転席・助手席のほか、後部座席もシートベルトの着用を徹底しましょう。
・交通事故に遭ったとき「だっこ」で子どもは支えられません。チャイルドシートを必ず着用しましょう。

飲酒運転の根絶
・アルコールは、ドライバーの平衡感覚と正常な判断力を奪います。

自転車の安全利用の推進
・車道の左側を通行し、安全ルールを守りましょう。
・二人乗り・並進など危険な走行はやめましょう。

　町民一人ひとりの交通安全意識を高め、交通事故
のない安全で快適な町づくりを目指すため開催しま
す。当日は交通安全への提言や警察署員による講話、
またアトラクション（寸劇）等を行います。日頃忘
れがちな交通安全について考える機会として、大勢
の皆様のご参加をお待ちしています。

「交通安全町民大会」
開催のお知らせ

日　時　７月10日㈬　午後１時30分～
場　所　老人福祉センター

７月19日㈮～25日㈭
交通安全

庶務係

ストップライン引き
　５月25日㈯、交通安全協会によりストップライン引きが行われ
ました。今年もラインが見えにくくなっているもの、消えているも
のを中心に引き直し作業を行いました。一時停止線ではしっかりと
止まり、安全確認をしてください。
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◆採用予定人員（平成26年４月１日付採用）… 一般事務職員（上級・中級）………若干名
	 一般事務職員（情報処理技術者）……１名　
　	 保健師……………………………………１名
◆受験資格
　（1）学歴・資格・生年月日等
　　　①一般事務職員
　　　　・上級…大学卒業程度の学力を有し、昭和63年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者
　　　　・中級…短期大学卒業程度の学力を有し、昭和63年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた者
　　　　・情報処理技術者…基本情報技術者（FE）以上の資格を有し、大学卒業程度の学力を有する、昭和48年

４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者
　　　②保健師…昭和58年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた者で保健師の資格を有する者
　　　　　　　　（平成26年３月31日までに取得見込みの者を含む）
　（2）その他共通事項（抜粋）
　　　①立科町に住所を有する者又は採用後に立科町内に居住すること。（情報処理技術者、保健師を除く）
　　　②地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する者は受験できません。
◆試　験　日　　平成25年９月22日㈰　　
◆試 験 会 場　　立科町役場
◆受付期間　　７月10日㈬から８月９日㈮まで
◆受験手続　　受験申込書に次の書類を添えて持参提出すること。
　　　　　　　　　　①履歴書（自筆のもの、市販のもので可）　　　　　　　　
　　　　　　　　　　②写真２枚（縦４㎝×横３㎝　履歴書に貼付及び受験票用）
　　　　　　　　　　③卒業証書又は卒業見込証明書（最終学校のもの）
　　　　　　　　　　④成績証明書（最終学校のもの）　　　　　　　
　　　　　　　　　　⑤健康診断書　（通常の職務遂行に必要な健康度について、医療機関において作成されたものとする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	在学中の学校で発行されたものでも可）

　　　　　　　　　　（情報処理技術者）  情報技術者試験合格証明書の写し

　　　　　　　　　　（保健師）　　　　  資格免許証の写し又は修了（卒業）見込証明書

◆お申込み及びお問い合わせ先　　立科町役場　総務課庶務係（電話	56−2311　	有線	2311）
　　　　　　　　　　　　　　　　受付時間は平日（月～金）午前８時30分から午後５時15分まで

≪受験申込書は役場総務課庶務係に用意してありますが、立科町のホームページからもダウンロードできます≫

◆採用予定（平成26年４月１日付採用）　　事務職員……若干名
◆受験資格　　（1）年令（生年月日）等…昭和43年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた人で採用時

に立科町に住所を有し心身共に健全で福祉に理解と情熱のある人
　　　　　　　（2）資格等……・普通自動車運転免許証取得者
	 ・社会福祉士資格あれば尚可
◆待　　遇　　（1）給与・賞与　　当社会福祉協議会規程による（各種手当あり）
　　　　　　　（2）健康保険等　　社会保険、厚生年金
◆試験日・会場　　９月22日㈰　・立科町役場（予定）
◆申込期間　　　　７月10日㈬～８月９日㈮
◆お申込み及びお問い合わせ先　　社会福祉協議会（電話	56−1825　	有線	4091）

平成25年度  立科町職員採用試験のお知らせ

立科町社会福祉協議会職員採用試験のお知らせ

庶務係

社会福祉協議会
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開催日時及び場所

どのように警戒区域が指定されるのですか

佐久建設事務所よりお知らせ

蓼科地区　土砂災害警戒区域等の
指定に関する住民説明会の開催について
　県では、土砂災害防止法という法律に基づき、住民の皆様の生命を土砂災害から守るため、立科町の蓼科地区を平
成23～24年に、土砂災害が発生した場合に被害を受けるおそれのある区域の調査を進めてきました。
　今後土砂災害警戒区域及び土砂災害特別警戒区域を指定してまいります。
　つきましては下記により住民説明会を開催し、内容についてご説明申し上げますので、多くの皆様にご出席いただ
きますようご案内いたします。
　なお、説明会では対象地区を定めておりますが、ご都合が悪い場合は、他地区の説明会に出席されても構いません。

　都道府県知事は、市町村長の意見を聞いた上で、土砂災害のおそれがある区域を「土砂災害警戒区域」に、その中
でも住民に大きな被害が生じるおそれがある区域を「土砂災害特別警戒区域」に指定します。

　日時　１回目　７月25日㈭　 14時～　 桐蔭寮バス停より北側
　　　　２回目　７月30日㈫　 14時～　 桐蔭寮バス停より南側
　場所　白樺高原総合観光センター　３階会議室

都道府県知事は、市町村長の意見を聞いた上で区域を指定します。

土砂災害特別警戒区域
〈建物が破壊され、住民に大きな被害が生じるおそれがある区域〉

土砂災害警戒区域の指定〈土砂災害のおそれがある区域〉

こんな場所 が区域指定の対象となります

が け 崩 れ 土 石 流 地 滑 り
※傾斜度が30度以上である土地が崩壊する

自然現象
※山腹が崩壊して生じた土石等又は渓流

の土石等が水と一体になって流下する
自然現象

※土地の一部が地下水等に起因して滑る
自然現象又はこれに伴って移動する

　自然現象

対象地区（概ね）
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警
戒
区
域
で
は

建築物の移転勧告
著しい損壊が生じるおそれのある建築物の所
有者等に対し、移転等の勧告が図られます
【都道府県】

建築物の構造規制
居室を有する建築物は、作用すると想定される
衝撃等に対して建築物の構造が安全であるか
どうか建築確認がされます
【建築主事を置く地方公共団体】

警戒避難体制の整備
土砂災害から生命を守るため、災害情報の伝
達や避難が早くできるように警戒避難体制の
整備が図られます　【市町村】

特定の開発行為に対する許可制
住宅宅地分譲や災害時要援護者関連施設の建
築のための開発行為は、基準に従ったものに
限って許可されます　【都道府県】

特
別
警
戒
区
域
で
は
さ
ら
に

「土砂災害防止法」で区域に指定されると…

土砂災害から身を守るために、
「日頃の備え」と「早めの避難」を心掛けましょう

長野県建設部砂防課 長野県佐久建設事務所
●お問い合わせ先

〒380-8570……長野市大字南長野字幅下692-2
電話　026－235－7316　FAX…026－233－4029
E-mail…:…sabo@pref.nagano.lg.jp

〒384-0301……佐久市臼田2015
電話　0267－82－8272　FAX…0267－82－7400
E-mail…:…sakuken-seibi@pref.nagano.lg.jp
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大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
優
勝　
　
　
　
古
町
分
団

　
準
優
勝　
　
　
茂
田
井
分
団

　
三
位　
　
　
　
西
塩
沢
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
の
部

　
優
勝　
　
　
　
赤
沢
分
団

　
準
優
勝　
　
　
大
城
分
団

　
三
位　
　
　
　
細
谷
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部
（
出
場
順
・
敬
称
略
）

　
優
秀
賞　
　
　
今
井
由
春
（
宇
山
分
団
）

　
　
〃　
　
　
　
山
浦
英
明
（
赤
沢
分
団
）

　
　
〃　
　
　
　
木
村
明
幸
（
西
塩
沢
分
団
）

　
6
月
9
日
㈰
、
役
場
庁
舎
前
に
て
平
成
25
年

度
立
科
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
分
団
の
選
手
は
、
大
会
に
向
け
て
早
朝
や

夜
に
訓
練
を
重
ね
た
努
力
の
結
果
、
大
会
当
日

に
規
律
正
し
い
一
糸
乱
れ
ぬ
動
作
で
気
迫
あ
ふ

れ
る
ポ
ン
プ
操
法
と
、
気
概
の
伴
っ
た
ラ
ッ
パ

の
吹
奏
を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
開催される

国保高齢受給者証の更新について
　国民健康保険加入者で70歳から74歳の方に交付されている「国民健康保険高齢受給者証」（緑色）が
８月１日より更新されます。８月以降、医療機関等で診療を受ける際には、必ず今月下旬に郵送する新
しい高齢受給者証と保険証を一緒に窓口で提示してください。
　また、医療費自己負担金の割合は、前年所得の状況によりますので記載内容を確認してください。有
効期限を過ぎたものは使用できませんので、お間違えのないようご家庭で処分をお願いします。
＊現在お持ちの限度額適用・標準負担額減額認定証（白色）も７月31日で有効期限切れとなりますので、
更新する場合は申請をお願いします。
●お問い合わせ先　　町民課環境保健係まで

環境保健係

赤沢分団

古町分団

古町分団

赤沢分団 ラッパ吹奏個人の部；優秀賞の皆さん
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後期高齢者医療制度の保険証が更新になります 福祉係

　減額認定証を既にお持ちの方で、市町村民税非課税額の被保険者で引続き対象となる方全員に、７月下旬まで
に新しい減額認定証を送付いたします。新しい減額認定証が届いたら、住所、氏名などの内容を確認してください。

　なお、減額認定証の交付にあたりましては、該当する被保険者の方々の負担軽減の為減額認定申請書を提出
する必要はありませんが、次の場合の方は減額認定申請書の提出をお願いします。
①「適用区分Ⅱ」に該当する方のうち、平成25年8月以降の申請月12月以内の入院日数が91日以上となる方で、

長期入院該当認定を受けようとする方
②今までに減額認定証の交付を受けたことがない方で、初めて減額認定証の交付を受けようとする方

保険証と併せて「限度額適用・標準負担額減額認定証」も更新します

（桃色）

（クリーム色）

古い減額認定証は、８月１日以降ご自身で裁断し破棄してください。

なお、古い保険証は、
８月１日以降に、ご自身で裁断し破棄してください。

　この８月１日からご使用いただく後期高齢者医療制度の保険証を、７月下旬
に、住民票に記載された住所または長野県後期高齢者医療広域連合にあらかじ
めお届けいただいた送付先に「転送不要」扱いで、長野県後期高齢者医療広域
連合（クリーム色）の封筒で郵送します。
　「転送不要」となっているため、受取人が郵便局に転居届を
出されていても郵便物は転送されませんので、住民票に記載さ
れた住所以外の場所への送付を希望される方は、福祉係へご相
談ください。
　新しい保険証がお手元に届きましたら、住所・氏名・自己負
担割合などの記載内容を確認してください。

“災害時要援護者支援台帳”ただいま更新中 福祉係

すでに登録されている方
１．郵送されました前回の申請内容を確認し、追加するもの、削除するものなど、加筆をお願いいたします。
　　また訂正等ない場合は、そのままご提出いただきますが、訂正のある場合もない場合も、申請用紙の下
の段にあります項目の該当する	□	に、チェック	□	してください。さらに、同意年月日、氏名の記入や押
印もお願いします。

２．回収に関しては、地域の民生児童委員さんに個別に訪問いただきますが、役場福祉係に提出いただいて
も結構です。

新規に登録を希望される方
１．自力で避難することが困難な方で、個人情報の提供に同意される方は、専用の台帳用紙を配布いたしま
すので、役場福祉係や地域の民生児童委員さんに連絡をお願いいたします。

　町では、現在災害時要援護者支援台帳の見直しを行っております。

“災害時要援護者支援台帳”とは…
災害時等に、自力で避難することが困難な方(高齢者や障がいをもっている方等)の住所や
連絡先などの個人情報を、自治会や民生児童委員に提供することに同意された方々の台帳

✓
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　特に足腰の不調もないのに何故元気なうちから介護予防に取り組む必要があるのでしょうか？
　その理由は、介護が必要になる前に予防することができ、生涯にわたり自分らしく生活していくことができる
からです。高齢者が介護を必要とする原因は、高齢による衰弱や転倒・骨折、膝や股関節等の関節疾患など、生
活機能の低下によるものが多くみられます。その割合は加齢とともに増える傾向にあります。
　これらは元気なうちから早期に取り組めば予防できるものです。また、現在介護や支援が必要な方も、介護予
防に取り組むことで、状態の悪化を防ぐことができます。まずは、加齢に伴う老化のサインをチェックしよう！
　①…最近よくつまずくようになった。
　②…家の中や外出先で転んでしまった。
　③…外出の機会が減ってきた。
　元気にはつらつと過すためにも、老化のサインに早く気づき、自分にあった
介護予防の方法を見つけましょう。次号から、具体的な取り組みを紹介します。

チャレンジ・介護予防�　　　　　介護予防が必要なのでしょうか？

地域包括支援センターです！こち ら 福祉係

地域包括支援センター・福祉係　有線4503（直通）

福祉医療（医療費助成）制度について
　福祉医療制度は、医療機関や薬局等の窓口で支払った医療費等のうち、保険適用になった自己負担分の一部
について町が助成する制度です。
　次の表に該当する方は、資格が取得できる場合があります。資格認定を受けておらず該当すると思われる場
合は、福祉係の窓口でご相談ください。

■ 福祉医療費給付金の対象範囲
　医療機関等の窓口では通常どおり自己負担分のお支払いをいただきますが、後日、口座振込みで医療費等の
一部が町から給付金として支払われます。ただし、給付金は受給者負担金と高額療養費、附加給付金を除いた
額となります。
県内受診の場合…受診の際、「福祉医療費受給者証」を提示してください。町への申請手続は必要ありません。
県外受診の場合…保険点数が明記された領収書をお持ちになり福祉係の窓口で申請をしてください。
※その他、医師の指示によりコルセットなどの治療用装具を作ったとき、はり・きゅう・マッサージの施術を
受けたときは役場窓口で申請が必要です。申請手続きに必要な書類等はお問い合わせください。

区　　分 対　　象　　者 所　得　制　限
本　　人 扶養義務者等

乳 　 幼 　 児 出生から就学前 な　　　し
児　　　　童 小学生から高校生 な　　　し

障害のある方

身障手帳1級・2級 特別障害者手当準拠

特別障害者手当準拠

身障手帳3級 所得税非課税者
療育手帳A1・A2・B1

特別障害者手当準拠65歳以上
国民年金法施行令別表該当

精神保健福祉手帳
母子・父子家庭の親と子、父母のいない児童 児童扶養手当準拠

現在、受給者証をお持ちの方へ（福祉医療費受給者証の更新について）
 　受給者証の有効期間は、基本的に1年であり、毎年８月１日に更新されます。資格判定を行い、引き続き受給
資格対象となる方には7月中に新しい受給者証をお送りします。（※「乳幼児・児童」は除きます。）

福祉係

なぜ
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公的個人認証サービス停止のお知らせ

　前年所得が基準額に満たない方、あるいは離職状態にある方等、経済的な理由で年金保険料を納めることが困
難な場合、保険料の納付を ｢免除される制度｣ があります。

国民年金保険料 免除制度があります！

①保険料免除制度　
　経済的な理由などで、保険料を納めることが困難なときに利用できる制度で、申請が承認されると保険料
の全額又は一部が免除されます。申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方の前年所得により決定されます。
　・全額免除　　　　…全額　　15,040円……が免除　
　…・４分の３免除　　３/４……　11,280円……が免除　（保険料の１/４は納付）
　…・半額免除　　　　１/２　…………7,520円……が免除　（保険料の１/２は納付）
　・４分の１免除　　１/４　　…3,760円……が免除　（保険料の３/４は納付）
　老齢・障害・遺族基礎年金を受けるために必要な期間に算入され、老齢基礎年金の金額にも反映されます。
（一部免除は、免除されない部分の保険料を納付されない場合、その期間は未納となりますのでご注意ください。）

②若年者納付猶予制度
　本人が30歳未満であるときに限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料の納付が全額猶予されま
す。申請者本人と配偶者の前年所得により決定されます。
　老齢・障害・遺族基礎年金を受けるために必要な期間に算入されますが、老齢基礎年金の金額には反映されま
せん。

③追納制度
　保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた期間は、10年以内であれば保険料をさかのぼって納付（追納）
することができ、年金額を満額に近づけることができます。（ただし、当時の保険料に一定の加算額が上乗せさ
れる場合があります。）
＊平成25年度の免除等の受付けは平成25年度７月１日から開始され、平成25年７月分から平成26年６月分ま
での期間を対象として審査をおこないます。
　ただし、平成25年７月中に申請する場合は、平成24年７月分から平成25年６月分までの期間（前１年間分）
についても申請することができますので、前１年間分の免除等も併せて申請される場合は、申請書を２枚提出
されるようお願いします。
＊平成25年６月まで一部免除及び失業等を理由とした特例による免除が承認となった方は、７月以降新たに申

請が必要です。

お問い合わせ先　町民課住民係まで

住民係

公的個人認証サービス認証局の「秘密鍵更新作業」実施のため、次のとおりサービスの一部が停止します。

１．平成25年７月29日㈪～平成25年７月30日㈫
　　役場窓口で電子証明書の発行・失効業務ができなくなります。

２．平成25年７月26日㈮～平成25年７月30日㈫の終日
　　利用者がポータルサイトのオンライン窓口を使えません。
　　JPKIポータルサイト（www.jpki.go.jp）内にあるオンライン窓口を用いた電子証明書の有効性確認並びに
　　電子証明書の失効申請をすることができなくなります。

３．公的個人認証ポータルサイト（www.jpki.go.jp）にも掲載されていますので、ご覧ください。

住民係
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食育
みんなで

巷を騒がす

『健康』ってなんだろ
う？

環境保健係

　今月は、肥満予防のための食事のポイントを紹介します。

エネルギーを抑えるコツ
●調理法を変える
　揚げる、炒める ➡ 焼く、蒸す、ゆでる
●似た物で代用する
　ロース肉 ➡ ヒレ肉
　むね肉 ➡ ささみ肉
　マヨネーズ
　➡ ノンオイルドレッシング、ポン酢しょうゆ
　清涼飲料水 ➡ お茶　　など
●エネルギーの高い部分をカットする
　 鶏の皮ははがす・肉の脂肪の部分を削除する

食べ過ぎを防ぐコツ
●ゆっくりよくかんで食べる
●食事をしながら他の事をしない
●親しい人と一緒に食べる
●多い分はもったいなくても残す
●一口ごとにはしを置く

栄養バランスをとるコツ
●基本は和食
　（ご飯、主菜、副菜、汁物をそろえる）
●５色の食材をそろえる
　（見た目の色で、白、黒、緑、赤、黄色）

肥満にサヨナラ　～ 食事のポイント ～ 環境保健係

　今年も健康診断の季節が始まりました。集団健診の第
一弾として７月１日から蓼科地区を皮切りに古町、町、
野方、大城、赤沢、牛鹿と続きました。第二弾は８月１
日から茂田井、宇山、桐原、細谷、山部、蟹原、藤沢、
塩沢、西塩沢となっています。各地区の日程はご確認く
ださい。

　さて、集団健診を終えられた方、まだお済でない方、
はたまた個別健診、ドックなど、健康診断の種類は色々
ありますが････

Q 皆さんは健診を何のためにお受けになりますか？

　それも様々理由はあるかと思います。昨年度事業の中
で行ったアンケートで、健診は ｢健康の為｣ ｢自分の為｣
｢病気の早期発見・予防｣ という答えが多くありました。
健診をお受けいただくに当り、私たち（立科町）が目指
すものはまさにこの答えと同じ思いです。

Q では、なぜ『健診』はいいものなのに健康診断受
診率（健康診断を受ける人の割合）は100％で
はないのでしょうか？

　昨年度（平成24年度）国民健康保険のデータでは、
特定健診受診率は46.6％（H25,５月末日現在）でした。
特定健診が始まった平成20年度は28.9％。比較すると
２倍近く受診率が上がっていることになります。しかし、

国は平成25年度からの健康日本21（第２次）の中で、市
町村の特定健診受診率60％を目標に掲げています。ま
た、国や県のそういった動きに合わせ、立科町でも『健
康たてしな21（第２次）』を策定し、平成25年度から平
成34年度を計画期間とし、平成29年度の中間評価を目
指し活動を開始しました。

　そこで、いろいろ目標はあるけれど、こんなことを
やってみてはいかがでしょうか。

　

　『健康な人』はどんな行動をとるか、想像し行動して
みましょう。

『健康な人』をイメージする。そんな人を観察する
➡ 自分もやってみる！

『健康な人』になったつもりで、こう行動するだろうなぁ
➡ やってみる！
　イメージした方向に人は進むのだそうです。

保健ニュース
自分にとって ｢健康は○○｣ といえますか?!

一日10分チャレンジ
・一日10分自分のために時間を使う
・一日10分歩行する
・一日10分子どもと、親と、家族と、友人と、
　ペットと向き合う
・一日10人と話す
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　６月３日、気象庁の気象記念日式典において立科町へ
感謝状が贈呈されました。
　これは永年に亘り、長野地方気象台より地域気象（雨
量）観測所の管理委託業務を受け予報・注意報・警報等
の防災情報への活用や、貴重な統計資料として気象業務
の発展に寄与した功績が認められたものです。

立科町に
感謝状が贈呈されました

農業委員会への届出をお願いします

農林関係補助制度をご利用ください

農家　　の窓
農業委員

会だより

● 転用許可後の地目変更登記をお忘れなく ●

農林係

遊休荒廃農地復旧対策事業
補助対象　今後10年間継続して耕作するため、10㌃以上の遊休荒廃農地を復旧する経費
補 助 率　１/2以内（ただし、補助金は10㌃あたり70,000円が限度）

そば栽培振興事業
補助対象　そばの刈り取りを農業協同組合等に委託した場合、その刈り取りに要した経費
補 助 率　１/2以内

山林外松くい虫防除伐採事業
補助対象　山林外の松で、松くい虫の被害にあった被害木の処理を業者に委託した経費
補 助 率　1/2以内（ただし、補助金は100,000円が限度）

　詳細については、役場		農林課までお問い合わせください。

　農地等の適正かつ効率的な利用のため、次の行為には農業委員会への届出が
必要です。

相続等の届出
　平成21年の農地法改正により、農地法の許可を必要としない相続や時効等で農地の権利を
取得した場合には、農業委員会への届出が必要になりました。
　	農業委員会は、届出のあった農地を耕作できない場合には、その利用を促すため、耕作者
のあっせんを行います。

農業用施設の
届出

　自己所有農地を、農業用倉庫や農機具置場などの農業経営上必要不可欠な農業施設用地に
転用し、その面積が200平方メートル未満の場合には、転用許可が不要となりますが、事前
に農業委員会に届出をお願いします。転用面積が200平方メートルを超える場合は、農地法
第４条の転用許可が必要になります。

18条解約通知
　農地の賃貸借を解約した場合には、農地法第18条の規定により、賃貸人と賃借人の双方合
意の上で解約した旨を農業委員会に通知する必要があります。トラブルを防ぐためにも、必
ず農業委員会に通知をお願いします。
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慶應義塾大学と交流・連携のススメ 町づくり推進係

　昭和48年（1973年）に慶應義塾立科山荘が白樺高原
に開設されました。以来、多くの慶應関係者が訪れる
施設として利用されてきました。本年は山荘設立40周
年という節目の年であり、町としても今まで以上に交
流を深めるため、これをきっかけとした慶應義塾大学
との連携ができないか模索しておりました。
　大学との打合せを重ねた結果、５月28～29日に慶應
義塾大学　総合政策学部　玉村雅敏准教授と総合政策
学部・環境情報学部４年の学生４名が視察のために当
町を訪れました。
　視察後、「ポテンシャルのある町」、「ハード面は充実
していてもそれをつなぐソフト面が乏しい」、「中高生
と塾生の交流」、「湧水活用」など、学生ならではの視

点から意見やアイデア等を発表していただきました。
　この視察により、町と大学の交流・連携について、立科
教育も含め、一歩を踏み出したいと考えております。
　今後、フィールドワークの場として、当町に学生が入り、
地域のみなさんとふれあうことになります。その際は、ご
協力いただきますようお願いいたします。
　立科町の活性化のため、また、立科町の知名度をアップ
するため、町全体で盛り上げていきましょう。

平成25年度
「立科町がんばる地域応援事業交付金」２次募集のお知らせ

　地域の活性化と協働のまちづくりを推進するため、町民の皆さん自らが創意工夫し、自主的で主体的な地域
づくり活動を応援する事業です。事業を計画されている皆さんはお気軽にご相談ください。

役場に用意してある所定の書式（ホームページからもダウンロード可）へ必要事項を記入し、
８月９日㈮までに町づくり推進課まで提出してください。

立科町がんばる地域応援事業審査委員会において、各団体より提出していただいた事業計画
書等に基づいて審査・選考をします。

募集期間

対 象 者

交付率及び
限度額

応募方法

選考方法

平成25年７月16日㈫～８月９日㈮
区・部落、町内企業、各種団体（概ね町民10名以上）などのグループ単位です！

同一事業に対し、1年目から3年目までは対象経費の100分の75以内、75,000円が上限。
　　　　　　　　4年目から6年目までは対象経費の100分の50以内、50,000円が上限。

町づくり推進係

交付金の
対象事業

1. 住民の安心・安全な生活の確保に資する事業
2. 住民福祉、住民支え合い事業
3. 地域の魅力を活かした観光振興や産業振興事業
4. 地域住民が触れ合うコミュニティ絆交流事業
5. 地域の定住促進事業

6. 美しい地域づくり（道路沿線の植栽や環境美化等）
の事業

7. 地域の担い手・人材を育成する事業
8. 伝統・文化を継承する事業
9. その他町長が認める事業
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平成25年度  「立科町がんばる地域応援事業交付金」２次募集のお知らせ つづき

　町民の皆さんの自主的な地域づくり活動を応援するこの事業に、多数の申請をいただき、一次募集では次
の事業が採択され、実施中です。

平成25年度「立科町がんばる地域応援事業」の実施状況について

№ 実施団体名 事 業 名 回数 概　　要

1 蟹原
くるみ、そばの会 くるみの里づくり 5 荒廃地対策として胡桃を植え、胡桃の木の間に「そば」を作り、

胡桃と「そば」による地域交流で地域の活性化を目指す。

2 サンフラワー日向 美しい地域づくりと人材を
育成する事業 2

日向地域の住民が中心となり、農道水路沿いに花壇をつくり、
花の植栽を行う。地域内の高校生とも協力し、地域を担う人材
の育成を図る。

3 桐原そばの会 桐原そばの会 4 桐原住民の親睦と畑の荒廃化を防止するため、そばを栽培し、
そば打ち講習会により世代を超えた交流を図る。

4 姥ヶ懐里の会 都市交流事業 3 山菜や山ツツジ等の地域資源を活用し、都市住民に田舎体験を
してもらい地域住民との交流を通じ地域の活性化を図る。

5 中山道芦田宿
町づくり協議会

町区地域　塩沢堰
ほたる再生計画 2

町区にある塩沢堰の環境調査、整備によりホタルの住める環境
づくりを行い、多くの人々に芦田宿に来ていただき、地域活性
化につながる取組みを行う。

6 西町桜の会 桜並木の保護・育成 6 町道馬場池線の桜並木の保護育成と、ボンボリ飾りの更新によ
り、地域住民の憩いの場作りを進める。

7 中尾・美上下部落 地産地活の食の開発 1 地域住民の創意工夫により、町内産と中尾美上下産の食材にこ
だわったメニューを開発し、観光振興と産業振興を図る。

8 真蒲自治会 真蒲自治会灯篭作成 4 灯篭貼りや灯篭飾りを子供から高齢者まで一緒に作成し、世代
を越えた自治会員相互の交流と親睦を図る。

9 上房部落 上房
福寿草の散歩道作り 1

地域で舗装した農道の両側に福寿草を植えて景観の向上を図り、
散歩道として活用することで地域住民の元気と健康づくりの増
進を図る。

10 町区 中山道ウォーキング
町区おもてなし 6

芦田宿や町の歴史・文化を県内外にアピールするために地域住
民が一丸となってウォーキング参加者におもてなしを行い、地
域振興と誘客促進を図る。

11 上房部落 中山道ウォーキング
上房部落おもてなし 6

津金寺に立ち寄る中山道ウォーキング参加者にお茶、漬物等で
おもてなしを行い、地元のお寺に関する歴史を町外、県外にア
ピールするとともに地域の連帯意識の向上を目指す。

12 茂田井区 中山道ウォーキング
茂田井区おもてなし 6

中山道ウォーキングを盛り上げるため、茂田井間の宿で特産品
の販売や花整備などウォーキング参加者におもてなしを行い、
中山道に関する史跡を全国に情報発信し、地域振興を図る。

13 大城　花の会 美しい地域づくり 5 大城区の高齢者の有志が中心となり、区内・大通り沿いに花を
植え、区の美しい環境、地域づくりに貢献する。

14 野方区 夏祭りとうろう作り 1 野方夏祭りにあわせて、地域の子供と大人が一緒に大灯篭を作
ることで祭りの雰囲気作りと住民相互の交流を図る。

15 立科町合唱祭 第５回立科町合唱祭 5 世代を越えて人と人の声が響き合うハーモニーの楽しさと、表
現の豊かさを互いに発表し合い、音楽文化を広め向上させる。

16 ㈱ミクロ 美しい地域づくり
「ユリの花いっぱい」事業 1

企業と住民の協働によりユリやシャクナゲを植えて地域の景観
を高めるとともに住民や道路を通る人が楽しめるような魅力あ
る地域づくりを行う。

17 滝神の歴史文化を
継承する絆の会

歴史・伝統・文化の継承と
ふれあい支えあいの絆づくり 1

地域の伝統や歴史文化を次世代に継承するため、子供と大人や
高齢者がふれあうしめ縄づくり体験や協働の環境美化活動によ
り地域の連帯強化を図る。

実施団体及び事業名一覧 （平成25年７月１日現在）
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　近年、「田舎暮らし」が盛り上がりをみせており、長野県は、三大都市圏から比較的近距離にあり、豊かな自
然環境があるため、移住先として非常に人気があります。
　県は、平成23年度に長野県移住・交流推進戦略を策定し、移住・交流に力を入れております。町としても、人
口減少に歯止めをかけるため、空き家バンクの充実をはじめとする移住・交流事業を推進していきます。去る６
月８日に東京で開催された信州田舎暮らしセミナーでは、立科町のPRや個別相談などを行い、佐久地域への移住
に高い関心があることを実感しました。
　また、移住・交流事業の一環として、８月10・11日に佐久市と合同で、移住体験ツアーを開催する予定です。
そこで、ツアーに参加された方へご自身の移住体験を織り交ぜたアドバイスをしていただける先輩移住者（移住
サポーター）を募集します。
　条件は、立科町へＩターンした方で、８月11日のツアーに同行していただける方です。ご参加いただける方は、
７月22日㈪までに、町づくり推進課までご連絡ください。なお、今回の日程では同行できないものの、別の日程
でご参加いただける方やホームページ等で体験談をお話いただける方も随時募集しております。たくさんのご応
募をお待ちしております。

　慢性的な運動不足が叫ばれる中で、子どもから高齢者まで幅広い年代層の皆さんを対象に、楽しみながら健康
増進に繋げられるよう年間を通しての週変わりメニューを取り入れた健康教室を開催します。
健康的な汗をかいて温泉入浴で心身をリフレッシュしませんか？
　入館者であればどなたでも参加できる教室ですので大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。
●	開催場所　権現の湯　カラオケルーム
●	開催時間　毎週土曜日の午後７時から９時までの間（10月～午後６時30分～８時30分）
●	参 加 料　１回　100円（入館料別途）
●	教室内容

※本事業は、平成25年度長野県地域発元気づくり支援事業補助金を受けて実施するものです。
※講師の都合により日程が変わる場合があります。
　詳しくは権現の湯までお問い合わせください。

町民まつり「立科えんでこ」（８月３日㈯開催）の出店希望者を募集します

立科町移住サポーターになりませんか？

健康教室開催のお知らせ
～楽しみながら健康増進を図り、心身のリフレッシュを図りませんか？～

　　　　　　　　　出店資格　町内に住所のある者（社）
　　　　　　　　　出店内容　食品の調理販売以外の物
　　　　　　　　　申込方法　町民まつり実行委員会の定める申込書による
　　　　　　　　　　　　　　７月19日㈮までに町民まつり実行委員会事務局（役場：町づくり推進課）まで
　　　　　　　　　　　　　　お申し込みください。　電話　0267−56−2311
お問い合わせ・申し込み先

出店希望者募集

町づくり推進係

町づくり推進係

権現の湯

教　室　名 教　　室　　内　　容 開　催　日

３Ｂ体操教室 ボール・ベル・ベルターという３つの手具を使い、子供から高齢者まで音
楽に合わせて楽しく体を動かすメニューを提供します。 毎月　第１土曜日

バランスボール教室 ダイエットや筋バランスを整える効果の高い有酸素運動メニューを提供し
ます。 毎月　第２土曜日

ポールdeエクササイズ教室 ウォーキング用ポールを利用した室内で出来る筋トレ、ストレッチ中心の
エクササイズメニューを提供します。 毎月　第３土曜日

温泉館健康相談事業 入館者の入浴前や入浴後における血圧測定等利用者の健康相談事業を提供
します。（無料） 毎月　第４土曜日
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性別によって制約されることなく、よりのびやかに暮らせる社会へ

※長野県男女共同参画社会づくり啓発リーフレット「すべての人が輝くために」より抜粋

立科町成人式 　新しい人生の一歩を踏み出した成人の皆
さんをお祝いするため、次のとおり式典を
催します。

■日　時　８月15日㈰… 受　付：午後１時00分～１時30分
… 式典等：午後１時30分～４時
■場　所　老人福祉センター
■対象者　平成５年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方で、
　　　　　現在、立科町に住民登録のある方
　　　　　（進学などにより立科町内に住民登録のない方で、家族が町内に在住
　　　　　…されている場合は対象となります。）
■連絡先　立科町中央公民館　有線…４０００

教育委員会

教育委員会

人権が尊重される社会 人権だより 人権センター(社会教育人権政策係)
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日時　８月６日㈫　午前９時～午後４時（予定）
行先　蓼科地区にある史跡等をめぐる

（横堰、一之鳥居、ワミ山評定官碑、六川源五右衛門碑 等）
協力　文化財保護委員会
費用　参加費…300円（傷害保険料300円）
定員　20名（定員になり次第締め切りと

させていただきます。【先着順】）
申込　7月26日㈮までに社会教育人権政策係へ申込みを

お願いします。
連絡　参加者が決定次第、詳細について通知を差し上げ

る予定です。
※事前の申込みが必要となっておりますのでご注意ください。

公民館生涯学習講座「立科すずらん学級」
７月・８月に開催予定の教室について、お知らせいたします

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　　有線 ２３１１㈹

郷土の歴史文化を学ぶ教室
（蓼科地区を歩く）

さわやかハイキング

ゲートボール大会開催

日時　7月20日㈯　午前７時20分受付
（集合場所：中央公民館前）
行先　霧ヶ峰
　　　（車山高原―車山―物見岩―蝶々深山―車山高原）
協力　山岳ガイド・看護師
費用　参加費…300円（傷害保険料300円）
定員　20名（定員になり次第締め切りと

させていただきます。【先着順】）
申込　７月12日㈮までに社会教育人権政策係へ申込みを

お願いします。
連絡　参加者が決定次第、詳細について通知を差し上げ

る予定です。
※事前の申込みが必要となっておりますのでご注意ください。

　６月７日㈮にすずらん学級のゲートボール
大会が行われました。
　参加された皆さんは、相互の交流や親睦も
はかりながら、真剣にプレーされていました。

　結果は次のとおりです。
優　勝　赤沢チーム
準優勝　茂田井Bチーム
三　位　茂田井Aチーム

図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

「マタニティ・グレイ」　石田　衣良（著）角川書店（出版）
仕事に燃える、編集者の千花子は、予定外の妊娠を機に人生の見直しを迫
られる。母になる不安と期待、キャリアウーマンの心の揺れをリアルに描く。
………………………………………………………………………………………

「いちばん長い夜に」乃南　アサ（著）　新潮社（出版）
前科持ちの芭子と綾香は、過去に怯えながらも東京の下町に居場所を見つ
け、ひっそりと暮らしてきた。犯した罪も生い立ちも、性格も年齢も、大
きく違う二人だが、互いにもっとも大切な存在であった。これからも穏や
かに暮らしていければと願っていた矢先、大きな出来事が二人を襲う。
………………………………………………………………………………………

「ローカル線で行こう！」真保　裕一（著）講談社（出版）　　　　　
廃線間際の赤字ローカル線。故郷の未来を託された新社長・篠宮亜佐美の
果敢な挑戦が始まった。立ちはだかるのは、やる気を失った社員たちや一
筋縄ではいかない経営幹部。そして不穏な事件が次々と起こる。
………………………………………………………………………………………

「だるまのしゅぎょう」ませぎ　りえこ（作）偕成社（出版）
けんか中のさくらちゃんとるりちゃん。だるまにお願い事をしてみたら、だ
るまの国に行ってしまい…。愛嬌たっぷりのだるまたちの表情が楽しい絵本。

新着図書

臨時休室のお知らせ

図書室利用案内

●月曜日～土曜日　午前９時30分～午後６時
　　　　　　　　（土曜日は午後５時）
●日曜・祭日　　午後１時～午後５時
＊お一人……４冊まで……２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　７月31日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　０歳児～
大型絵本・パネルシアターなど

親子でお楽しみください

お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　有線 4000

教育委員会

館内清掃のため、中央公民館並びに図書室は、
お休みさせていただきます。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
７月13日㈯（公民館は18時より使用可能）

教育委員会
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25年目を迎える
御泉水太鼓保存会の活動紹介

御泉水太鼓
　勇壮で、天高く響きわたる御泉水太鼓は、保存会として、小学生によるジュニアチームと中学生以上の演技部で構
成され、毎週練習に励み、町の諸行事を中心に演奏活動を行っています。なお、今年は、御泉水太鼓が産声をあげ25
年の節目の年でもあり、９月１日㈰には、佐久勤労者福祉センターで記念演奏会を計画しています。
　これからの季節、夏の諸行事等で町内での演奏活動を予定していますので、町民みなさまの温かいご声援をお願い
するとともに、地域でのイベントへも演奏に伺いますので、お気軽にご相談ください。
　また、保存会では、私たちと一緒に太鼓を演奏していただく打ち手を募集しています。
　あわせて、演奏活動を支えていただく賛助会員を随時募集しています。
　詳しくは、教育委員会事務局までお問い合わせください。

■練習日時　　演技部（中学生以上）　　　　毎週…金曜日　午後７時30分～９時30分
　　　　　　　ジュニアチーム（小学生）　　毎週…水曜日　午後７時30分～９時
　　　　　　　※…見学を希望される場合には、事前に教育委員会へ連絡をお願いします。
■場　　所　　太鼓道場　（権現山体育センター横）
■演奏活動　　・蓼科区…すずらん祭……・谷川真理ビーナスマラソン…in…女神湖……・町民まつり「立科えんでこ」
………（主なもの）　　・友好都市愛川町ふるさとまつり……・信州浅蓼太鼓連盟による太鼓まつり

教育委員会

７月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です 教育委員会

新盆見舞金の廃止に
ご協力をお願いします

～新盆・法事は簡素に行いましょう～
　公民館生活改善推進本部では、佐久地域生活改善申し合せ事項に基づ
き、新盆の見舞金廃止について、次のとおりご協力をお願いしています。

１　新盆の見舞金は包まない。
２　お見舞いに来られた方には記帳していただき謝意を表す。お返しや
接待などは行わない。（ただし、近親者は別）

※「新盆の見舞金はご辞退します」
の貼り紙は中央公民館に用意し
てありますので、必要な方は、
お手数でも中央公民館へお申し
付けください。

社会教育人権政策係

　次代の社会を担う子どもたちが、自ら学び行動し、豊かな創造力と個性そしてたく
ましい体を持ち、健やかに成長するために、家庭・学校・地域がひとつになり、青少
年の非行防止と健全育成に取り組んでいきましょう。
　町では、この期間中、学校校門前などであいさつ運動を行います。地域においても、

「おはよう」「こんにちは」など、笑顔でさわやかな声かけをお願いします。
　また、立科小学校PTAでは、電子メディア（テレビ、ゲーム、パソコン、携帯電話
等）と長時間接触することによるメディア依存の「危機」「弊害」への対処及び家族
のふれあいを深めることなどを目的に、毎月第３日曜日の『家庭の日』にあわせて、
ノーメディアウィークを実施しています。
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本
年
度
が
推
進
元
年
の
「
立
科
教
育
」
は
、

蓼
科
高
等
学
校
初
代
校
長･

保
科
百
助
先
生

（
１
８
６
８
～
１
９
１
１
）
を
輩は

い

出し
ゅ
つし
、
地
域

で
「
蓼
高
」
を
創
立
し
た
建
学
の
精
神
と
「
教

育
は
国
家
百
年
の
計
」
の
教
え
を
基も

と

に
、
立
科

町
の
教
育
モ
デ
ル
を
確
立
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

新
た
な
教
育
隆り

ゅ
う

盛せ
い

を
期き

し
て
い
ま
す
。

　
目
標
は
、
す
べ
て
の
子
に
「
生
き
る
力
」
を

つ
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
た
て
し
な

保
育
園
・
立
科
小
学
校
・
立
科
中
学
校
・
蓼
科

高
校
の
日
常
的
な
連れ

ん

携け
い

を
中ち

ゅ
う

核か
く

に
据す

え
た
「
立

科
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
学
校
連
携
事
業
」
及

び
「
幼
児
教
育
の
充
実
」「
学
力
向
上
」「
豊
か

な
人
間
性
の
育
成
」「
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
特
別

支
援
教
育
」
の
実じ

っ

践せ
ん

と
共
に
、
蓼
科
高
校
が
新

し
い
時
代
に
向
か
っ
て
、
新
た
に
発
展
し
て
い

く
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
殊こ

と

に
、
県
下
初
の
「
町
教
委
独
自
の
算
数･

数
学
科
教
員
３
名
配
置
に
よ
る
小
中
高
の
授
業

の
充
実
（
小
中
高
連
携
学
力
向
上
事
業
）」「
幼

稚
園
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
導
入
し
た
幼
児
教
育
」

「
家
庭
・
学
校
・
地
域
・
行
政
・
事
業
所
等
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
づ
く
り
と
連
携
」
は
、

「
立
科
教
育
」
の
重
点
目
標
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ゆ
え
、
平
成
24
年
11
月
の
「
広
報
た
て

し
な
」
及
び
立
科
町
教
育
委
員
会
作
成
資
料
の

仄そ
く

聞ぶ
ん

な
が
ら
、
立
科
町
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
へ

の
深
い
慈い

つ
くし

み
と
「
立
科
っ
子
」
の
健
や
か
な

成
長
を
願
う
温
か
い
ま
な
ざ
し
を
感
じ
、
教
育

相
談
の
立
場
か
ら
も
大
き
な
期
待
と
関
心
を
抱

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

「立科教育」への期待

い
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
町
民
の
皆
様
方
こ
ぞ
っ
て
、「
立
科
教

育
」
の
趣
旨
と
内
容
を
理
解
さ
れ
、
そ
の
目
標

の
実
現
の
た
め
に
尽じ

ん

力り
ょ
くさ
れ
ま
す
こ
と
を
切
望

致
し
ま
す
。

　　
「
立
科
教
育
」
の
目
標
達
成
の
た
め
に
は
、

ま
ず
何
よ
り
も
、
子
育
て
及
び
教
育
に
携た

ず
さわ
っ

て
い
る
方
お
一
人
お
一
人
の
、「
当
事
者
」
と

し
て
の
自
覚
と
責
任
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
立
科
教
育
」
も
、「
当
事
者
」
の
意
識
が
な

く
、「
シ
ス
テ
ム
」
の
外
側
か
ら
無
責
任
に
瑕か

疵し

を
問
え
ば
、
必
ず
幾
つ
か
の
問
題
点
が
指し

摘て
き

で
き
る
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
世
に

「
完か

ん

璧ぺ
き

」
は
な
い
か
ら
で
す
。

　
「
立
科
教
育
」
に
お
け
る
ご
自
分
の
役
割
と
、

こ
の
よ
う
な
、
ど
の
よ
う
に
配は

い

慮り
ょ

し
て
も
派は

生せ
い

す
る
問
題
に
対
し
て
、
ぜ
ひ
と
も
、「
立
科
教

育
」
と
い
う
「
シ
ス
テ
ム
」
の
内
側
で
、「
当

事
者
」
と
し
て
立
ち
向
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
存
じ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
今
現
在
、
子
育
て
に
取
り
組

ん
で
い
る
若
い
親お

や

御ご

さ
ん
へ
、
苦に

が

い
反
省
と
後

悔
に
基も

と

づ
い
た
「
子
育
て
に
関
す
る
十
四
の
提

言
」
を
申
し
上
げ
ま
す
。
す
で
に
多
く
の
方
が

実
行
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
ら
で
す
が
、「
立
科

教
育
」
の
大
き
な
柱
と
な
る
「
家
庭
教
育
」
の

基
本
的
な
心こ

こ
ろ

得え

で
す
の
で
、「
立
科
教
育
」
推

進
に
当
た
っ
て
、
あ
ら
た
め
て
ご
確
認
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

①
親
と
は
、
子
育
て
と
い
う
大
変
な
営い

と
なみ
を

通
し
て
、
一
人
の
人
間
と
し
て
、
社
会
人

と
し
て
、
男
性
も
し
く
は
女
性
と
し
て
、

さ
ら
に
成
長
し
続
け
る
大
人
で
あ
る
。

②
自
分
の
親
が
、「
子
ど
も
で
あ
っ
た
自
分
」

に
し
て
く
れ
た
こ
と
や
し
て
く
れ
な
か
っ

た
こ
と
、
し
て
ほ
し
か
っ
た
こ
と
、
し
て

ほ
し
く
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
す
べ
て
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
、
最
も
参
考
に
す
べ
き

「
親
と
し
て
の
自
分
」
の
子
育
て
の
知
恵

で
あ
る
。

③
成
長
と
は
、
人
間
誰
も
が
生せ

い

来ら
い

持
っ
て
い

る
良
さ
を
失
う
こ
と
な
く
、
よ
り
賢か

し
こく
、

よ
り
健
や
か
な
心
身
を
育は

ぐ
くむ
こ
と
で
あ
る
。

④
様
々
な
情
報
が
氾は

ん

濫ら
ん

す
る
情
報
社
会
で
あ

る
が
、
か
け
が
え
の
な
い
、
無
二
の
存
在

で
あ
る
我
が
子
の
健
や
か
な
成
長
を
、
誰

よ
り
も
強
く
願
う
「
親
と
し
て
の
自
分
」

が
、
日
々
、
そ
の
と
き
そ
の
場
で
感
ず
る

我
が
子
へ
の
思
い
こ
そ
、
最
も
信
頼
で
き

る
「
子
育
て
情
報
」
で
あ
る
。

⑤
子
育
て
及
び
教
育
の
原
点
は
「
聴き

く
こ

と
」
に
あ
る
の
で
、
我
が
子
の
話
に
親
身

に
耳
を
傾か

た
むけ

る
。

⑥
子
ど
も
を
温
か
く
見
つ
め
、
日
々
の
変
容

を
細
や
か
に
把
握
し
て
、
頑
張
っ
た
と
き

は
心
か
ら
褒ほ

め
、
生
命
や
人
権
、
犯
罪
、

暴
力
に
つ
な
が
る
、
人
間
と
し
て
許
す
こ

と
の
で
き
な
い
行
為
に
つ
い
て
は
、
親
と

し
て
の
切
な
る
思
い
を
込
め
て
全ぜ

ん

身し
ん

全ぜ
ん

霊れ
い

教育委員会相談時間等

●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時40分〜午後１時30分
　電話 56−0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日
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小
宮
山
町
長
の
見
識
を
「
立
科
教
育
」
推
進

上
の
原
点
と
す
る
な
ら
ば
、「
立
科
教
育
」
の

精
神
的
な
原
点
は
、
立
科
町
が
生
ん
だ
偉
大
な

教
育
者
、
五
無
斎
・
保
科
百
助
先
生
で
あ
り
た

い
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
保
科
百
助
先
生
は
、
反
差
別
を
貫つ

ら
ぬく
教
師
で

あ
り
、「
地
球
を
ぶ
っ
欠
い
て
商
に
す
る
職
人
」

（「
五ご

無む

斎さ
い

と
信
州
教
育
」
平
沢
信
康
著
）
と
自じ

称し
ょ
うす
る
石
の
狩か

り

人う
ど

（
鉱
物
標
本
採
集
家
）
で
あ

り
、
ま
た
、
巧
み
な
狂き

ょ
う

歌か

師し

で
あ
り
、「
五
無

斎
の
如ご

と

き
人
物
は
二
人
あ
る
べ
か
ら
ず
」（「
詩

伝
・
保
科
五
無
斎
」
三
石
勝
五
郎
著
）
と
評
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
時
代
が
異
な
り
、「
教
員
が
ど
っ
し
り
と
構

え
、
悠ゆ

う

然ぜ
ん

た
る
態
度
で
、
児
童
を
し
て
溌は

つ

剌ら
つ

た

る
活
動
を
な
さ
し
め
よ
、
と
い
う
児
童
の
自
発

活
動
を
重
ん
ず
る
指
導
法
」（「
保
科
五
無
斎
」

井
出
孫
六
著
）
を
提て

い

唱し
ょ
うし
た
保
科
百
助
先
生
の

理
論
と
実
践
を
、
す
べ
て
取
り
入
れ
る
こ
と
は

か
な
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
明
治
34
年
３
月
、

33
歳
に
し
て
蓼
科
小
学
校
・
保
科
百
助
校
長
が

提
出
し
た
辞
表
に
認し

た
た
め
ら
れ
た
退た

い

職し
ょ
く

事じ

由ゆ
う

の

内
に
た
ぎ
る
「
無む

垢く

な
る
教
育
的
情
熱
」（
井

出
孫
六
）、
す
な
わ
ち
、
教
師
と
し
て
の
主
体

性
や
意
欲
、
反
骨
心
、
責
任
感
、
誠
意
、
良
心
、

謙け
ん

虚き
ょ

さ
こ
そ
は
、「
立
科
教
育
」
の
原
点
と
な

す
べ
き
精
神
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
辞
表
に
は
、「
人
の
子
を
賊そ

こ
な

い
た
る
事
少
な

か
ら
ず
甚は

な
はだ
恐き

ょ
う

縮し
ゅ
くの
至い

た

り
に
つ
き
」
と
記し

る

さ
れ

て
い
た
の
で
す
。

で
叱
る
。

⑦
子
育
て
上
の
課
題
や
問
題
点
の
答
え
は
、

ほ
と
ん
ど
自
分
自
身
の
中
に
あ
る
の
で
、

す
ぐ
に
原
因
や
責
任
を
他
者
に
求
め
ず
、

ま
ず
自
分
自
身
を
問
う
。

⑧
先
回
り
の
指
示
は
、
子
ど
も
の
や
る
気
と

主
体
性
を
奪う

ば

う
の
で
、
我
が
子
を
信
頼
し

て
、
任
せ
る
べ
き
こ
と
は
任
せ
る
。
特
に
、

「
朝
、
自
分
で
起
き
る
こ
と
」
は
、
自
立

の
第
一
歩
と
肝き

も

に
銘め

い

ず
る
。

⑨
子
育
て
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
教
師
・
保

育
士
・
厚
生
員
と
の
「
信
頼
に
基
づ
い
た

連
携
」
を
図
る
。

⑩
衣
食
住
や
安
全
、
安
定
、
愛
情
、
承
認
、

集
団
所
属
な
ど
、
我
が
子
の
「
人
間
と
し

て
の
基
本
的
な
欲
求
」
の
充
足
の
た
め
に
、

明
日
へ
の
活
力
を
生
む
家
庭
を
築
く
。

⑪
物
が
豊
か
で
、
情
報
化
さ
れ
た
現
代
は
、

子
育
て
の
難
し
い
時
代
と
受
け
止
め
る
。

⑫
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
、
ゲ
ー

ム
、
ビ
デ
オ
な
ど
の
「
電
子
映
像
メ
デ
ィ

ア
」
へ
の
接
触
時
間
を
、
一
日
２
時
間
以

内
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
。

⑬
学
力
偏へ

ん

重ち
ょ
うを
避さ

け
、「
知
・
徳
・
体
」
調

和
の
と
れ
た
子
育
て
を
実
践
す
る
。

⑭
「
親
と
し
て
の
自
分
」
が
、
日
々
、
誠
実

に
生
き
る
。

　
本
年
度
、
蓼
科
高
校
入
学
式
の
学
校
長
式
辞

で
、
金き

ん

原ば
ら

正た
だ
し

校
長
先
生
が
、
次
の
よ
う
な

「
保
護
者
の
方
へ
の
お
願
い
」
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
始
ま
る
高
校
生
活
３
年
間
。
お

子
さ
ん
か
ら
元
気
や
喜
び
を
も
ら
う
こ
と
も
沢

山
あ
り
ま
し
ょ
う
し
、
反
面
、
幾い

く

多た

の
試し

練れ
ん

に

直
面
し
、
共
に
悩
む
こ
と
も
必
ず
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
大

切
な
こ
と
は
、
家
庭
生
活
に
お
け
る
安
定
し
た
、

い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
ご
家
族
の
支
え
だ
と
思
い
ま

す
。
健
康
管
理
を
第
一
に
、
家
庭
学
習
を
定
着

さ
せ
る
こ
と
、
夜よ

更ふ

か
し
や
遅
刻
を
さ
せ
な
い

こ
と
、
服
装
を
整
え
る
こ
と
、
朝
食
を
と
る
こ

と
な
ど
、
日
常
の
生
活
を
し
っ
か
り
と
支
え
て

い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。」

　
金
原
校
長
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
前

述
の
「
十
四
の
提
言
」
と
共
通
し
、「
立
科
教

育
」
の
推
進
基き

盤ば
ん

で
あ
る
「
家
庭
教
育
」
の
役

割
を
端た

ん

的て
き

に
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考

に
さ
れ
、「
当
事
者
」
と
し
て
、
地
道
に
実
践

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
物
事
に
は
、
必
ず
原げ

ん

点て
ん

が
あ
り
ま
す
。
分ぶ

厚あ
つ

い
「
壁
」
に
ぶ
つ
か
っ
て
、
ど
ん
な
に
頑が

ん

張ば

っ

て
も
効
果
的
な
解
決
策
が
見
出
せ
な
い
と
き
、

古
来
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原
点
に
戻
る
知
恵
が
伝で

ん

承し
ょ
うさ
れ
て
い
ま
す
。
原
点
に
立
ち
戻
り
ま
す
と
、

絶
望
的
な
「
壁
」
の
中
に
思
わ
ぬ
活か

つ

路ろ

を
見
出

す
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

で
は
、「
立
科
教
育
」
の
原
点
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

　
老
生
は
、
次
の
二
点
が
「
立
科
教
育
」
の
原

点
で
は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
６
月
の
第
２
回
定
例
議
会
一
般
質

問
で
、
小
宮
山
和
幸
町
長
が
、「
立
科
教
育
」

の
成
果
と
特
色
に
つ
い
て
、「
長
い
目
で
見
る

こ
と
が
大
切
。
結
果
と
し
て
、
他
と
違
う
特
色

あ
る
も
の
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。」
と
答

弁
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
見
解
こ
そ
、「
立
科
教

育
」
推
進
の
原
点
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
成
果
を
決
し
て
急
が
な
い
、
そ
し
て
、
特
色

と
は
、
誠
実
に
、
粘
り
強
く
、
地
道
に
実
践
し

続
け
た
結
果
に
対
す
る
他
者
か
ら
の
評
価
で
あ

る
、
と
い
う
見
識
を
原
点
と
し
て
、「
立
科
教

育
」
を
推
進
さ
れ
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
の
皆
様
に

は
、「
立
科
っ
子
」
の
健
や
か
な
成
長
と
自
立

の
た
め
に
、
あ
せ
る
こ
と
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
、

の
び
や
か
に
「
立
科
教
育
」
を
導み

ち
びか
れ
ま
す
こ

と
を
、
心
よ
り
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。
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耕耘機などの農機具や、タイヤゴム付き
のホイールは回収できません。×

立科中学校PTAより 資源回収のお願い
　中学校より、資源回収について町民の皆様にお願いします。
　中学校ＰＴＡ資源回収を、本年も下記のように実施致します。町民の皆様には毎年多大なご協力をい
ただき、お陰様で生徒の諸活動に大変役立たせていただいております。本年度もご理解の上、ご協力を
いただきますようお願い申し上げます。

地区の生徒とPTAで回収にうかがいます。
※ただし、蓼科牧場・中尾・美上下・虎御前・蟹窪地区は公民館前に、
　平林地区はゴミステーションにお願いします。

●アルミ缶
・スチール缶は回収しません。混ぜて出さないようにお願いします。
 ・缶をつぶす必要はありません。（すでにつぶしてある缶も回収します。）
●ビール瓶
・中身は空にして王冠は取ってください。瓶が欠けているものは回収できません。
 ・大瓶、中瓶（地ビール瓶・小瓶は集めません）のみの回収です。
●ビールケース
・ケースのみでも結構です。瓶がケースにいっぱいにならなくても結構です。
●古新聞紙・新聞広告
 ・まとめる大きさは四つ折りでも八折りでも構いません。紐で束ねてください。
・新聞広告は新聞に挟まれてくる広告のみでお願いします。
 ・薄い雑誌やホチキスで留めてあるものは入れないでください。（混ざっている場合回収できません）
 ・雨にあたる場合があるので必ず当日の朝、出してください。
●雑誌・雑紙・段ボール
・雑誌と雑紙は一緒で構いません。紐で束ねてください。
・個人情報が記入されているもの（領収書など）は出さないでください。
・段ボールは、他の種類の紙が混入していると、価格が下がります。

アルミ缶、ビール瓶、ビールケース、古新聞紙・新聞広告、雑誌・雑紙、段ボール
（アルミサッシ、自動車のアルミホイールは回収可能ですが、アルミ廃材、銅製品、鉄の廃材は大き
すぎると回収できないこともあります。下図参照）

日　　時

回収方法

回収物の種類

資源を出していただくときのお願い

お問い合わせ先　　立科中学校　TEL. 56−1076　有線 2250　担当  柳澤由佳

８月31日㈯　午前６：30までにお出しください

☆雨天延期の際は有線及びきずなネットでご連絡します。延期の場合は…９月７日㈯……実施です。

×
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今
月
は

河
川
愛
護
月
間

　
日
頃
か
ら
道
路
や
河
川
の
維
持
管
理
に
つ
き

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
月
は
河
川
愛
護
月
間
と
い
う
こ
と

で
、「
せ
せ
ら
ぎ
に　
ぼ
く
も
魚
も　
す
き
と

お
る
」
を
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
河
川
愛
護
運
動
が

推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
も
、
各
地
区
で
結
成
さ
れ
た
河
川
愛

護
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
河
川
の
草
刈
り
や

清
掃
作
業
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
良
好
な
河
川
環
境
の
保
全
や
道

路
の
維
持
管
理
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

建設係

「心に残る『ふるさと信州』の情景」をテーマとした農村風景写真を募集し、
「ふるさと信州風景百選」を刊行します

●募集する農村風景写真
　1		地域の地形の特徴を反映した土地利用がなされている風景
　2		生活の営み、地域の歴史や文化を感じさせる風景
　3		地域の特産物を栽培する人々の姿、農地の様子や農作物などがある風景
　4		風雪に耐えて存在感をみせている建築物、構築物のある風景
　5		多様な生き物の営みを感じることができる風景
●募集期間
　	平成25年9月30日㈪まで
●応募先・応募方法
　応募シートに、カラー写真（２Lサイズまたはキャビネ判、データの場合は、容量が２MB以下）を添えて、
　最寄りの地方事務所建築課へ郵送または電子メールで送付してください。
　その他、詳細な応募要領は以下のホームページをご覧ください。
　http://www.pref.nagano.lg.jp/jyuutaku/kentiku/fukei/hyakusen.htm
●お問い合わせ先
　長野県建設部建築指導課景観係　　TEL.	026−235−7348　FAX.	026−235−7479

県の住宅リフォーム助成金をご利用ください

県の新築住宅助成金をご利用ください

お問い合わせ先　佐久地方事務所　建築課　TEL.…0267－63－3160

「信州型住宅リフォーム助成金」
助　成　額：工事費の20％（限度額最大30万円）
助成対象工事：県産木材を使用する省エネ住宅リフォーム工事
助成対象住宅：申請者が居住又は所有する住宅

「ふるさと信州・環の住まい助成金」
助　成　額：50万円（基本型）又は80万円（低炭素認定型）
助成対象者：県産材を活用したエコ住宅「ふるさと信州・環の住まい」の認定を受けた住宅を県内に新築又は

購入される方
募集件数：約200件
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2012 信州ねんりんピック

長野県高齢者作品展  作品募集

スポーツ交流大会  参加者募集

◆出品者資格　　長野県内在住の60歳以上のアマチュア
◆部　　　門　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
◆申込締切　　平成25年８月30日㈮
◆申込方法　　長野県高齢者作品展出品票（所定用紙）に必要事項を記入し、下記までお申し込みください。
◆作品搬入　　平成25年９月10日㈫までに立科町役場町民課福祉係までお持ちください。
◆作品の企画　　出品規格等の詳細については、「募集案内」をご覧ください。
◆「募集案内」や出品票の請求・申込先
　　　　　　　　　　立科町役場　町民課　福祉係　　電話　0267－56－2311　　有線　4503
◆お問い合わせ先　　〒385-8533　佐久市跡部65－1
　　　　　　　　　　佐久保健福祉事務所内　長野県長寿社会開発センター佐久支部
　　　　　　　　　　担当者　畠山　　電話　0267－63－3141　　FAX　0267－63－3110

◆開催期日　　平成24年９月28日㈯
◆会　　場　　茅野市／茅野市運動公園　　駒ヶ根市／駒ヶ根市南割公園マレットゴルフ場
◆参加資格　　長野県内在住の60歳以上の方
◆参 加 費　　1人　500円（資料・保険料など）＊昼食代は含まれていませんので、各自で用意してください。
◆競技種目　　ダンススポーツ、グランド・ゴルフ、ゲートボール、ソフトテニス、ソフトバレーボール、
　　　　　　　ペタンク、マレットゴルフ、ウォークラリー、弓道、テニス（10種目）
◆競技要綱　　各競技種目の「競技要項（兼参加申込書）」を長野県長寿社会開発センター本部、各支部、競

技運営団体及び市町村においてあります。
　　　　　　　また、下記のホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　ホームページ：http://www.nicesenior.or.jp
◆参加申込　　参加申込書に記載のうえ、長野県長寿社会開発センター本部、各支部または、競技運営団体

にお申し込みください。
◆申込締切　　平成25年７月31日㈬
◆留意事項　　申込は受付順とさせていただきます。
◆お問い合わせ先　　公益財団法人長野県長寿社会開発センター
　　　　　　　　　　〒380-0928　長野市若里7－1－7　　電話　０２６－２２６－３７４１　

今年のサマージャンボ宝くじは億万長者がいっぱい！
今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合せて５億円！

2,000万サマーも同時発売！ ・発売期間　７月10日㈬～８月２日㈮まで
・抽選日　　８月13日㈫
・支払開始　８月19日㈪

（発売総額780億円・
26ユニットの場合）

（発売総額780億円・
26ユニットの場合）

（発売総額270億円・
9ユニットの場合）

サマージャンボ（市町村振興宝くじ）の収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

1等  ３億円  26本 前後賞  各１億円  52本

1等　2000万円　450本
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後
援
予
定　
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

「
信
濃
川
を
守
る
協
議
会…

佐
久
ブ
ロ
ッ
ク
」

事
務
局

佐
久
市
役
所
環
境
政
策
課
内

電　
話　
０
２
６
７
（
６
２
）
２
９
１
７

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
25
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利
用

し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

教
養
を
深
め
た
い
、
仕
事
に
活
か
し
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

募
集
す
る
学
生
の
種
類

・
教
養
学
部

　
科
目
履
修
生

　
（
６
カ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
選
科
履
修
生

　
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
川
に
は
ど
ん
な
生
き
物
が
い
る
ん
だ
ろ
う
？

　
目
で
見
て
、
触
れ
て
、
生
き
物
た
ち
の
姿
や

形
、
さ
ら
に
虫
た
ち
と
川
の
水
質
と
の
関
わ
り

に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。	

期
日　
平
成
25
年
８
月
17
日	

㈯

　
　
　
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

概
要

　
河
川
の
生
き
物
を
捕
獲
・
観
察
し
、
生
物
や

河
川
な
ど
に
つ
い
て
学
習
す
る
も
の
で
す
。

参
加
資
格

一
般
の
方
、
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
佐
久
地
域
11
市
町
村
に
居
住
し
て
い
る
方

に
限
り
ま
す
。）　　

募
集
定
員　
40
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。）

参
加
費
用　
無
料

集
合
場
所　
佐
久
市
鳴
瀬　
佐
久
橋
河
川
敷

　
（
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
）

持
ち
物　
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
と
靴
、
飲
み
物
、

虫
取
り
網
や
ザ
ル
な
ど
の
捕
獲
道
具

そ
の
他　
小
雨
決
行
（
中
止
の
場
合
は
個
別
に

連
絡
し
ま
す
）

募
集
期
間

　
平
成
25
年
７
月
22
日	

㈪
～
８
月
９
日	

㈮

主
催　
信
濃
川
を
守
る
協
議
会
佐
久
ブ
ロ
ッ
ク　

TATESHINA INFORMATION

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

第
２
回「
河
川
生
き
物
講
習
会
」

参
加
者
募
集
！

日
程　
８
月
４
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
上
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
第
1
会
議
室
（
2
階
）

内
容　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
の
説
明

弁
護
団
の
弁
護
士
が
、
ど
の
よ
う
な
方
が
Ｂ

型
肝
炎
訴
訟
を
提
起
す
る
こ
と
が
可
能
な
の

か
、
そ
の
際
に
必
要
と
な
る
証
拠
は
何
か
等

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

（
1
時
間
半
程
度
の
説
明
後
、
30
分
程
度
質

疑
応
答
・
個
別
相
談
等
の
時
間
を
設
け
ま
す
）

費
用　
無
料
（
事
前
の
予
約
も
不
要
で
す
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

Ｂ
型
肝
炎
長
野
県
弁
護
団
東
信
支
部

弁
護
士　
山
下　
潤

電　
話　
０
２
６
８
（
２
９
）
１
８
６
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
８
（
２
９
）
１
８
６
１

Ｂ
型
肝
炎
長
野
県
弁
護
団
東
信
支
部

弁
護
士　
佐
藤
芳
嗣

電　
話　
０
２
６
８
（
２
７
）
９
３
４
９

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
８
（
２
５
）
２
６
９
８

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

お
知
ら
せ

T
A
T
E
S
H
IN
A
 IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

　
全
科
履
修
生

　
（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

・
大
学
院

　
修
士
科
目
生

　
（
６
カ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
修
士
選
科
生

　
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

出
願
期
間　
６
月
15
日
㈯
～
８
月
31
日
㈯

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

電　
話　
０
２
６
６
（
５
８
）
２
３
３
２

（
月
曜
日
・
祝
日
休
み
）

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

　
町
の
公
共
施
設
で
は
、
こ
の
夏
も
節
電
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、
廊
下

や
ト
イ
レ
の
消
灯
や
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
の

徹
底
、
ク
ル
ー
ビ
ズ
に
よ
る
上
着
や
ネ
ク
タ
イ

の
不
着
用
な
ど
に
加
え
、
役
場
庁
舎
で
は
窓
の

ブ
ラ
イ
ン
ド
を
活
用
し
遮
光
に
よ
る
室
内
温
度

の
抑
制
を
し
て
い
ま
す
。
日
中
は
、
ブ
ラ
イ
ン

ド
が
閉
じ
た
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

公
共
施
設
の
節
電
に
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
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各
地
区
の
環
境
衛
生
指
導
員
さ
ん
や
役
員
さ

ん
の
指
示
に
よ
り
、
自
宅
や
公
民
館
等
公
共
施

設
の
周
り
・
下
排
水
路
・
河
川
・
道
路
な
ど
の

草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
力
で
、
町
を
き
れ
い
に
保
ち
ま

し
ょ
う
！

TATESHINA INFORMATION

１
．佐
久
地
区

会
場　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
（
フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
）

御
代
田
町
大
字
馬
瀬
口
１
９
０
１
─
１

開
催
期
間　
平
成
25
年
7
月
9
日	
㈫
か
ら

　
　
　
　
　
平
成
25
年
7
月
23
日	

㈫

時
間　
平
日
：
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
ま
で

　
　
　
（
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
）

　
　
　
土
日
祝
日
：
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
5
時
ま
で

　
　
　
但
し
、
7
月
22
日
㈪
は
閉
館

２
．上
小
地
区

会
場　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　
　
上
田
市
天
神
１
─
８
─
１

開
催
期
間　
平
成
25
年
7
月
1
日	

㈪
か
ら

　
　
　
　
　
平
成
25
年
7
月
18
日	

㈭

時
間　
平
日
：
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
午
後
8
時
30
分
ま
で

　
　
　
（
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
）

　
　
　
土
日
祝
日
：
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
ま
で

　
　
　
但
し
、
7
月
2
日
㈫
、
9
日
㈫
、

　
　
　
16
日
㈫
、
17
日
㈬
は
閉
館

お
問
い
合
わ
せ
先　
東
信
教
育
事
務
所

電
話　
０
２
６
７
（
３
１
）
０
２
５
０
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平
成
25
年
度
教
科
書
展
示
会
を

開
催
し
ま
す

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る
こ
と
で

自
己
負
担
を
減
ら
す
と
と
も
に
、
医
療
費
節
約

で
医
療
保
険
制
度
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬
（
先
発
医
薬
品
：

新
薬
）
の
特
許
終
了
後
に
、
有
効
成
分
、
用

法
、
効
能
・
効
果
が
同
じ
医
薬
品
と
申
請
さ

れ
、
厚
生
労
働
省
の
認
可
の
も
と
で
製
造
・

販
売
さ
れ
た
、
新
薬
よ
り
安
価
な
薬
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ポ
イ
ン
ト

①
新
薬
と
有
効
成
分
が
同
じ
な
の
で
、
同
等
の

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

②
開
発
コ
ス
ト
が
少
な
い
の
で
、
新
薬
よ
り
も

安
価
で
す
。

③
こ
れ
ま
で
に
使
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
薬
な
の

で
、
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

注
意
点

●
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
薬
代
が
下
が
っ
て
も
、
自
己
負
担
額
が
新
薬

の
使
用
時
と
変
わ
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
医
師
が
使
用
を
認
め
な
い
場
合
は
、
切
り
替

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
お
医
者
さ
ん
・
薬
剤
師
さ
ん
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か

立
科
町
を
美
し
く
す
る
日
は

７
月
28
日
㈰
で
す

しいなちゃん！このゴミ　　どっち？

しいなちゃん！このゴミ　　どっち？

立科町マスコットキャラクター
「しいなちゃん」

環境保健係

誤　プラスチック製品だからプラスチック・ビニールの紫の指定袋

㊣  可燃ゴミ（赤い指定袋へ）※ケースも可燃ゴミです。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
で
す
が
、
紫
の
指

定
袋
は
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ

ニ
ー
ル
が
対
象
で
す
。
プ
ラ
マ
ー
ク
が
無

い
も
の
は
、
可
燃
ゴ
ミ
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ゴ
ミ
の
分
別
方
法
は
？

CD・DVD カセットテープ・ビデオテープ

子宮頸がん予防ワクチン接種に
ついてのお知らせ

　子宮頸がん予防ワクチン接種は、平成25年度から予防接種法による定期
接種として実施していますが、ワクチンとの因果関係が否定できない持続
的な痛みを訴える重篤な副反応が報告されており、この副反応の発生頻度
等について調査中となっています。このため、現在は子宮頸がん予防ワク
チン接種を積極的にはお勧めしていません。
　ただし、接種を希望する場合には受けることは可能ですが、有効性とリ
スクを十分理解されたうえで受けるようにしてください。不明な点は、町
民課環境保健係までお問い合わせください。

環境保健係
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ワークショップ（参加型講座）

一般社団法人
日本電機工業会委員会

扇風機とエアコンを併用して、快適に過ごしましょう。

講　　師　　横浜国立大学大学院　大原一興教授
日　　時　　平成25年７月28日㈰　　午後１時30分～午後３時30分
開催場所　　立科町中央公民館大会議室
共　　催　　立科町
　　　　　　社会福祉法人ハートフルケアたてしな

─人生百歳いつまでも元気で暮らしたい！─
みんなで考えよう！ 町の高齢者福祉とこれから



28広報たてしな  2013年７月

　先月号で、「笠取峠立場図」についてご紹介しましたが、この史料の中で、「かさとり峠名ぶつ　三国一のちからも
ち」（三国一ちから餅、三国一力餅）や「横井戸銀明水」とありますが、そのことを今に伝える看板等が残っていま
すので、史料として掲載します。また、笠取峠の立場の明治期頃の写真もありましたので、あわせて掲載します。

笠取峠（長崎大学附属図書館所蔵）

銀名水看板（立科町教育委員会所蔵）
三国一の力餅の縦看板
（立科教育委員会所蔵）

現在の笠取峠

マツ並木歴史ばなしあれこれ⑤
シリーズ 笠取峠のマツ並木を後世に伝えるために（第12回） 教育委員会

社会教育人権政策係

銀名水
釋
　
三
光

関
壽
恵
蔵

此
横
井
戸
安
政
六
（
年
カ
）

未
二
月
伊
那
郡
飯
　
　（
田
カ
）
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吉
本
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公
、
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三
千
□

六
十
一
并
御
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智
久

脇
久
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三
度
□
御
□
（
嶽
カ
）

本
教
御
開
キ
の
た
□
（
め
カ
）

し
折
、
此
山
中
の
水
□

し
と
御
気
付
あ
り

よ
り
ほ
り
か
か
り
同
十
六

清
泉
流
れ
出
、
同
廿
八

た
め
朝
夕
た
す
か
り

広
大
な
出
依
て
□
（
先
カ
）

携
へ
持
飯
田
其
外
一
□

御
被
申
上
候
也

　
右
の
御
恩
恵
を
□

　
事
な
く
子
ニ
孫
二
□
（
伝
カ
）

　
此
御
両
道
を
相
□

　
な
り

箴
千
代
も
か
は
ら
ぬ
水
の
□

き
ミ
の
恵
と
ち
ゝ
は
ゝ
の
□

名
　
　
物
　
　  

中
山
道
か
さ
と
り
峠

三
國
一
ノ

力
餅

四
　
　
六
　
　  

小
松
屋
壽
恵
蔵

表

裏
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　６月13日㈭、立科小学校・立科中学校・蓼
科高校の三校は、「笠取峠のマツ並木保存管理
計画」を踏まえて、例年行われている「三校
清掃」を「笠取峠のマツ並木サポート活動」
として位置付け、230名の児童・生徒による草
取りを実施しました。
　台風３号の影響で時折小雨がぱらつく天候
のなか、小中高９人１班で全26班がマツ並木
に展開し、積極的に活動する姿のなかに、小
中高のそれぞれの学校の最上級生としてのた
くましさが感じられました。
　「三校清掃」は、「立科町の美化に努めると
ともに、自然愛護、郷土を愛する気持ちを
いっそう高め、三校（立科小学校・立科中学
校・蓼科高校）の児童・生徒が、縦割りで同
じ作業に関わることで交流を深める」ことを
目的として、平成14年度から始まった行事で
す。
　本年度の「三校清掃」は、地域の宝である

「笠取峠のマツ並木」をいっそう身近で大切な
ものとして受け止められた活動でありました。

小学校６年生・中学校３年生・蓼科高校３年生
計230名が「笠取峠のマツ並木」を清掃

　５月23日、５月とは思えない暑さの中、１年
生は津金寺・２年生は光徳寺・３年生は茂田井を
題材として写生会を行いました。
　生徒たちの安全面等、地域の皆さまにはご理解
ご協力をいただき、ありがとうございました。

中学校の写生会

三校清掃
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白樺
高原便り
白樺高原総合
観光センター

日　付　８月11日㈰
場　所　女神湖畔（光と音の祭典）
午後７時から御泉水太鼓演奏
午後８時から花火打ち上げ予定
大勢の皆さんのお越しをお待ちしております。

白樺高原花火大会開催

ヒメボタル祭り開催
　７月13日㈯から７月29日㈰まで「ヒメボタル祭り」を開催します。
　ヒメボタルは、山の中に生息しているホタルで、ゲンジボタルやヘイケボタル
より一回り小さく、黄金色の強い光の点滅が特徴です。
　場所は、蓼科牧場信号から白樺湖方面に向かって５分のところに会場入口看板
を設置してあります。夏の夜にヒメボタルの神秘的な光をぜひご覧ください。

たてしな保育園の
子どもたち
民生児童委員

さんといっし
ょに！

　民生児童委員さんに土作りをしていただいたり、トマト・な
す・ピーマン・きゅうり・すいか・かぼちゃ・さつまいも・落
花生などの野菜の苗の植えかたを教えていただきました。毎
日水くれをしながら、生長・収穫を楽しみにしています。

　園外保育では、風の子広場へ引
率していただき道の歩き方を教え
ていただいたり、一緒にあそんで
いただきお昼を食べたり、元気に
楽しく遊ぶことが出来ました。

　祖父母参観日では159名のおじいちゃんおばあちゃんに参加してい
ただき、遊戯室で“ふれあいあそび”をしたり、各クラスの活動を見
ていただきました。大好きなおじいちゃんおばあちゃんに見ていただ
き子ども達は大喜びでした。

　６月から立科小・中学校の英語教師
AET「アリッサ先生」に保育園にきてい
ただき“英語あそび”をしました。自己
紹介をしてからあそび（色ゲーム）の中
で生の英語をたくさん耳から聴き、楽し
みながら英語に親しむことができました。
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　６月１日㈯佐久市駒場公園多目的グランドにおいて、
第21回佐久地区障害者スポーツ大会が開催されました。
皆さん各競技に参加され、爽やかな汗を流し交流を深め
る１日となりました。

佐 浦野喜芳さん
長野行政評価事務所長感謝状受賞

久地区障害者スポーツ大会

　長年にわたり行政相談委員として国民の行政に対
する苦情の解決に尽力されたとして、このほど平成
25年度の総務省長野行政評価事務所長感謝状を受賞
されました。
　浦野さんは、平成21年度から行政相談委員として
活躍されています。

　５月24日に第17回町長杯ゲートボール大会、６月13日
に第15回体育協会長杯マレットゴルフ大会、６月21日に
第17回体育協会長杯ゲートボール大会が開催されました。
　みなさん日頃の練習の成果を発揮し、仲間づくりと健
康づくりに汗を流しました。
５月24日
　第17回町長杯
　　ゲートボール大会
優勝　　茂田井Ｂチーム
２位　　西細チーム
３位　　宇山チーム　
敢闘賞　赤沢チーム
６月21日　第17回体育協会長杯ゲートボール大会
優勝　　赤沢チーム
２位　　宇山チーム
３位　　茂田井Aチーム　
敢闘賞　西細チーム　　　　　　　　　　　　※敬称略

　6月23日㈰、立科ゴルフ倶楽部にて208名参加の
もと盛大に開催されました。主な成績は次のとおり
です。
≪ネットの部≫
優勝		笹井国彦　２位		飯島豊明　３位		花岡比佐雄　　　　　
≪シニアの部≫
優勝		小宮山啓明　２位		荻原　裕　３位		中澤啓矩　　　
≪レディスの部≫
優勝		真瀬垣暁美　２位		吉村高子　３位		田中文子　　　
≪グロスの部≫
優勝		掛川二三夫　２位		児玉敏幸　３位		今井博之　　　　　　

※敬称略

マ

第

レットゴルフ大会及びゲートボール大会

37回 町民ゴルフ大会開催
６月13日
　第15回体育協会長杯
　　　　　　マレットゴルフ
　　　男子の部　女子の部
優勝　市川　修　寺島ケサキ
２位　小林賢樹　山浦　操
３位　滝沢徳雄　柳沢初枝

県内の受賞者の皆さん【浦野喜芳さん……後列：左から2番目】
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電 話 有 線
白樺高原総合観光センター 55−6201
中央公民館（事務室） 56−2311 4000
たてしな人権センター 56−2311 2311
こども未来館（児童館） 56−0248 8888
老人福祉センター 56−1825 4091
体育センター 56−3373 3008
立科温泉　権現の湯 56−0606 4126
交流促進センター「耕福館」 51−4151 4200

救急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

連絡先

町のデータ ５月 ５月１日～５月31日の状況

立科町役場  電話  56−2311  有線 2311
　　　　　  FAX  56−2310

行　事　予　定 保　　　　　健　
1 月 特定健診（集団）（大腸・前立腺・肝炎）
2 火 特定健診（集団）（大腸・前立腺・肝炎）
3 水 特定健診（集団）（大腸・前立腺・肝炎）
4 木 特定健診（集団）（大腸・前立腺・肝炎）
5 金 保育園公開保育 特定健診（集団）（大腸・前立腺・肝炎）

7 日 北佐久消防協会ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
公民館女性部研修会

8 月 結婚相談会
10 水 第28回交通安全町民大会 赤ちゃん相談室：Ｈ25.4月生
11 木 健康サポーター養成講座①
15 月 たてしな環境フェア2013
16 火 蓼友コンサート（小学校）
18 木 健康サポーター養成講座②
19 金 無料法律相談
20 土 すずらん学級：さわやかハイキング
21 日 参議院議員通常選挙

人口 7,738（−  8） 出生 2
男 3,809（±  0） 死亡 4
女 3,929（−  8） 転入 7

世帯数 2,795（＋  2） 転出 12

出動
件数

年間
累計

交通
事故 0 8
その他 23 150
合計 23 158

発生
件数

年間
累計

建物
火災 0 1
その他 0 0
合計 0 1

発生
件数

年間
累計

空き巣
等 1 3

乗物盗 0 2
その他 2 5

今　年 最近10年間の平均

気 

温

平　　均 14.6℃ 14.2℃
最高極日 29.6℃／13日 30.3℃／10年
最低極日 −2.9℃／  3日 −2.9℃／10年

降　水　量 40.0mm 109.8mm
年間降水量 227.5mm 311.9mm
日 照 時 間 301.1時間 207.1時間

人 口 ６月１日現在 （　  ）内は前月比

気　象

救急 火災 犯罪

7 月町民カレンダー
● 固定資産税（第２期）
● 国民健康保険税（第２期）
● 介護保険料：普通徴収（第４期）
● 後期高齢者医療保険料（第１期）

納 税

8月の予定
・ 1㈭・2㈮・5㈪〜8㈭
　特定健診（集団）（大腸・前立腺・肝炎）
・3㈯
　第24回町民まつり「立科えんでこ」
・3㈯〜5㈪
　友好都市青少年県外交流事業
・6㈫
　健康サポーター養成講座④
　すずらん学級：
　郷土の歴史文化を学ぶ教室
・ 8㈭　結婚相談会／保育園公開保育
・9㈮　赤ちゃん相談室H25.5月生
・11㈰　白樺高原花火大会  
・15㈭　立科町成人式
・16㈮　無料法律相談

7 日 岩下医院 立科町 0267−56−3908
矢島医院 小諸市 0267−22−8148
佐々木医院 小諸市 0267−22−0503
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 こまむら歯科医院 佐久市望月 0267−54−2361
14 日 栁澤医院 立科町 0267−56−1045

関医院 小諸市 0267−22−2205
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 木村歯科医院 小諸市 0267−23−1515
15 月 小諸病院 小諸市 0267−22−0250

うすだ医院 小諸市 0267−22−0483
歯科 堀篭歯科医院 小諸市 0267−23−0575

21 日 小諸厚生総合病院 小諸市 0267−22−1070
歯科 おおくま歯科医院 軽井沢町 0267−46−2525

28 日 須江医院 小諸市 0267−22−2060
桜井クリニック 小諸市 0267−26−1188
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 山口歯科医院 小諸市 0267−22−0442
4 日 関医院 小諸市 0267−22−2205

田村医院 小諸市 0267−22−0048
歯科 中山歯科クリニック 御代田町 0267−32−2000

11 日 甘利医院 小諸市 0267−22−0729
東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 渡辺歯科医院 小諸市 0267−23−1100

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
　 （歯科  午前９時～正午）

7/

8/

平均を47％上回って、5月の日照時間全国一位


