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　この講座は、高齢者支援や自分自身の健康維持のために必要な知識を習得する立科町健康サポーター養成講座です。
昨年度も受講された皆様からも『受講して良かった』との声が多く聞かれ、また、健康サポーターとして認定後も継
続した学習会や交流会、ボランティア活動など、地域の高齢者支援の場面で多くの方が活躍されております。
　講座の内容も、幅広く各分野の講師を揃え、また様々な視点から「高齢者を地域でどう支えていくか」を学んでい
きます。「介護のことは全く知らない」「介護予防方法を知りたい」「地域の高齢者のボランティアの方法がわからな
い」など、普段思っていることの解決方法のヒントとなるかもしれません。今回（第６期）受講生を募集いたします
ので、大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

※日程につきましては会場や講師の予定により変更となる場合があります。
＊＊ ⑫講座終了後に、施設など訪問しコミュニケーションをはかる体験を行ないます。

受講対象者　　町民で介護に関心のある方ならどなたでも
募 集 期 限　　平成25年６月28日㈮
申　込　先　　立科町地域包括支援センター（町民課……福祉係）　
　　　　　　　電話…56－2311…または……有線…2311…までご連絡ください。

健康サポーター養成講座開催のお知らせ

平成25年度 健康サポーター養成講座（６期生）
月日 講座内容 講　　師 開催時間 開催場所 備考

１ 7/11
(木)

立科町高齢者の現状と
介護予防について 担当職員 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

２ 7/18
（木）

年を重ねること
＜医学的観点から＞

柳澤医院
柳澤伸孔 13：30〜15：00 中央公民館

大会議室

3 7/25
（木）

介護予防運動機能について
①講義と実技

身体教育医学研究所
渡邉真也 13：30〜15：00 中央公民館

大会議室

4 8/6
(火)

アンチエイジング料理教室
＜介護予防の観点から＞ 山井栄養士 10：00〜12：00 老人福祉

センター

5 8/22
（木）

介護予防運動機能について
②講義と実技

身体教育医学研究所
横井佳代 13：30〜15：00 中央公民館

大会議室

６ 9/12
(木)

救急救命法
高齢者緊急時の対応 川西消防署 13：30〜15：00 中央公民館

大会議室

７ 10/10
(木)

認知症
地域で暮らしていくために

NPO法人やじろべー
中澤純一 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

８ 10/24
(木)

排泄について（認知症）
在宅で介護していくために

NPO法人やじろべー
有賀祐子 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

９ 11/7
(木)

介護技術の理解と実技①
腰痛予防と心地よい介護

信州短期大学部
関口昌利 13：00〜14：30 信州短期大学

介護実習室
バス
送迎

10 11/21
(木)

介護技術の理解と実技②
利用者本位の介護の実践

信州短期大学部
関口昌利 13：00〜14：30 信州短期大学

介護実習室
バス
送迎

11 12/2
（月）

介護予防
口腔機能について

永井歯科
永井　敏 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

12
＊＊　

1/16
(木)

コミュニケーションとは？①
共感し耳を傾けるために

NPO法人やじろべー
中澤純一 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

13 1/30
(木)

コミュニケーションとは？②
体験後のふりかえり

NPO法人やじろべー
中澤純一 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

14 2/13
(木)

仲間づくりのために
＜レクをとおして＞

レクリエーション講師
大塚寛美 13：30〜15：00 中央公民館

視聴覚室

福祉係
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申 込 期 限
申 込 方 法

　「最近物忘れが多くなってきたかな？」「も
しかしたら認知症になってきたのかな？」な
ど、年齢を重ねるごとに自分や家族について
心配になる機会が多くなっていきます。物忘
れや認知症は、初期の段階での対応がとても
重要です。どのように自分や家族と向き合っ
ていくか、日頃不安に思っていることについ
て相談会を実施致します。まずは一人で悩ま
ず専門家に相談してみませんか？

・これまでは、出かける日にちを間違えたことがなかったおば
あさんが、予定のない日に「出かける」と言って聞かない、
これは物忘れ？それとも認知症？

・昔のことはハッキリ覚えているのに、さっき話したことも覚
えていない。本人はしっかりしていると思っているので、家
族はどのように接していけばいいのかわからない。

　物忘れや認知症はその人によっていろんな症状があります。
　まずは物忘れの心配からご相談ください。

物 忘 れ 相 談 会 最近忘れることが
多くなってきたかな？

例えばこんな場合

NPO法人やじろべー　理事長　中澤純一氏
午後１時30分〜３時30分
立科町に在住の方・ご家族
各日…２名程度　（※事前にお申し込みが必要となりますのでご連絡ください。）

（第１回）平成25年 ６月24日㈪　　立科町中央公民館
（第２回）平成25年 ８月26日㈪　　立科町中央公民館
（第３回）平成25年10月28日㈪　　蓼科ふれあい健康支援センター

各日、相談日程の１週間前まで

立科町地域包括支援センター（町民課……福祉係）
電話 56－2311　有線 2311…まで電話にてご連絡ください。

相　談　員
開 催 時 間
対　象　者
募 集 人 数
相談会日程

福祉係

　毎年４月上旬に、65歳以上の方（介
護保険の認定を受けている方を除く）
を対象に「はつらつチェックリスト」
へのご協力をお願いしています。
　このチェックリストは、国で定めた
25項目の質問に「はい」・「いいえ」で
回答いただく簡単なもので、足腰の機
能低下や、閉じこもりや物忘れの心配
のある方を早めに把握し、必要な介護
予防サービスをご紹介したり、介護予
防の教室等へお誘いするために活用し
ています。
　まだお手元にチェックリストがある
方は、是非ご記入頂き６月30日までに
投函又は、福祉係へ提出をお願いしま
す。

「はつらつチェックリスト」ご協力をお願いします�

地域包括支援センターです！こち ら 福祉係



4広報たてしな  2013年６月

　民生児童委員は援助を必要とする方の福祉全般に関するさまざまな悩みや問題などの相談に応じ、行政や
関係機関へのパイプ役を務め、問題解決の手助けをします。
　また、民生児童委員の中に「主任児童委員」が設置され、子どもや子育ての相談・援助を専門に担当して
います。
　さまざまな相談を受けるほか、地域でのボランティアや社会福祉協議会などが実施
する福祉事業に協力するなど、地域福祉の推進活動においても活躍しています。

安心してご相談ください

悩みごと、心配事、
お気軽にご相談ください！あなたの近くの 民生児童委員

・高齢者の一人暮らしで生活に不安がある。
・福祉サービスの制度や窓口がわからない。
・病気やけがで生活に困っている。

・災害時の避難に対して不安がある。
・育児に対する不安や子育ての問題で悩んでいる。
・児童虐待、高齢者虐待らしい様子を目にした。　など

こんな相談をお受けしています

児童手当等受給者のみなさん「現況届」の提出をお忘れなく
　児童手当等を受給されている方は、毎年６月中に「現
況届」を提出することになっています。この届は６月１
日現在の養育状況を記載していただき、児童手当等を引
き続き受ける資格があるかどうかを確認するためのもの
であり、提出がないと６月以降の手当が受けられなくな
ります。
　町では、受給者（前年度受給者）あてに関係書類を送付
しますので、内容をご確認のうえ、必ずご提出ください。

●提出先　福祉係
 
●受給者がサラリーマンなど厚生年金等加入者の
場合は健康保険証の写し
　（国民健康保険加入者は不要です）
※今年の１月１日現在で立科町に住所がなかった
方は、前住所地の市区町村が発行する児童手当
用の所得証明書の提出が必要となります。

福祉係

現況届提出の際には次の書類の添付が必要です

福祉係

　民生児童委員は、相談内容の秘密は固く守り（守秘義務）、個人情報やプライバシーの保護に配慮
した支援活動を行っています。
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。
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環境保健係保健ニュース 大人も風しん（三日ば
しか）

に注意しましょう！

風しんが流行しています 　　

　風しんが広く流行し、平成20年以降で最も多い患
者数となっています。
　特に関東地方や近畿地方が中心ですが、他の都市
でも増加傾向にあります。流行の中心は、20代～40
代の男性です。平成23年の国の調査では、20代～
40代の男性の15%が風しんへの免疫がなく、女性
の15％は免疫がないか、免疫が不十分な状況でした。

防ぎたい「先天性風しん症候群」　　

　風しんは、発疹、発熱、リンパ節の腫れを主症状とし、通常は、自然に治る感染症です。
　ただし、風しんに対する充分な免疫を持たない妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんの耳が聞こえにくく
なったり、心臓に奇形が生じる、目が見えにくくなるなどの障害（先天性風しん症候群）が現れる可能性があります。

予防接種 　　

●定期予防接種………１歳から２歳・就学前１年間の幼児
●任意の予防接種……以下の方で、免疫が十分と確認できた場合を除き、任意の予防接種を検討しましょう。

①妊婦の夫や家族（※妊婦は風しんの予防接種を受けることができません。）
②10代後半から40代の妊娠する可能性の高い女性（※予防接種後２ヵ月間は避妊が必要です。）
③出産後早期の女性
④成人男性で、風しんにかかったことがない、又はワクチン接種を受けていないか不明な方は予防接種を検討しま

しょう。（２回接種しても問題はありません）

●ワクチンについて
　風しんの免疫が十分でない方は、麻しんの免疫が不十分な傾向があることから、麻しん風しん混合ワクチンの接種
をお勧めします。（それぞれの単独ワクチン接種も可能です。）

感染を広げないために 　　

　風しんは、患者の飛まつ（つばのしぶき）により他の人にうつります。
　感染しても症状が出ない人が15～30％程度います。また、症状の出る前後の１週間は周りの人にうつす可能性が
あります。
　風しんを疑う症状がある場合は、医療機関にかかる・無理をせず自宅で休む・やむを得ず外出する場合はマスクを
着用し人ごみを避けましょう。
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患
者
報
告
者
数
（
人
）

出典：国立感染症研究所

524946434037343128252219161310841

風しんと報告された患者数

（週）

2013
2012
2011

生年月日 １回目接種時期 ２回目接種時期
昭和37年 ４月以前生まれ 実施なし

実施なし

昭和37年 ４月〜昭和54年 ４月生まれ 中学生女子のみ

昭和54年 ４月〜昭和62年10月生まれ 中学生男女
（あるいは６歳までにMMRワクチン）

昭和62年10月〜平成 ２年 ４月生まれ ７歳半までに
（あるいは６歳までにMMRワクチン）平成２年  ４月〜平成 ７年 ４月生まれ

平成７年  ４月〜平成12年 ４月生まれ ７歳半までに 高校３年生（MRワクチン）
平成12年 ４月〜平成17年 ４月生まれ ６歳までに 中学１年生（MRワクチン）
平成17年 ４月以降生まれ １歳〜２歳までに（MRワクチン） 小学校入学前１年間（MRワクチン）
※ＭＭＲ：風しん・麻しん・おたふくかぜのワクチン　　※ＭＲ：風しん・麻しんのワクチン

風しん定期予防接種の状況
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環境保健係特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
（
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
な
ど
）
の
発
症
や
重

症
化
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
健
診
で
す
。

　
特
定
健
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健

康
状
態
は
、
刻
々
と
変
化
し
て
お
り
、
年
ご
と
の
検

査
数
値
の
変
化
か
ら
健
康
状
態
の
傾
向
を
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
立
科
町
で
は
、
特
定
健
診
の
集
団
健
診
を
７
～
８

月
に
、
個
別
健
診
を
６
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。
３
月

に
申
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、
受
診
券
等
を
お
送
り

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
申
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
役
場

環
境
保
健
係
ま
で
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
病
院
へ
通
院
中
（
治
療
中
）
の
方
も
特
定
健
診
対

象
で
す
。
主
治
医
と
ご
相
談
の
う
え
、
受
診
く
だ

さ
い
。

立
科
町
特
定
健
診
の
受
診
対
象
者

①
国
保
加
入
者
の
方

町
の
特
定
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
は
特
定
健
診
を
受
け
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

会
社
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
（
す

る
）
場
合
は
、
町
の
特
定
健
診
を
受
診
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
受
診
の
確
認
の
た
め
役
場
環

境
保
健
係
ま
で
健
診
結
果
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
国
保
以
外
の
方
（
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
）

加
入
し
て
い
る
保
険
者
（
社
会
保
険
等
）
か
ら
の

案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
30
歳
代
の
方

加
入
保
険
に
関
係
な
く
、
町
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
75
歳
以
上
の
方

無
料
で
町
の
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、

生
活
習
慣
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、
こ
の

健
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
病
院
で
医
師
に
よ

る
指
導
・
管
理
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

※
国
保
加
入
者
の
方
、
及
び
75
歳
以
上
の
方
に
は
、

人
間
ド
ッ
ク
受
診
に
対
し
て
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。
役
場
環
境
保
健
係
ま
た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
必
要
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
に
１
回

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
診
は
、
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
の
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
す

食育
みんなで

　BMI、標準体重という言葉をご存知でしょうか？　BMI（Body Mass Index）とは、肥
満の判定に用いられる体格指数のことです。BMI：22が統計的に最も病気にかかりにくい
と言われていますので、標準体重は、このBMI：22をもとに計算されます。
　太っている方も、標準体重まで減量しなければいけないわけではなく、現在の体重の３
～５％の減量でも高血圧、脂質異常症、肝機能障害などの肥満症による健康障害が改善さ
れるといわれています。

BMI＝体重（kg）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）
……………………………………………………
例えば……身長160㎝、体重65㎏の人は
BMI＝65÷1.6÷1.6＝25.39
となり、肥満（１度）の判定になります。

標準体重＝身長（ｍ）× 身長（ｍ）×22
例えば……身長160㎝の人は
1.6×1.6×22＝56.32  となり、
56.3㎏が標準体重となります。

肥満にサヨナラ  ～普通体重を維持しよう～ 環境保健係

ＢＭＩ 判　定 例えば
（身長160㎝の人なら）

18.5未満 低体重（やせ） 47.4㎏未満
18.5〜25未満 普通体重（標準） 47.4〜64㎏未満
25〜30未満 肥満（１度） 64〜76.8㎏未満
30〜35未満 肥満（２度） 76.8〜89.6㎏未満
35〜40未満 肥満（３度） 89.6〜102.4㎏未満
40以上 肥満（４度） 102.4㎏以上

BMIの計算方法

※肥満症診断基準の中で、BMI35以上が「高度肥満」と定義され、診断や治療
の対象と位置づけられました。

※

日本肥満学会の肥満基準より

⎧
⎨
⎩
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月　日 項　　目 内　　容 講師・協力団体等

…5月…21日 火 開講式・記念講演 地域づくり実践者の話を聴き、地域づくりを
通じて潤いのある生き方などを学ぶ。

山田順子さん（時代考証家）
「真田三代ミステリー」著者

　〈実施済〉

…6月…7日 金 ふれあい
ゲートボール教室

体力の維持向上と参加者相互の交流と親睦を
図る。 ゲートボール連盟

6月下旬〜
　7月上旬 災害時避難体験教室

災害時の避難にあたり、知っておきたい知識
を学ぶとともに、実習を交え、体験もするこ
とにより、いざという時の備えについて学ぶ。

日本赤十字社長野県支部
（社会福祉協議会との共催）

……7月…20日 土 さわやかハイキング
高山植物の観察を通じ、自然保護への理解を
深めるとともに、町民相互の交流や体力の維
持向上を図る。（霧ヶ峰・八子ヶ峰方面）

山岳ガイド他

… …8月…6日 火 郷土の
歴史文化を学ぶ教室

地域の歴史や文化を育んでいくためには、地
域を知ることが必要である。あるもの（埋も
れているもの）探しにより歴史や文化の活用
方策を考える。

蓼科地区を歩く
（塩沢堰、桐蔭寮等）

… …9月…4日 水 研修旅行(日帰り)
県内外の生活・文化等に触れ、我が町を見つ
め直す機会とするとともに、相互の親睦と交
流を深める。

研修先は阿智村
「満蒙開拓平和記念館」を予定

10月…4日 金 ふれあい
マレットゴルフ教室　 技術の向上や参加者相互の交流と親睦を図る。 マレットゴルフクラブ

11月…8日 金 郷土の
歴史文化を学ぶ教室　

地域の歴史や文化を育んでいくためには、地
域を知ることが必要である。あるもの（埋も
れているもの）探しにより歴史や文化の活用
方策を考える。

道傍にある石造物めぐり
（中山道沿い）

12月…4日 水 健康体操教室 運動することの大切さの理解に合わせ、簡単
な体操を身につける。 佐久平整形外科クリニック

…1月10日 金 知識習得教室 専門家の話を聴き、健康や生きるための知識
を習得する。

地域包括支援センターとの
共催

…1月22日 水 映画鑑賞会 名作・秀作に触れ、日本の文化・習慣を見つ
め直す。

…2月……5日 水 歌の教室 地域に伝わる歌などを後世に伝承していくこ
とも含め、みんなで元気に歌いつなぐ。

講師は、蓼科高校熱中先生
出前講座を予定

…2月18日 火 身近な問題を学ぶ教室 身近な問題や社会情勢について学ぶ。 信州大学出前講座等の活用

…3月11日 火 閉講式並びに
文化芸術鑑賞会 文化や芸術に触れる。 道化師

「つかはらしげゆき」さんを予定

　生涯学習講座「立科すずらん学級」では、参加者相互の交流のみならず地域づくりに欠くことのできない人材の発
掘や育成もあわせ、各種教室を計画しました。
　すずらん学級への参加により、個々の能力を地域で発揮できること及び仲間づくりやグループ活動の発展へとつな
がっていくことに期待をしています。
　なお、運営計画は講師の都合等により、日程や内容を一部変更する場合があります。広報、有線放送を通じてご案
内いたしますので、ご確認のうえ参加をお願いいたします。

平成25年度 公民館生涯学習講座

「立科すずらん学級」開催

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　　有線 ２３１１㈹

教育委員会
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

「一路」上・下
浅田　次郎（著）　中央公論新社（出版）
父の不慮の死より、御供頭として江戸への参勤を仕切ることに
なった若き小野寺一路。途方にくれる一路だが、家伝の「行軍録」
を唯一の手がかりに、一行を従え、いざ江戸見参の道中へ。おの
れの本分を全うしようとする一路だが、その前途に、真冬の中山
道の難所が立ち塞がる。
…………………………………………………………………………

「陽子の一日」
南木　佳士（著）　文藝春秋（出版）
還暦を迎えた女医陽子。もはや先端医療の担い手ではない彼女は、
元同僚の病歴要約を読みながら、自身の半生を回想する。医療と
は何か、人間とは何かを根底から問う。
…………………………………………………………………………

「おおかみこどもの雨と雪」
細田　守（原作）　ワダ　ヒトミ（ノベライズ）　角川書店（出版）　　　　　
雪の日に生まれた『雪』と雨の日に生まれた『雨』は、狼を父に持
つおおかみこどもだった。人間でもあり、狼でもある姉弟は、それ
ぞれの想いを胸に成長していく。
…………………………………………………………………………

「おしりをしりたい」
鈴木　のりたけ（作）　小学館（出版）

『おしり』のことをもっとよくしりたい！『おしりおしり隊』がお
しりの謎を、おもしろおかしく徹底解明。おしりに火がついたっ
てなに？おしりはどこからどこまで？

新着図書

図書室利用案内

●月曜日〜土曜日　午前９時30分〜午後６時
　　　　　　　　　（土曜日は午後５時）
●日曜・祭日　　　午後１時〜午後５時
＊お一人……４冊まで……２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　６月26日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　０歳児～
テーマ　「あめ」
大型絵本・パネルシアターなど
親子でお楽しみください

お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　有線 4000

教育委員会

教育委員会

　立科町男女共同参画推進委員会では、男女共同参画社会の促進を目的に「ふれあいサロンたてしな」を開催
しています。
　第１回目は、有限会社たんぽぽ（長野市篠ノ井）を訪ねて～食と農を通じて地域に貢献～をテーマに、女性
の個性や技術を活かした農産物加工販売等の運営に取り組む事例について、先進地の現地研修を下記のとおり
開催します。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

　　●期　日　　6月29日㈯　午前９時～午後４時30分
　　●研修先　　有限会社「たんぽぽ」（長野市の「地産地消協力店」第１号店）
　　●参加費　　1,200円（昼食等）
　　●定　員　　20名（定員になり次第締切とさせていただきます）
　　●申込先　　６月21日㈮までに　立科町中央公民館（有線		4000）

ふれあいサロンたてしな参加者募集について
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　前回、保存管理計画策定の際の調査によって、客観的な事実を記録することに主眼を置いた「図面」的な史料やマ
ツ並木や笠取峠の景観認知を今日に伝えている「絵画」的な史料があり、「図面」的な史料として「芦田宿絵図」につ
いて紹介しましたが、今回は、「名所(などころ)」としての並木に対する認識を読み解く手がかりとなる「絵画」的な
史料として、「笠取峠立場図」についてご紹介します。
　「笠取峠立場図」は、この峠にあった立場(たてば)を描いた名所絵の一つと考えられ、右端の「小松屋壽恵蔵」名の
看板と、中央の四角囲みの「小松屋」の屋号から、茶屋「小松屋」が土産品や宣伝広告等の目的で作成させたもので
はないかと推定できます。成立年次は不明ですが、江戸時代の末期には県内観光地で同種のものが作成されている事
例（安曇野市中房温泉）もあり、描かれている看板に大名の利用を記している点と併せて考えますと、おおよそ19世
紀中頃の成立と思われます。
　この史料の中の二ヶ所で「浅間山一見所」とあることから、笠取峠を代表する景観は「浅間山」であったと思われ
ます。あわせて、左端には「浅間山一見所、紅葉、松風の名所」、下端の「笠取山、ほととぎす名所」などから、笠取
峠は、四季折々の山林の風情を視覚ばかりでなく、五感を通じて味わう名所であったようです。

※立場とは、宿場と宿場の間にあって、旅人や人足、駕籠かきなどが休息する場所

『笠取峠立場図』　竹内純一氏 所蔵（原寸大は、25㎝×26㎝）

マツ並木歴史ばなしあれこれ④
シリーズ 笠取峠のマツ並木を後世に伝えるために（第11回） 教育委員会

社会教育人権政策係
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「
子
ど
も
は
無
限
の
可
能
性
を
秘ひ

め
た
存
在

で
あ
る
。」

　
と
申
し
上
げ
ま
す
と
、
多
く
の
方
が
、
た
と

え
ば
総
理
大
臣
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス

ト
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
な
ど
、
栄
光
に
満み

ち
溢あ

ふ

れ
た
「
可
能
性
」
を
思
い
浮
か
べ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
確
か
に
、
子
ど
も
に
は
前
途
洋
々
た
る
未
来

が
待
っ
て
お
り
、
そ
こ
に
は
、
ま
さ
に
無
限
の
、

輝
か
し
い
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

子
ど
も
も
、
こ
の
よ
う
な
「
光
」
の
面
と
同
時

に
、「
影
」
の
部
分
を
併あ

わ

せ
持
っ
て
い
ま
す
の

で
、「
無
限
の
可
能
性
」
の
中
に
は
、
犯
罪
を

お
か
し
た
り
、
い
じ
め
の
加
害
者
に
な
っ
た
り
、

ま
た
、
事
故
に
遭あ

っ
た
り
す
る
「
負
の
可
能

性
」
も
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
立
科
小
学
校
の
卒
業
生
（
現
在
中

学
１
年
生
）
が
、
中
学
生
期
に
発
現
さ
れ
や
す

い
「
負
の
可
能
性
」
に
も
き
ち
ん
と
向
き
合
い
、

充
実
し
た
中
学
校
生
活
が
送
る
こ
と
を
願
っ
て
、

卒
業
式
を
４
日
後
に
ひ
か
え
た
今
春
３
月
11
日
、

「
充
実
し
た
中
学
校
生
活
を
送
る
た
め
の
生
徒
の

心
が
け
と
自
覚
」
と
い
う
講
話
を
致
し
ま
し
た
。

　
以
下
、
そ
の
内
容
を
要
点
的
に
記
し
ま
す
。

＊

　
立
科
小
学
校
の
卒
業
生
誰
も
が
、
充
実
し
た

中
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
、

６
年
間
の
小
学
生
と
し
て
の
自
分
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
真
剣
に
中
学
生
に
な
る
た
め
の
心
が

け
と
自
覚
に
つ
い
て
考
え
る
場
に
し
よ
う
。

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

充実した中学校生活を送るための
生徒の心がけと自覚

～ 立科小学校６学年道徳講話より ～

　
ま
こ
と
に
痛
ま
し
い
限
り
で
あ
る
が
、
中
学

校
の
指
導
管
理
下
に
お
い
て
、
毎
年
、
全
国
で

30
人
前
後
の
中
学
生
が
死
亡
し
て
い
る
。
そ
の

大
多
数
が
、
病
気
と
登
下
校
時
の
交
通
事
故
に

よ
る
。
教
室
内
で
追
い
か
け
っ
こ
を
し
て
い
て
、

窓
ガ
ラ
ス
に
突
っ
込
み
、
胸
部
に
大
量
の
血
液

が
た
ま
っ
て
死
亡
し
た
中
学
生
も
い
る
。

　

健
康
に
十
分
留り

ゅ
う

意い

し
よ
う
。
そ
し
て
、
自

分
の
心
が
け
次
第
で
未
然
に
防ふ

せ

げ
る
事
故
が
あ

る
の
で
、
他
者
か
ら
守
っ
て
も
ら
う
安
全
に
甘

ん
ず
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
安
全
は
自
ら
守
る

「
安
全
感
覚
」
を
身
に
付
け
よ
う
。「
安
全
感

覚
」
が
な
け
れ
ば
、
教
室
も
廊
下
も
階
段
も
、

ど
こ
も
か
し
こ
も
す
べ
て
危
険
箇
所
で
あ
る
。

　
非
常
に
悲
し
く
、
切
な
い
こ
と
で
あ
る
が
、

全
国
各
地
で
い
じ
め
を
苦
に
自
ら
命
を
絶
っ
た

中
学
生
が
い
る
。
生
徒
誰
も
が
充
実
し
た
中
学

校
生
活
を
送
る
た
め
に
、
何
と
し
て
も
い
じ
め

を
根
絶
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に

は
、
生
徒
誰
も
が
絶
対
に
、
文
字
通
り
絶
対
に

い
じ
め
の
加
害
者
に
な
っ
て
は
な
ら
な
い
。

　
中
学
生
の
成
長
上
の
テ
ー
マ
は
、「
内
な
る

破は

壊か
い

と
再さ

い

構こ
う

築ち
く

」
で
あ
る
。
今
ま
で
の
生
き
方

や
考
え
方
、
感
じ
方
、
人
と
の
接
し
方
な
ど
を

一い
っ

旦た
ん

壊こ
わ

し
て
、
白
紙
の
状
態
か
ら
改
め
て
築
き

直
す
、
と
い
う
意
味
で
あ
る
。
固
定
化
し
た
狭

い
友
達
関
係
も
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
中
学
生
の
発
達
課
題
は
二
つ
あ
る
。
発
達
課

題
と
は
、
各
成
長
期
に
取
り
組
む
べ
き
問
題
で

あ
り
、
そ
の
成
長
期
に
身
に
付
け
る
べ
き
「
生

き
る
力
」
で
あ
る
。

　
一
つ
は
、「
精
神
的
な
自
立
」
で
あ
る
。
中

学
生
に
は
、「
社
会
的
な
自
立
」
や
「
経
済
的

な
自
立
」
は
求
め
ら
れ
て
い
な
い
が
、
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
考
え
、
判
断
し
、
行
動
す
る
姿

勢
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
毎
朝
、
自
分
で
起
き
る
こ
と
が
「
精
神
的
な

自
立
」
の
第
一
歩
で
あ
る
。
目
覚
ま
し
時
計
な

ど
を
セ
ッ
ト
し
て
、
自
力
で
起
床
し
よ
う
。
ま

た
、
む
ろ
ん
病
気
や
け
が
な
ど
、
事
情
が
あ
れ

ば
や
む
を
得
な
い
が
、
日
常
的
に
家
人
に
登
下

校
の
送
迎
を
し
て
も
ら
う
こ
と
も
考
え
直
そ
う
。

徒
歩
な
ら
徒
歩
、
自
転
車
な
ら
自
転
車
、
バ
ス

な
ら
バ
ス
、
と
定
め
ら
れ
た
方
法
で
通
学
し
よ
う
。

　
も
う
一
つ
の
発
達
課
題
は
、「
中
学
校
卒
業

後
の
望
ま
し
い
進
路
を
選
択
す
る
力
の
育
成
」

で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
力
は
、
勉
強
や
運
動
、

交
友
、
読
書
、
清せ

い

掃そ
う

、
給
食
の
準
備･

片
付
け
、

係･

委
員
会
の
役
割
、
家
の
手
伝
い
な
ど
、
平

素
か
ら
や
る
べ
き
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
然
に
身
に
付
く
も
の
で
あ
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
特
に
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、

パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
、
ビ
デ
オ
な
ど
の
電
子

映
像
メ
デ
ィ
ア
へ
の
接
触
時
間
を
一
日
２
時
間

以
内
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
。

　
脳
の
発
達
研
究
に
よ
る
と
、
人
間
の
脳
は
、

３
歳
の
こ
ろ
に
は
大
人
の
90
％
程
度
に
な
り
、

６
～
８
歳
で
ほ
ぼ
完
成
し
、
思
春
期
に
脳
の
シ

教育委員会相談時間等

●立科小学校/午前９時～午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）
●立科中学校／午後２時～午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）
●立科町児童館／
　午前 11時40分～午後１時30分
　電話 56−0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日
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に
、
目
つ
き
や
態
度
で
、
人
を
小
馬
鹿
に
す
る

雰ふ
ん

囲い

気き

を
醸か

も

し
出
し
て
は
な
ら
な
い
。

　
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ら
の
言
動
や
態
度
は
、
人

の
心
と
体
を
攻
撃
し
、
傷
つ
け
る
い
じ
め
で
あ

り
、
人
権
を
侵し

ん

害が
い

す
る
差
別
で
あ
り
、
時
と
し

て
人
の
命
を
奪
う
犯
罪
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
。

の
み
な
ら
ず
、
こ
の
よ
う
な
恥
ず
べ
き
陰い

ん

湿し
つ

な

言
動
を
と
る
た
び
に
、
純
真
さ
や
素
直
さ
、
誠

実
さ
、
優
し
さ
な
ど
、
そ
の
子
が
生
ま
れ
つ
き

持
っ
て
い
る
良
さ
が
失
わ
れ
て
い
く
と
感
ず
る

か
ら
で
あ
る
。

　
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
（
ま
た
は
い
じ
め

が
あ
る
こ
と
）
を
教
師
や
家
族
に
話
す
の
を
、

チ
ク
る
行
為
と
し
て
嫌
が
る
生
徒
が
い
る
が
、

そ
れ
は
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
生
徒
を
守
る
だ

け
で
は
な
く
、
加
害
生
徒
も
守
る
「
正せ

い

義ぎ

告こ
く

発は
つ

」
で
あ
る
。
決
し
て
卑ひ

怯き
ょ
うな
行
為
で
は
な
い
。

「
正
義
告
発
」
の
で
き
る
中
学
生
に
な
ろ
う
。

＊

　
入
学
・
進
級
か
ら
約
２
ヶ
月
経た

ち
ま
し
た
。

と
も
す
る
と
初
心
が
薄
れ
る
時
期
で
す
。
日
々
、

為な

す
べ
き
こ
と
を
誠
実
に
為
す
と
と
も
に
、

「
負
の
可
能
性
」
に
も
毅き

然ぜ
ん

と
向
き
合
い
、
い

じ
め
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
卑ひ

劣れ
つ

な
行
為
で
あ

る
と
い
う
知
識
と
自
分
は
絶
対
に
い
じ
め
の
加

害
者
に
な
る
ま
い
と
い
う
決
意
が
、
迂う

回か
い

し
て

歪ゆ
が

ん
だ
り
、
屈
折
し
て
滞

と
ど
こ
お

っ
た
り
す
る
こ
と

な
く
、
自
分
自
身
の
言
動
に
直
線
的
に
結
び
付

く
児
童
・
生
徒
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
と
切
に

願
っ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ム
が
再
構
築
さ
れ
る
そ
う
で
あ
る
。
し
た

が
っ
て
、「
内
な
る
破
壊
と
再
構
築
」
と
い
う

中
学
生
期
の
テ
ー
マ
は
、
脳
の
発
達
面
か
ら
も

裏
付
け
ら
れ
て
い
る
と
言
え
る
。

　
個
人
差
は
あ
る
が
、
思
春
期
は
、
脳
の
シ
ス

テ
ム
が
再
構
築
さ
れ
る
成
長
期
で
あ
る
が
ゆ
え

に
、
次
の
よ
う
な
、
十
分
に
注
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
特
徴
が
あ
る
。

　
思
春
期
は
、
気
持
ち
が
不
安
定
で
、
人
の
気

持
ち
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
ず
、
目
先
の
楽

し
さ
を
求
め
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
小
学
校
低

学
年
の
児
童
が
き
ち
ん
と
で
き
る
こ
と
で
も
、

思
春
期
に
あ
る
高
学
年
児
童
や
中
学
生
に
は
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
横
断
歩
道
の
渡
り
方
が
、

そ
の
好
例
で
あ
る
。
小
学
生
の
方ほ

う

が
、
中
学
生

よ
り
も
ず
っ
と
礼れ

い

儀ぎ

正
し
く
、
き
び
き
び
と
横

断
す
る
の
で
は
な
い
か
。
中
学
生
が
集
団
に
な

る
と
、「
待
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
早
く
渡
り

な
さ
い
。」
と
急せ

か
し
た
く
な
る
ほ
ど
、
そ
の

傾
向
は
強
ま
る
。
だ
が
、
当
の
中
学
生
に
は
悪

意
な
ど
微み

塵じ
ん

も
な
い
こ
と
が
多
い
。
た
だ
、
車

を
停
め
て
待
っ
て
い
る
運
転
者
の
気
持
ち
に
思

い
が
及
ば
ず
、
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
と
い
う

目
先
の
楽
し
さ
に
没
頭
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
思
春
期
の
特
徴
を
自
覚
し
て
い

な
い
た
め
に
、
起
こ
っ
て
し
ま
う
中
学
生
の
深

刻
な
問
題
行
動
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
い
じ
め
で

あ
る
。「
う
ざ
い
」「
き
も
い
」「
死
ね
」
な
ど

と
言
わ
れ
た
生
徒
が
ど
ん
な
に
嫌
な
思
い
を
す

る
の
か
、
言
っ
た
生
徒
に
は
実
感
で
き
ず
、
ま

た
、
集
団
か
ら
仲
間
外
し
に
さ
れ
た
生
徒
が
ど

れ
ほ
ど
切
な
く
、
ど
れ
だ
け
悩
み
苦
し
む
の
か
、

察さ
っ

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
あ
る
。
そ
の
た

め
、
人
を
か
ら
か
っ
た
り
、
小
馬
鹿
に
し
た
り

す
る
目
先
の
楽
し
さ
が
止や

ま
な
い
の
で
あ
る
。

　
そ
こ
で
、
ぜ
ひ
と
も
思
春
期
の
三
つ
の
特
徴

を
自
覚
し
よ
う
。
い
じ
め
は
複ふ

く

雑ざ
つ

な
要
因
が
絡か

ら

み
合
っ
て
起
こ
る
が
、
生
徒
一
人
一
人
が
こ
の

特
徴
を
自
覚
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
じ
め
の

加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う
生
徒
が
激げ

き

減げ
ん

す
る
と

信
じ
て
い
る
。

　
中
学
生
と
し
て
、
人
と
し
て
絶
対
に
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
人
を
馬
鹿

に
す
る
こ
と
（
人
の
尊そ

ん

厳げ
ん

を
傷
つ
け
る
こ
と
）。

人
を
仲
間
外
し
に
す
る
こ
と
（
人
を
軽
視
し
、

排は
い

除じ
ょ

す
る
こ
と
）。
そ
し
て
、
人
を
い
じ
め
る

こ
と
（
人
の
身
体
と
精
神
を
攻こ

う

撃げ
き

す
る
こ
と
）

で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
こ
と
を
知
識
と
し
て
は

知
っ
て
い
て
も
、
具
体
的
な
行
為
に
結
び
付
か

な
い
児
童
・
生
徒
が
い
る
。
で
あ
る
か
ら
、
何

が
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
言
動
や
態
度
な
の

か
、
具
体
的
に
確
認
し
よ
う
。　　
　

　
口
汚
い
言
葉
は
人
の
心
を
深
く
傷
つ
け
る
の

で
、
人
に
向
か
っ
て
、「
う
ざ
い
」「
む
か
つ

く
」「
き
も
い
」「
ば
か
」「
汚
い
」「
く
さ
い
」

「
バ
イ
キ
ン
」「
死
ね
」
な
ど
と
言
っ
て
は
な
ら

な
い
。

　
容
姿
を
動
物
な
ど
に
た
と
え
た
り
、
お
も
し

ろ
お
か
し
く
ま
ね
を
し
て
か
ら
か
っ
た
り
し
て

は
な
ら
な
い
。
悪
口
や
陰
口
も
禁き

ん

句く

で
あ
る
。

　
無
視
し
た
り
、
わ
ざ
と
ら
し
く
避さ

け
た
り
、

落
書
き
し
た
り
、
物
を
隠か

く

し
た
り
、
靴
に
画が

鋲び
ょ
うを
入
れ
た
り
、
机
を
運
ば
な
か
っ
た
り
、
給

食
を
用
意
し
な
か
っ
た
り
、
舌
打
ち
し
た
り
、

こ
れ
見
よ
が
し
に
た
め
息
を
つ
い
た
り
す
る
行

為
も
、
厳げ

ん

に
戒い

ま
しめ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
さ
ら

○
人
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
に
く
い
。（
情
動

判
断
の
遅
れ
）

○
将
来
の
こ
と
ま
で
考
え
が
及お

よ

ば
ず
、
今
現

在
の
目
先
の
楽
し
さ
に
と
ら
わ
れ
や
す
い
。

（
困
難
な
快か

い

予よ

測そ
く

）

○
気
持
ち
が
不
安
定
で
、
わ
け
も
な
く
感
情

が
揺ゆ

れ
動
く
こ
と
が
あ
る
。（
不
安
定
な

情じ
ょ
う

緒ち
ょ

）
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たてしな保育園で
北佐久保育連絡会総会及び実技講習会を開催

　５月11日㈯に開催された総会には93名の参加者があり、小宮山眞平氏の保育講話の後、日本遊育研究所専任
講師の都築	淳先生によるリズム講習が行われました。
　手遊びなど日々の保育にもすぐに使えるものが多く、子ども達の様子を見ながら、身近な物を使って投げる・
拾う・座ったままでも十分体を動かせるメニューのアドバイスをいただきました。
　今後も、たてしな保育園の「運動あそび」は、歌って、踊って、笑って、子ども達と楽しく進めて行きたいと
考えています。

　立科教育の一環として、小学校・中学校・高校の連
携授業が始まりました。異なる学校の先生方が訪問し
て相互にＴＴ（ティームティーチング）することによ
り、算数数学の各単元の学習が、過去・現在・未来と
繋がってなめらかに児童・生徒に伝えることができ、
さらに興味を持たせたり、全体の学力向上に結びつく
ことが期待されます。
　今後、先生方が集まって生徒の学力実態の分析を行
い、授業改善に取り組み実効の上がる連携授業のあり
方等について研究を進める予定です。

中学校の授業風景

中学校の先生が小学校を訪問して授業

蓼科高校の授業風景
蓼科高校の先生が中学校を訪問して授業
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こども未来館情報 ６月・７月 行事予定
皆さんのご来館をおまちしています

児童館事業の様子

※都合により内容などが変更となる場合がありますので、ご承知ください。

なかよし広場
★対象：就園前のお子さんと保護者
★時間：午前10時30分～
★日程及び内容
　６月  3日（月）人形劇
　　　  4日（水）親子リズム
　　　  5日（水）ちびっこ広場
　　　12日（水）ちびっこ広場
　　　13日（木）おはなし広場
　　　18日（火）たまご広場
　　　20日（木）みんなで遊ぼう
　　　25日（水）ちびっこ広場
　　　27日（木）親子運動遊び

 7月  3日（水）子育て講話
（柳沢助産師）

　　  4日（水）ちびっこ広場
　　  9日（火）親子リズム
　　11日（木）おはなし広場
　　17日（水）ちびっこ広場
　　18日（木）みんなで遊ぼう
　　23日（火）たまごクラブ
　　25日（木）親子運動遊び

文化伝承教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～

【囲　碁】★日程：  6月  6日（木）・20日（木）
  7月  4日（木）・18日（木）

【将　棋】★日程：  6月13日（木）・27日（木）
  7月11日（木）・25日（木）

【昔遊び】★日程：  6月28日（金）・７月26日（金）

わくわく教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容： 6月  3日（月）お手紙をかこう（父の日）
　　　　　　　　　  10日（月）花摘みに行こう
　　　　　　　　　  17日（月）お手玉で遊ぼう
　　　　　　　　　  24日（月）七夕制作
　　　　　　　   7月  1日（月）七夕飾り
　　　　　　　　　    8日（月）押花を使って壁かけを作ろう
　　　　　　　　　  22日（月）しゃぼん玉で遊ぼう

学習･スポーツ教室
★対象及び場所と時間：
　小学生　立科小学校　午後３時～５時
★日程： ６月  5日（水）・12日（水）
　　　　　　19日（水）・26日（水）
　　　　７月  3日（水）・10日（水）
　　　　　　17日（水）・24日（水）
★ 内容： 学習アドバイザーの先生方に、予

習・復習等を教えていただくこと
ができます。

　　　　 学習終了後、３時30分より体育館
でスポーツ教室に参加できます。

レクリエーション教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容
　6月  5日（水）山で遊ぼう
　7月24日（火）丸太を切りに挑戦

ビーズ教室（要予約）
★対象及び時間：小学生　午前10時～
★日程及び内容：６月22日（土）未定
　　　　　　　　７月20日（土）未定

アートチャレンジ教室（要予約）
★対象及び時間：小学生　午後１時30分～
★日程及び内容：７月29日（月）未定
　　　　　　　　７月30日（火）未定
　　　　　　　　７月31日（水）未定

I
I
I
I
I
I
I

ちびっこ広場卒業式

ちびっこ広場 こどもわんぱく劇場

教育委員会

親子運動遊び スマイリーフジマジックショー
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　土石流やがけ崩れ、地すべり等の土砂
災害は、時には一瞬のうちに尊い命や貴
重な財産を奪ってしまいます。
　雨が降り続くとき、強い雨のとき、川
の水やわき水が急に変化したり、濁りだ
したとき、土地に亀裂が入ったときなど
は、非常に危険です。
　「危ないな」と思ったら早めに避難する
とともに、立科町役場へ連絡してくださ
い。

6月は
土砂災害防止月間です

平成24年度「公文書公開制度」と「個人情報保護制度」の運用状況について
【立科町公文書公開条例第16条の規定により公表】
　・請求総件数……６件
　・公開件数………６件
　　（内	全部公開６件、部分公開０件）
　・非公開件数……なし
　・不服申立て等…なし

【立科町個人情報保護条例第22条の規定により公表】
　・個人情報取扱い事務の登録件数……112件
　・開示等の請求件数……………………		なし

電話…56－2311　有線…2311

庶務係・建設係 町づくり推進係

　公文書公開制度は、町が持つ情報を町民からの請求に
応じ公開することを定め、行政執行上で生じた情報を適
正に管理、運用することを責務としています。
　個人情報保護制度は、町の機関が持つ個人情報の開示、
訂正、削除及び目的外利用又は外部提供の中止を請求す
る権利を町民個人に明示したものです。

教育委員会

　全国人権擁護委員連合会と法務局では、子どものいじめや児童虐待などの様々な人権問題の解決を図るための取組
を強化するため、全国一斉「子どもの人権110番」強化週間を実施し、それに伴う相談所が開設されます。

●日　　時　　平成25年６月29日（土）午前10時～午後３時
●場　　所　　佐久市内２箇所　　野沢会館（佐久市野沢）・駒の里ふれあいセンター（佐久市望月）
●相談内容　　学校における「いじめ」などの子どもに関する問題等
●相 談 員　　人権擁護委員
●お問い合わせ先　　佐久市猿久保890-４　長野地方法務局佐久支局内
　　　　　　　　　　佐久人権擁護委員協議会事務局　電話  0267−67−2272
＊予約は不要です。相談は無料で秘密は厳守します。
＊お気軽に相談してください。

人権が尊重される社会 人権だより 人権センター(社会教育人権政策係)

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間（６月24日～６月30日）に伴い、
相談所が開設されます

人権に
関する

専用電話

●みんなの人権１１０番… ０５７０－００３－１１０（全国共通）
●子どもの人権１１０番… ０１２０－００７－１１０（全国共通・無料）
●女性の人権ホットライン… ０５７０－０７０－８１０（全国共通）
●長野地方法務局人権擁護課… ０２６－２３５－６６３４
●長野地方法務局佐久支局… ０２６７－６７－２２７２
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大きく育て
子ども王国

立科に育つ子ども達を紹介します

最近、誰と目が合ってもニコッとする
梨央。笑顔が絶えない子に育ってほしい
です☆

山
やま　き

木 梨
り

央
お

ちゃん（男）赤沢
いつも元気いっぱいでお兄ちゃんと仲良
し。これからも可愛い笑顔で和ませてね。

大
おお　さわ

澤　涼
りょう

ちゃん（男）茂田井
いろいろな事ができるようになって、
日々、成長を感じます。元気にたくましく
育ってね♡　みんなの宝物だよ(^。^)

山
やま　こし

越 幸
ゆき

弥
や

ちゃん（男）町

もうすぐ１歳のお誕生日だね。
大好きなお姉ちゃんといっぱい遊んで、
いっぱいご飯を食べて大きくなあれ！

工
く　どう

藤 まおちゃん（女）大城

　あなたの心は健康ですか？　職場におけるメンタルヘルスの相談窓口を開設します。
　産業カウンセラーが親身にあなたの悩みをお聴きします。

時　　　間　午後１時〜　　秘密厳守・相談無料
申し込み先　長野県東信労政事務所（上田市材木町1-2-6　合同庁舎）
　　　　　　電話　0268－25－7144
相談希望日の1週間前までに電話予約をお願いします。
（急を要する場合は、開催日以外でも相談をお受けしますので、ご連絡ください。）

働く人のメンタルヘルス相談処　陽だまりプレース

開設予定日

佐久勤労者福祉センター
（佐久市佐久平駅南）

上田市勤労者福祉センター
（上田市中央4丁目）

平成25年…7月……2日㈫
… …8月……6日㈫
… …9月……3日㈫
… 10月……1日㈫
… 11月……5日㈫
… 12月……3日㈫

平成25年…6月17日㈪
… …7月……8日㈪
… …8月19日㈪
… 9月……9日㈪
… 10月21日㈪
… 11月18日㈪
… 12月16日㈪

平成26年…1月20日㈪
… 2月17日㈪
… 3月17日㈪

平成26年…1月21日㈫
… …2月……4日㈫
… 3月……4日㈫

平成24年５月生まれ〜平成24年６月生まれ
（10、11ヶ月児健診時に撮影）



TATESHINA INFORMATION 16広報たてしな  2013年６月

立科町消費者の会で啓発活動を行いました

　
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
と

は
、
家
族
の
健
康
管
理
か
ら
近
隣
、
地
域
住
民

へ
と
食
生
活
の
改
善
を
中
心
と
し
て
、
地
域
で

の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
こ
の
講
座
で
、
健
康
づ
く
り
の
３
本
柱
で
あ

る
食
生
活
・
運
動
・
休
養
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
と
技
術
を
学
び
、
よ
り
良
い
健
康
生
活
の

実
践
者
と
し
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
た
め
の
勉
強
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

対
象　
佐
久
地
域
に
在
住
で
、
食
生
活
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
（
性
別

問
い
ま
せ
ん
）

会
場　
小
諸
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
小
諸
市
与
良
町
６
丁
目
５
─
１
）

定
員　
15
名
（
申
し
込
み
順
）

内
容　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
話
・
調
理
実

習
な
ど

参
加
費
用　
調
理
実
習
代
等

　
　
　
　
　
１
、０
０
０
円
程
度

申
し
込
み
期
間　

　
　
　
　
６
月
18
日
㈫
か
ら
７
月
２
日
㈫
ま
で

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　
健
康
づ
く
り
支
援
課

電　
話　
０
２
６
７
（
６
３
）
３
１
６
３

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
７
（
６
３
）
３
２
２
１

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

公
証
人
に
よ
る
休
日
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

６
月
は
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
で
す

講 座 日 程

お
知
ら
せ

T
A
T
E
S
H
IN
A
 IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

　
公
証
人
に
よ
る
休
日
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
公
正
証
書
は
大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て

皆
さ
ま
の
権
利
を
正
し
く
、
確
実
に
守
っ
て
く

れ
ま
す
。

日
時　
平
成
25
年
６
月
29
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
佐
久
市
佐
久
平
駅
北
26
番
7		

藤
ビ
ル
2
階

相
談
内
容

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料
等
の
支
払
い

に
関
す
る
こ
と

・
任
意
後
見
契
約
に
関
す
る
こ
と

・
金
銭
消
費
貸
借
に
関
す
る
こ
と

・
そ
の
他
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
こ
と

※
事
前
に
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

佐
久
公
証
役
場　

電　
話　
０
２
６
７
（
５
４
）
８
３
０
５

　
事
業
主
の
方
が
外
国
人
労
働
者
を
雇
用
す
る

場
合
は
、
事
前
に
適
法
に
就
労
で
き
る
「
在
留

資
格
」
を
確
認
の
上
、
労
働
者
の
氏
名
、
在
留

資
格
、
在
留
期
限
、
国
籍
等
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
労
働
者

に
は
、
日
本
人
労
働
者
と
同
様
に
労
働
基
準
法

な
ど
の
労
働
関
係
法
令
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久　

電　
話　
０
２
６
７
（
６
２
）
８
６
０
９

回数 日　　付 時　　間

１ ７月22日㈪ ９時30分〜正午

２ ８月26日㈪ ９時30分〜15時

３ ９月19日㈭ ９時30分〜15時30分

４ 10月11日㈮ ９時30分〜15時

　５月９日㈭ツルヤ立科店の協力をいただき、
立科町消費者の会と上田消費生活センターで、
「悪徳商法追放キャンペーン」を実施しました。
新しい巧妙な手口による消費者トラブルが多
発しています。正しい知識を身につけ、被害
を未然に防ぎましょう。
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IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

あ
な
た
の
心
に
残
る
風
景
と

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平
成
25
年
度

自
衛
官
等
採
用
説
明
会
に
つ
い
て

平
成
25
年
度

調
理
師
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

１…

佐
久
地
域

日
時　
平
成
25
年
７
月
14
日
㈰		
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
平
成
25
年
７
月
15
日
㈪		
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
（
ジ
ャ
ス
コ
佐
久
平
店
隣
）

２…

上
田
地
域

日
時　
平
成
25
年
７
月
14
日
㈰　
午
後
１
時
～

　
　
　
平
成
25
年
７
月
15
日
㈪　
午
後
１
時
～

場
所　
上
田
駅
温
泉
口
交
差
点
角

Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｙ	

Ｂ
Ｌ	

１
Ｆ

　
両
日
と
も
、
採
用
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い

場
合
で
も
上
田
地
域
事
務
所
に
て
採
用
等
に
関

す
る
説
明
を
い
た
し
ま
す
。（
要
連
絡
）

お
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
事
務
所

上
田
市
天
神
４
─
14
─
３　

電　
話　
０
２
６
８
（
２
２
）
５
２
６
７

試
験
日　
平
成
25
年
9
月
11
日
㈬

　
　
　
　
午
後
1
時
か
ら
3
時
ま
で

場　
所　
佐
久
合
同
庁
舎　
5
階　
講
堂

願
書
の
受
付

受
付
期
間

　
平
成
25
年
7
月
9
日
㈫
か
ら
7
月
11
日
㈭

　
ま
で
の
3
日
間

　
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
5
時
ま
で

受
付
場
所

　
佐
久
合
同
庁
舎　
４
０
４
号
会
議
室

準
備
講
習
会
（
調
理
師
会
主
催
）

日　
時　
平
成
25
年
8
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬　

　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
ま
で

場　
所　
佐
久
合
同
庁
舎　
5
階　
講
堂

受
講
料　
２
６
、
２
５
０
円

受
付
場
所

　
佐
久
合
同
庁
舎　
４
０
４
号
会
議
室

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
現
在
放
送
中

の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」
で
は
、
７
月

８
日
～
21
日
ま
で
長
野
県
内
の
風
景
が
放
送
さ

れ
ま
す
。

　
6
月
1
日
か
ら
10
日
は
、
電
波
利
用
環
境
保

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
。
私
た
ち
み
ん
な

の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境
を
守

る
た
め
、
不
法
無
線
局
を
な
く
し
、
電
波
を
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
総
務
省
信
越
総
合

通
信
局
ま
で
お
気
軽
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

★
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及
び
違
法
な
無

線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と

　
・
監
視
調
査
課

　
　
電　
話　
０
２
６
─
２
３
４
─
９
９
７
６

★
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信
障
害
に

関
す
る
こ
と

　
・
受
信
障
害
対
策
官

　
　
電　
話　
０
２
６
─
２
３
４
─
９
９
９
１

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　
６
月
25
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
30
分
（
受
付
開
始
）

　
　
　
午
前
11
時
00
分
（
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
開
始
）

場
所　
権
現
の
湯　
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム

募
集
人
員　
先
着
45
名

留
意
事
項

⑴
入
館
券
は
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

⑵
受
付
は
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
前
廊
下
に
て
行

い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
本
人
で
お
願
い
し

ま
す
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

権
現
の
湯
お
楽
し
み

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
を
開
催
し
ま
す

　
こ
の
番
組
は
、
俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
旅

人
と
な
っ
て
視
聴
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
思
い
出

の
場
所
を
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
共
に
巡
る
番
組
で
す
。

番
組
で
は
、
皆
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
風
景
と
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
県
内
・
町
内
の

心
に
あ
る
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
や
景
色
を
、
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

お
手
紙
募
集
の
締
切
日　
６
月
18
日
㈫

番
組
・
応
募
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

電　
話　
０
５
７
０
（
０
６
６
）
０
６
６

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

試
験
科
目
や
受
験
資
格
等
、
試
験
の
詳
細

に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先

佐
久
合
同
庁
舎
内　
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　

食
の
安
全
・
生
活
チ
ー
ム　
乳
肉
・
動
物
衛
生

ユ
ニ
ッ
ト

電　
話　
０
２
６
７
（
６
３
）
４
１
９
１

⑶
昼
食
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
弁
当
（
６
０
０
円
）
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
ご
予
約
願
い
ま
す
。

⑷
出
場
順
位
は
、
予
め
当
方
に
て
決
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

立
科
温
泉
権
現
の
湯

電
話　
（
５
６
）
０
６
０
６　
有
線
４
１
２
６
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　去る３月15日死去された前立科町長遠山順孝氏（和子）
に内閣総理大臣より従六位の位記が授与され、５月８日小
宮山町長よりご遺族に伝達がされました。
　高邁な政治信念と多大な功績が高く評価されました。

遠山氏の功績
　遠山氏は、平成７年から３期
12年の永きにわたり、第六代町
長を歴任され、豊富な経験と卓
抜なる見識をもって、デイサー
ビスセンターやグループホーム
等福祉施設の整備、下水道全処
理区の供用開始や老朽化の進ん
だ水道管の布設替えによる生活

環境の整備、スキー場のゲレンデ整備や権現の湯、風の子
広場、クラインガルテンによる農業・観光振興、中学校へ
のAET招致や地域高校の存続など、多方面にわたり町の
発展にご尽力されました。
　また、北佐久郡老人福祉施設組合組合長、川西保健衛
生施設組合組合長、佐久地域広域行政事務組合代表副連
合長等の公職も歴任されました。

故 遠山順孝氏　叙位の栄誉

白樺
高原便り
白樺高原総合
観光センター

　白樺高原は新緑の季節を迎え、御泉水自然園ではたくさんの野鳥が美しい声を響
かせています。
　これから御泉水自然園では、アズマシャクナゲやレンゲツツジ・ニリンソウ・ヒ
トリシズカなどが咲き始める花の季節を迎えます。小鳥の声を聴きながら高山植物
をながめ、自然散策を楽しんでみてはいかがでしょうか。きっと心も身体もリフ
レッシュできると思います。

　また、蓼科第２牧場では牛
や馬の放牧が始まります。隣
接する朝日の丘公園からは、
草を食みながらのんびりと過
ごす牛馬の姿が間近にながめ
られます。
ぜひ一度ご家族、ご友人でお
出かけください。

平成15年11月……構造改革特別区域計画認定書授与式の様子
（左側：故…遠山順孝氏、右側：小泉純一郎元首相）
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　立科町選挙管理委員会が、長野県選挙管理委員会
委員長表彰を受章しました。
　これは、昨年12月16日執行の第46回衆議院議員
総選挙において、滞りなく正確かつ迅速に投開票事
務が行われ、投票率も高い水準を維持し、新成人に
投票立会人を依頼するなど積極的な啓発活動が認め
られたものです。
　4月23日、須坂市文化会館において県委員長の深
沢賢一郎氏より立科町委員長の中島民夫氏へ表彰状
が授与されました。

　今回の表彰式では、平成24年11月と平成25年２月の３
歳児健康診査において虫歯のなかったお子さん15名が表
彰対象者となりました。
　平成24年度は健診受診者の７割の方が、虫歯のない状
態であることが分かりました。
　３月26日（火）の表彰式には、12名のお子さんとその保
護者の方が出席され、小宮山町長から表彰状と記念品と共
に、お祝いの言葉が贈られました。
　これからも親子で規則正しい生活習慣と虫歯予防に心が
け、いつまでも丈夫な歯で、しっかりと噛んで元気に過ご
していけるといいですね。
　役場入り口正面の情報プラザ「陽だまり｣ において、表
彰を受けられた方の全体写真と保護者のコメントを展示し
ましたのでご覧ください。

　平成25年４月29日（月・祝）、天候に恵まれた絶
好の駅伝日和に、第９回長野県市町村対抗小学生
駅伝競走大会が開催され、立科小学校の代表選手
たちが参加しました。
　大会では、全員が見事最後までタスキを繋ぎ、
全選手全区間を完走しました。
　結果は、エントリー64チーム、当日出場57チー
ム中、立科町は22位とこれまでで最も良い成績を
収めました。また、タイムも22分59秒で最も速い
結果でした。

　５月11日㈯、立科町教育委員会主催の第27回蓼北中学生
バレーボール大会が、当町で開催されました。望月・北御
牧・東部・丸子・丸子北・依田窪南部・立科の７校が参加
し、白熱した試合が繰り広げられました。
　成績は次のとおりです。
男子Ａチーム　優勝　望月　　女子Ａチーム　優勝　望月
男子Ｂチーム　優勝　望月　　女子Ｂチーム　優勝　丸子

よ

長

立

蓼

い歯の表彰式が行われました

野県市町村対抗小学生
駅伝競走大会！

科町選挙管理委員会
表彰される

北中学生バレーボール大会



20広報たてしな  2013年６月

Tateshina Tow
n P

ub
lic R

elations
2013.6

発
行

  V
O

L.472
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
U
RL http://w

w
w
.tow

n.tateshina.nagano.jp　
■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／
 E-m

ail:info@
tow
n.tateshina.nagano.jp　

■
印
刷
／
有
限
会
社
ヴ
ィ
ア
ン

■
発
行
／
立
科
町

■
編
集
／
立
科
町
広
報
編
集
委
員
会
/電
話
0267-56-2311 

〒
384-2305 長

野
県
北
佐
久
郡
立
科
町
大
字
芦
田
2532番

地
広
報
 た
て
し
な

地
球
環
境
保
全
の
た
め
、石
油
系
溶
剤
を
含
ま
な
い

VO
C成
分
ゼ
ロ
の
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
ま
し
た
。

電 話 有 線
白樺高原総合観光センター 55−6201
中央公民館（事務室） 56−2311 4000
たてしな人権センター 56−2311 2311
こども未来館（児童館） 56−0248 8888
老人福祉センター 56−1825 4091
体育センター 56−3373 3008
立科温泉　権現の湯 56−0606 4126
ふるさと交流館「芦田宿」 4050
交流促進センター「耕福館」 51−4151 4200

救急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

連絡先

町のデータ ４月 ４月１日〜４月30日の状況

立科町役場  電話  56−2311  有線 2311
　　　　　  FAX  56−2310

行　事　予　定 保　　　　　健　
6 木 立科町議会６月定例会（～17日） マンモグラフィ検診：40歳以上、偶数年齢の女性

7 金 すずらん学級ゲートボール大会

9 日 立科町消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

10 月 結婚相談会

11 火 マンモグラフィ検診：40歳以上、偶数年齢の女性

12 水 マンモグラフィ検診：40歳以上、偶数年齢の女性

13 木 三校清掃（小・中学校・蓼科高校）
第15回体育協会長杯マレットゴルフ大会 赤ちゃん相談室：Ｈ25.3月生（母乳相談）

15 土 ビーナスマラソン in 白樺高原

16 日 ビーナスマラソン in 白樺高原

21 金
第17回体育協会長杯ゲートボール大会
小学校音楽会
心配ごと相談会

乳児健診：①Ｈ25.1月～2月生
　　　　　②Ｈ24.7月～8月生

23 日 第37回町民ゴルフ大会

24 月 保育園公開保育

人口 7,746（−  3） 出生 2
男 3,809（−  3） 死亡 10
女 3,937（±  0） 転入 28

世帯数 2,793（＋  2） 転出 33

出動
件数

年間
累計

交通
事故 4 8
その他 26 127
合計 30 135

発生
件数

年間
累計

建物
火災 0 1
その他 0 0
合計 0 1

発生
件数

年間
累計

空き巣
等 1 2

乗物盗 2 2
その他 1 3

今　年 最近10年間の平均

気 

温

平　　均 8.2℃ 2.7℃
最高極日 26.6℃／18日 22.6℃／10年
最低極日 −5.2℃／22日 −10.4℃／10年

降　水　量 92.5mm 67.5mm
年間降水量 187.5mm 202.1mm
日 照 時 間 234.2時間 209.1時間

人 口 ５月１日現在 （　  ）内は前月比

気　象

救急 火災 犯罪

6 月町民カレンダー
● 町県民税（第１期）
● 国民健康保険税（第１期）
● 介護保険料：普通徴収（第２期）

納 税

7月の予定
・ 1㈪～5㈮
　特定健診（集団）
　（大腸・前立腺・肝炎）
・7㈰
　北佐久消防協会ポンプ操法・
　　　　　　　ラッパ吹奏大会
　公民館女性部研修会
・8㈪
　結婚相談会
・10㈬
　赤ちゃん相談室：Ｈ25.4月生
　第28回交通安全町民大会  
・15㈪
　たてしな環境フェア2013

９ 日 川西赤十字病院 佐久市望月 0267−53−3011
東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104
小岩井整形外科 小諸市 0267−26−6788

歯科 小諸厚生総合病院歯科 小諸市 0267−22−1070
16 日 みまき温泉診療所 東御市北御牧 0268−61−6002

高橋内科医院 小諸市 0267−23−8110
鈴木医院 小諸市 0267−26−1212

歯科 武重歯科医院 佐久市望月 0267−53−4182
23 日 中島医院 東御市北御牧 0268−67−2777

田村医院 小諸市 0267−22−0048
鳥山クリニック 小諸市 0267−26−0308
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 山口歯科医院西小諸診療所　小諸市 0267−24−8148
30 日 てらおかクリニック 佐久市浅科 0267−51−5222

ひかり医院 小諸市 0267−22−8878
小諸南城クリニック 小諸市 0267−26−5222

歯科 鈴木歯科医院 御代田町 0267−32−6480
7 日 岩下医院 立科町 0267−56−3908

矢島医院 小諸市 0267−22−8148
佐々木医院 小諸市 0267−22−0503
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 こまむら歯科医院 佐久市望月 0267−54−2361
14 日 栁澤医院 立科町 0267−56−1045

関医院 小諸市 0267−22−2205
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 木村歯科医院 小諸市 0267−23−1515

休日緊急当番医 ● 午前９時〜午後５時
　 （歯科  午前９時〜正午）

6/

7/


