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平成25年度町県民税及び
平成24年分所得税の申告相談の日程について

　役場での相談を受けられる方は、下記の日程でご来庁いただき、対象日に都合がつかないときは、なるべく
早期にお越しください。また、本年も３月３日と３月10日の２回、日曜の相談日を設けましたが、混雑する可
能性もありますので、希望する時間に相談ができない場合や、待ち時間が長くなる場合もございますがご承知
おきください。平日の来庁が可能な方は、できるだけ平日にお越しください。

会　　場 ■ 立科町役場 ３階 大会議室

相談時間 ■ 午前は９時から、午後は１時30分から

受付時間 ■ 当日午前７時から午後５時まで　※時間厳守
（土曜日・相談日以外の日曜日は閉庁日です）
当日の受付用紙に、目安とする相談開始時間が書いてあり
ますので、空いている時間の欄に名前を記入し、時間まで
にお越しください。（希望する時間に空きがない場合もあ
りますがご了承ください。）
※ 電話での受付けはできません。

受付場所 ■ 午前８時20分までは役場正面玄関で行い、それ以降は大会議室で行います。
　　　　　  体の不自由な方は住民係にお声掛けください。

　申告相談の詳しい内容については、過日配付いたしました「平成25年度町県民税及び平成24年分所得税の
申告について」をご覧ください。

月　日 対 象 地 区 月　日 対 象 地 区

2月18日㈪ 茂田井　仲町、東町 3月  4日㈪ 牛鹿、柳沢、五輪久保、虎御前

　　19日㈫ 茂田井　田町、西町 　　 5日㈫　 蟹窪、日中

　　20日㈬ 和子、赤沢、中原 　　 6日㈬ 大深山、立石、石川

　　21日㈭ 町 　　 7日㈭ 桐原

　　22日㈮ 野方 　　 8日㈮ 細谷

　　25日㈪ 日向、大城 　　10日㈰ 平日の来庁が困難な方(全地区)

　　26日㈫ 古町、姥ケ懐、中尾、美上下 　　11日㈪ 藤沢、蟹原

　　27日㈬ 真蒲、平林 　　12日㈫ 塩沢

28日㈭ 上房、山部、滝神 　　13日㈬ 西塩沢

3月  1日㈮ 外倉 　　14日㈭ 蓼科

3日㈰ 平日の来庁が困難な方(全地区) 　　15日㈮ （申告書の受領のみ）

税務係

※所得税以外の国税（消費税・贈与税・相続税等）の申告については、佐久税務署へご相談ください。
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所得税・贈与税の確定申告は
ｅ－Taxをご利用ください

平成25年度  町臨時職員登録者募集

税務係

庶務係

e－Taxのメリット（所得税の申告）

国税庁ホームページから電子申告
　自宅から国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、e－Taxで送信できます。

最高3,000円の税額控除
　平成24年分の所得税の確定申告を本人の電子署名及び電子証明書を付して、申告期限内にe－Taxで行うと、
所得税額から最高3,000円の控除が受けられます（ただし、平成23年分以前に同控除の適用を受けている方を除
く。）。

添付書類を提出省略
　医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容を入力して送信することにより、提出又は提示を省略するこ
とができます（法定申告期限から５年間、税務署から書類の提出又は提示を求められることがあります。）。

還付がスピーディー
　e－Taxで申告された還付申告は早期処理しています。

24時間いつでも利用可能
　所得税の確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能です（メンテナンス時間を除く。）。
〈贈与税の申告もe－Tax〉
　平成24年分の申告から、「確定申告書等作成コーナー」を利用して、e－Taxで送信できるようになりました。
　贈与税の申告期間中は、24時間いつでも利用可能です（メンテナンス時間を除く。）。
〈ご利用いただく前に〉
　電子証明書の取得（手数料が必要です。）やICカードリーダライタの購入が必要です。

　町では、臨時職員の登録者を募集します。
　平成25年４月以降臨時職員等に欠員が生じた場合は、原則として登録者の中から採用します。

●募集期間　２月12日㈫ ～ ２月28日㈭
●受付時間　平日の午前８時30分～午後５時15分
●職　　種　一般事務、保育士、保健師、看護師、栄養士、調理員、温泉館業務、一般廃棄物収集業務、索道業務
●採用期間　６ヶ月（６ヶ月経過後、再雇用する場合もあります）
●勤務時間　１日　７時間45分またはパート勤務（勤務場所により時間帯等異なります）
●勤務場所　役場及び関連施設、権現の湯等
●応募資格　・住所要件　採用時町内に居住
　　　　　　・年齢要件　平成25年４月１日現在で59歳までの方
　　　　　　※保育士、保健師、看護師、栄養士、調理員については、免許・資格を有している方
●登録有効期間　平成26年３月31日まで
●申込方法　総務課庶務係へ登録申込書により申し込んでください
　　　　　　※申込書は総務課庶務係で受け取るか、町ホームページからダウンロードしてください
●選考方法　登録された方の中から書類選考、面接により決定します
●お問い合わせ及びお申し込み先　総務課庶務係　電話５６－２３１１、有線２３１１
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交通安全

年末の交通安全運動期間中の諸行事
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庶務係

議会事務局

まさか！のときの安心と安全のために

「東信交通災害共済」
に加入しましょう

平成25年度より共済会費と共済見舞金が変わります!!

共済期間　平成25年４月１日～
　　　　　　　　　　　  平成26年３月31日
共済会費　1人　500円
　　　　　中学生までは200円
共済見舞金　平成25年４月１日以降に発生した
　　　　　事故により
　　　　　死亡見舞金　　　120万円
　　　　　入・通院見舞金　最高38万円

　自動車や自転車等の運行中における交通事故（接触、衝突、転
落等）によりケガをした場合に対象となり、共済見舞金（基礎見
舞金及び入院または通院日数に応じた見舞金）が支払われます。
※入院、通院、基礎見舞金は４日目から対象となります。
　２月～３月に各地区の交通安全推進指導員さんを通じ、平成
25年度分の加入を推進しますので、詳しくはその際の資料をご
覧ください。
　万一の交通事故に備え、ご家族全員の加入をお勧めします。

■チャイルドシート着用推進活動
（千草保育園） 

■交通指導所の開設
　（12月13日㈭佐久警察署川西庁舎前）

■街頭啓発（ツルヤ立科店）

３月定例議会
開催のお知らせ

　３月４日㈪から15日㈭までの予定で開催いたします。
　議会本会議の傍聴を希望される方は、当日開会の30
分前から受付を行いますのでお出かけください。
　詳しい議会日程及び常任委員会の傍聴を希望される
方は、議会事務局へお問い合わせください。
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　町内の美味しい漬物を発掘し、日本の伝統文化である漬物文化を次世代に継承するとともに、町内産の野菜の消費
拡大を目指し１月16日㈯に漬物コンテストが開催され、技術性・地域性・普及性等の観点で審査を行いました。
コンテストには20品の応募があり、見た目も美味しそうな作品が揃い、審査も難航しました。
　審査員の方からは「漬物といっても幅が広く、立科の良さがとても出ていた。」という講評をいただきました。

漬物コンテスト開催 農林係

超、簡単、ふくじんづけ
六川　牧子

立科野菜中華風辛味醤油漬け（写真右側）
白樺リゾート池の平ホテル……中華部門

信州漬け
藤井　一生

恋するおいしいな紅梅
山之上　かほる

商品化

最優秀賞
（池の平ホテルグループ賞）

優秀賞
（池の平ホテル調理長賞）

優秀賞
（立科町長賞）

グッドネーミング賞
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　現在、佐久地域では、佐久広域連合が運営する２つの斎場（高峯苑、豊里苑）において火葬が行われていますが、
両施設とも老朽化が進むとともに、旧式の構造で使い勝手が悪い等の状況にあることから、佐久広域連合における協
議経過に基づき、佐久市において佐久地域全体（立科町を含む11市町村）の利用が可能な新たな斎場を建設する計画
が進められています。
　このような中、建設候補地は中部横断自動車道佐久北ICに至近の場所であり、佐久地域全体の交通アクセスに優れ、
街中である「利便性」と、周囲を豊かな緑に囲まれ故人を見送るのにふさわしい「静寂性」が両立した場所である

「佐久市長土呂上北原地籍」の一画を新たな斎場の適地とし、佐久市が関係者の皆様に対して説明を重ねてきました。
　その結果、昨年５月には地元区である長土呂区と佐久市との間において「斎場整備に関する覚書」が締結されると
ともに、7月には隣接区である西屋敷区及び小諸市御影区から同意書が提出されました。
　このことを受け、佐久市では新斎場を平成27年
度末に完成させ、平成28年度に稼動させることを
目指し、昨年７月以降敷地測量等の具体的な事業
に着手しており、今年度末までには建築設計業者
及び火葬炉設備業者が決定する予定であるなど、
順調に事業が進められています。
　新斎場が建設されることにより、長年利用され
てきた高峯苑、豊里苑は廃止される方針であるた
め、佐久地域における火葬体制は大きく変わるこ
とになりますが、皆様のご理解、ご協力をお願い
いたします。

新斎場（火葬場）の計画が進められています
～平成28年度の稼動を目指す～

環境保健係

● 平成23年佐久地域火葬件数（実績）：2,584件
● 平成51年佐久地域火葬件数（予測）：3,201件（ピーク時）
● 建設候補地面積：約15,000㎡
● 総事業費：約36億円（佐久地域全市町村で負担）
● 火葬炉数：８炉（火葬炉7炉、小型炉（動物炉）１炉）
● 建設スケジュール

区　分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度
敷地測量・地質調査

火葬炉選定

火葬炉設計

火葬炉工事

建物基本設計

建物実施設計

建物工事

佐久市

小諸市

上
信
越
自
動
車
道

佐久I.C

佐久小諸JCT

佐久北I.C

中部
横断
自動
車道

Ｒ
１
４
１

長野
新幹
線

至
佐
久
平

至国道18号

候補地

建設候補地位置図

御代田町

一人ひとりが 
買い物にはマイバッグなどを持参し
不要なレジ袋はもらわないようにしましょう！
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環境保健係

　病気やけがで血液を必要としている
方がいます。また、冬は血液の不足す
る時期でもあります。たくさんの皆様
のご協力をお待ちしております。
　献血にかかる時間は、受付から採血
後の休憩まで約40分。そのわずかな
時間によって、大切な命を救うことが
できます。
　移動採血車による献血が次の日程で
行なわれます。

月　　日　２月15日㈮
受付時間　午後１時30分～３時30分
会　　場　立科町老人福祉センター　集会室
持 ち 物　献血カード（手帳）
　　　　　運転免許証や健康保険証など本人確認のできるもの
※薬を飲まれている方は、薬の確認をさせていただくことがあります。

一人ひとりが 
買い物にはマイバッグなどを持参し
不要なレジ袋はもらわないようにしましょう！

平成24年９月、長野県から、豊かな自然環境を守り地球の温暖化を防止するため、「レジ袋無料
配布中止」について県民の皆さまのご理解と事業者の皆さまの参加と協力を求める提唱がありま
した。これは、関係者の賛同により、今年春を目途に、食品スーパーを中心に本県全域での実施
を目指すものです。

私たちの誰もが、自分達の世代以上に良い環境を子どもたちや孫の世代に引き継ぎたいのではな
いでしょうか。地球温暖化の影響が県内でも現れている今、一人ひとりが環境に配慮した行動を
心がけ、ごみやCO2（二酸化酸素）を出さない生活スタイルへの転換を図る必要があります。

レジ袋は、軽い、薄い、丈夫、水を通しにくいことなどから、食品包装などに広く使われており、
便利な日常品として私たちの生活に溶け込んでいます。長野県では、１年間におよそ２億６千万
枚（※マイバッグ持参率50％で試算）のレジ袋が使用されています。

持ち帰ったレジ袋をどうしているか思い出してみましょう。そのままごみとして捨てたり、ごみ
を包む内袋として使用するなど、最終的にはほとんどが捨てられている実態があります。こうし
たレジ袋の大量消費には、ごみの増加、石油資源の枯渇、CO2の排出、自然界への影響など様々
な問題があります。

長野県でマイバッグ持参率が90％になると２億８百万枚のレジ袋を減らすことができ、ごみに換
算すると1,664トン（１枚あたり８gで試算）の減量となります。また、石油に換算すると原油で
3,806キロリットルの節減になり、さらにCO2に換算すると12,688トン（１枚あたり61gで試
算）の削減になります。

今、私たちに必要なことは、一人ひとりが環境に配慮した行動を心がけ、ごみを出さない生活ス
タイルへの転換を図ることです。今まで何気なくもらっていたレジ袋を断り、マイバッグなどを
使うことは、その第一歩となります。

皆さん、買い物にはマイバッグなどを持参して、不要なレジ袋はもらわないようにしましょう。
また、取組みを、家族へ、地域へ広げましょう。そして、レジ袋から生活全般へ３Rを広げましょう。

（３Rとは　Reduce（リデュース）＝減らす　Reuse（リユース）＝再使用　Recycle（リサイクル）＝再生利用）

当町としても、消費者団体等と連携・協力し、マイバッグ持参の取組みを進めております。 町民
の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。  

長野県では、「レジ袋無料配布中止」を今年春に、食品スーパーを中心に
県全域での実施を目指しています。

献血のお知らせ
献血は、最も身近なボランティア

環　境
保健係
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　食事の前、トイレのあと、帰宅した時など、手洗いの
習慣はあるけれど、本当にきれいになっていますか？き
れいな手に見えても、手にはたくさんの細菌がついてい
ます。感染症や食中毒の予防の基本となる効果的な手洗
い方法を身に付けて、病気から身を守りましょう。

汚れが残りやすいのはここ！ 　　
　汚れが残りやすい部分は特に念入りに洗いましょう。
爪の部分は、爪ブラシなどを使うと効果的です。

こんな時には手洗いをしよう 　　
○外から帰った時　　○トイレのあと　　○調理前
○食事前　　○ペットと遊んだあと
○オムツをかえたあと　　○掃除のあと

目安は、20秒以上 　　
・しっかりとせっけんを泡立てて、手全体に行き渡らせ

ましょう。
・手洗いと一緒にカランともきれいに洗いましょう。
・手洗い後は清潔なタオルかペーパータオルでふき取り

ます。特に、吐いたものや排泄物を処理した場合は
ペーパータオルなど使い捨てのものがお勧めです。

保健ニュース 効果的な手洗い方法

　昔から冷えはあらゆる病気の原因になると言われています。体温が下がるということ
は、免疫力を低下させ、病気にかかりやすくなるということ。だからこそ、冬場は特に
体を温める食生活と生活習慣が大切です。体を温める食材をおいしく食べましょう。
体を温める食べ物の特徴は、北方産、水分が少ない、かたい、色が濃いなどです。大根、
カブ、ねぎ、白菜などは、寒くなって味が良くなる代表的な冬の野菜です。これらの野
菜や根菜類は、体を温めるものが多いので積極的にとりたいものです。
　逆に、きゅうりやトマト、なすなど、本来は夏に採れる野菜は体を冷やす働きがあり、
盛夏に体に熱がたまり過ぎないようにしてくれますが、寒い時期にこれらを摂りすぎる
と、体を冷やしすぎてしまう恐れがあります。ただし、体を冷やす食べ物でも、熱を加
えることによって体を温める食べ物に変化します。冬場の鍋物は、理にかなった料理と
言えますね。

食育
みんなで 体を温める食材、冷やす食材 環境保健係

①石けんをよく泡立てます。

②手のひらと甲を伸ばすように
こすります。

※実際は石けんをよく泡立てな
がら行ってください。

③指の間もよくこすります。

④親指の周りをねじるようにこ
すります。

⑤指先、爪の間をよくこすりま
す。つめブラシを用いるとよ
りきれいに洗えます。

⑥手首も洗います。
　手袋から出ていた部分にウイ

ルスが付いているかもしれ
ませんので、よく洗います。

指先

親指

手首 手首

指と指の間
及び
手の平のシワ

指先

手の甲 手の平

環　境
保健係
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　毎日、寒い日が続きます。
　インフルエンザや胃腸炎など感染症も心配される季節ですね、「手洗い・うがい」の励行と、適度に体を
動かして健康な毎日を送りましょう。
　今月は、筋力を強くする体操を紹介します。

はやく歩けるようになって、お外でいっ
ぱい遊びたいネ。

佐
さ　とう

藤 琥
こ　はく

珀ちゃん（男）中原
六年ぶりに我が家にやってきた天使。
二人のお姉ちゃん達にかわいがられなが
ら、元気にスクスク育ってね。

清
し　みず

水　崇
たかし

ちゃん（男）野方
奈央がいてくれるだけで、みんなは幸せ
です。生まれてきてくれてありがとう、
奈央ちゃん。

保
ほ　しな

科 奈
な

央
お

ちゃん（女）山部

一緒に遊んでくれるお姉ちゃん達が大好
き。遥の笑顔で家族皆が幸せになるよ♡　
優しい子に育ってネ。

笹
ささ　い

井 遥
はる

稀
き

ちゃん（男）赤沢
「あ～い♡」と言ってお返事できる柚花。
これからもその明るい笑顔で、すくすく
元気に、かわいく大きくなぁれ！

竹
たけ

城
しろ

 柚
ゆず

花
か

ちゃん（女）茂田井

大きく育て子ども王国

平成24年１月生まれ〜
平成24年２月生まれ

（10、11ヶ月児健診時に撮影）

地域包括支援センターです！こち ら

お尻の横の筋肉を強くする体操

運動指導及び資料提供：公益財団法人身体教育医学研究所

地域包括支援センター・福祉係　有線4503（直通）

無理のない範囲で、
両膝をゆっくり開閉

＊呼吸は止めないようにしましょう。
・つま先と膝を正面に向けたまま、脚をゆっくり上げ下げします。
・お尻が後ろに引けたり、脚が前にいかないように気をつけましょう。
・はじめは５回程度から始め、慣れてきたら、10〜15回程度行うとよいでしょう。

おしりの横に力を入れて

脚をゆっくり上げ下げ

環　境
保健係

福祉係
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152
ベルポート
まるこ

中丸子
保育園

日本電産
セイミツ㈱

給食センター

ベルパーク
丸子自動車

ベルプラザ

丸子中央
総合病院

丸子地域自治センター

至長和町

至大屋 至東御市

中丸子

下丸子

長瀬・下丸子

至
立
科
町

上
田
市
立
丸
子
図
書
館

144

152

152

至上田市街 至東御

至菅平高原至長野市・松代

真田中学校
真田地域
自治センター

ふれあい
さなだ館

荒井

真田

上田市立真田図書館

教育委員会

上田市立公共図書館が利用できます

利用開始日

利 用 内 容

利用図書館名

図書カードの発行

　上田地域定住自立圏形成協定に基づき、上田市立公共図書館が利用できるようになりました。

　立科町に住民登録してある者は、上田市内の図書館で図書カードの発行ができます。
　図書カード発行にあたり、居住を証する書類等（運転免許証・立科町が発行してい
る保険証等）いずれかを持参してください。

　上田地域公共図書館情報ネットワーク（エコール）を構成している上田市立公共図
書館が利用できます。（エコールの規則に基づくものとする。）

（図書の貸出・返却、学習室の利用、資料の照会、資料の取寄せ等）

種　　類 図　　書

貸出し期間 21日以内

制　　　限 10冊以内

平成25年２月１日より

開館時間：火～金（９：00～18：30）
　　　　　土・日（９：00～17：00）
休 館 日：月曜日、祝日（月曜日が祝日の場合は、不定休となり

ます。）
　　　　　館内整理日、 年末年始、特別整理期間
住　　所：上田市中丸子1771−11
電　　話：0268−42−2414
F　A　X：0268−42−4498

開館時間：火～金（９：00～18：30）
　　　　　土・日（９：00～17：00）
休 館 日：月曜日、祝日（この日が月曜日にあたる場合は、火曜

日または金曜日が休館となります。）
　　　　　館内整理日、12月28日～１月４日、特別整理期間
住　　所：上田市真田町長7178−1
電　　話：0268−72−8080
F　A　X：0268−72−8082

上田市立丸子図書館

上田市立真田図書館
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62

254
152

152

平井寺トンネル

小屋坂トンネル至鹿教湯温泉

至塩田
至大屋

丸子地域
自治センター

至茅野至美ヶ原高原

武石地域
自治センター

武石ともしび
博物館

依田窪
南部中

武石口

武石沖
上田市立武石公民館図書室

依
田
川

武石川

18
65

143

上田市立上田図書館

上田情報ライブラリー
赤坂上 三好町 城　下

常磐城４

常磐城３

中之条

赤坂

赤坂上

天神２

大手1・2

上田城跡公園入口

中央２

鷹匠町

中央１

中央５

国分１

中央東

在木町２

信大入口

中央北

創造館入口

上田駅

千曲川 常
田
新
橋

小
牧
橋

上
田
橋

古
舟
橋

上田電鉄別所線 しなの鉄道

上田郵便局

上田城跡公園

上田市役所

GS

西友

信州大学

イオン
ショッピングセンター

上田東高校

合同庁舎
至菅平高原

至東御

至東京

文化
センター

至長野

至長野

至青木

千曲高校

マツヤ

至松本

上田図書館創造館分室

P

※各施設の利用にあたっては、休館日・利用内容等をお確めの上、ご利用ください。

開館時間：月～金（９：00～17：00）
休 館 日：土・日曜日、祝日（日曜日が祝日の場合は、月曜日も

休館日となります。）
　　　　　12月28日～1月３日、特別整理期間
住　　所：上田市下武石740（上田市武石公民館内）
電　　話：0268−85−2030
F　A　X：0268−85−2205

開館時間：火～金（９：00～18：30）／ 土・日（９：00～17：00）
休 館 日：月曜日、祝日（この日が月曜日にあたる場合は、火曜日も休館日となります。）
　　　　　館内整理日（概ね月に１日）、12月28日～１月４日、特別整理期間
住　　所：上田市材木町1−2−47
電　　話：0268−22−0880
F　A　X：0268−28−1118

開館時間：月・水・木・金 （10：00～20：30）
　　　　　土・日・祝日 （10：00～18：00）
休 館 日：火曜日、祝日の翌日（この日が火曜日の

場合は、水曜日も休館となります。）
　　　　　12月28日～１月４日、特別整理期間
住　　所：上田市天神1−8−1
　　　　　（上田駅前ビル「パレオ」４階）
電　　話：0268−29−0210
F　A　X：0268−29−0211

開館時間：火～金（９：00～18：00）
　　　　　土・日（９：00～17：00）
休 館 日：月曜日、祝日（この日が月曜日にあたる

場合は、火曜日が休館日となります。）
　　　　　館内整理日（概ね月に１日）
　　　　　12月28日～１月４日、特別整理期間
住　　所：上田市上田原1640
電　　話：0268−27−1758
F　A　X：0268−27−1758

上田市武石公民館図書室

上田市立図書館

上田情報ライブラリー 上田図書館創造館分室
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人権が尊重される社会 教育委員会

　本年度も分館人権学習会が、町内全33分館において、
昨年9月から10月にかけて開催されました。分館によって
出席率に差はありましたが、本年度の出席者数は475名で
した。大勢のご出席ありがとうございました。
　「人権のヒント」地域編のビデオ視聴や意見交換・アン
ケート調査を実施しました。活発な意見交換をされたところ
も多く、人権意識はかなり向上されていると感じております。
　その際実施したアンケート結果を公表します。
　参加者の年齢構成は、50代・60代が全体の67％を占め、
世帯主世代が多いと考えられます。出席回数は、「初めて」
との回答は10％で、「５回以上」が55％、「毎回出席して
いる」と答えた方も４名いました。
　人権意識の向上については、「少しは向上された」を含
めると83％が少しでも向上されたと答えており、家に
帰って家族と話をするかとの問に対しては、79％の方が

「必ず」または「少しはする」と答えており、人権に対す
る理解が深まってきており、学習会の成果と考えられます。

[１]…年代 
1　20代以下　 2人 （0.4%）
2　30代 17人 （3.6%）
3　40代 75人 （16.0%）
4　50代 135人 （28.8%）
5　60代 179人 （38.2%）
6　70代以上 52人 （11.1%）
7　無回答 8人 （1.7%）

[２]…あなたは分館人権学習会（以下「学習会」）に今まで
何回くらい出席されていますか？

1　はじめて 47人 （10.0%）
2　１～５回 149人 （31.8%）
3　６～10回 105人 （22.4%）
4　11回以上 150人 （32.1%）
5　その他 5人 （1.1%）
6　無回答 12人 （2.6%）

[３]…今までの学習会で皆さんの人権意識は向上されてきた
と思いますか？ 

1　向上された 122人 （26.1%）
2　かなり向上された 84人 （17.9%）
3　少しは向上された 181人 （38.7%）
4　向上されない 31人 （6.6%）
5　無回答 51人 （10.9%）

　人権問題と言って頭に浮かぶことの問に対しては、複数
回答ですが「同和問題」と答えた方が74％、次いで「子ど
もの問題」「高齢者の問題」「女性問題」と続いています。２
つ以上答えた方が57％、４つ以上答えた方も13％いました。
　今後の学習会については「従来どおりビデオ視聴による
人権意識向上」が69％、講師による講演が30％、ワーク
ショップが17％（複数回答）という結果になっています。
やめた方が良いとの意見も少数ですが今年も出ていました。
　学習会開催の頻度も「年１回は分館で行う」が57％、

「２～3年に一度」が24％、開催時期については「例年ど
おり９～10月に開催するのが良い」との回答が80％と
なっています。多くの皆さんが人権学習会の必要性は感じ
ており、内容については「ビデオ視聴」を希望する回答が
多くありました。記述式の回答では、出席者の年齢層や環
境、人権意識の深度により様々な意見がありました。紙面
の都合で掲載できませんが、たてしな人権センターで閲覧
できますのでお気軽にお出かけください。

[４]…今まで学習会に参加したあと、家に帰って家族と人権
について話をしていますか？…

1　必ずする 75人 （16.0%）
2　少しはする 296人 （63.2%）
3　まったくしない 69人 （14.7%）
4　その他 5人 （1.1%）
5　無回答 23人 （4.9%）

[５]…人権問題と言ってすぐ頭に浮かぶのはどのようなこと
ですか？（複数回答）

1　同和問題　　 345人 （73.7%）
2　子どもへのいじめ・虐待 195人 （41.7%）
3　女性へのセクハラ・ＤＶ 111人 （23.7%）
4　高齢者・障害者への偏見 139人 （29.7%）
5　外国人への偏見 91人 （19.4%）
6　HIV、ハンセン病患者 63人 （13.5%）
7　その他  11人 （2.4%）
8　無回答 33人 （7.1%）

人権センターだより
人権センター(社会教育人権政策係)

分館人権学習会
アンケート調査結果について

平成24年度  分館人権学習会アンケート結果　　　　　　回答数 468人（男 354人、女 114人）
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ご協力ありがとうございました。　　

　人権問題に対する正しい理解と認識を深め、就職の機会均等の確保及び差別のない明るい職場環境づくりに資
するための研修会が、佐久公共職業安定所・長野県東信労政事務所の主催により開催されます。職場における研
修活動の一環として受講をお勧めします。

　たてしな人権センターでは、昨年12月20日㈭にお正月用
の寄せ植え教室を開催しました。すてきな寄せ植えが完成
して、みなさん良いお正月を迎えられたことと思います。

日　時　平成25年２月25日㈪　午後１時15分～４時まで
場　所　佐久勤労者福祉センター　ホール
内　容　⑴ 人権啓発講座　講演「パワーハラスメントはなぜ起こる」
　　　　⑵ 事業主向け「公正採用選考人権啓発推進員研修」
対象者　小諸市、佐久市、北佐久郡、南佐久郡に所在する事業所の使用者・労働者
　　　　佐久地区内の企業の公正採用選考人権啓発推進員、一般県民
受講料　無料
申込み　東信労政事務所（上田市材木町1-2-6）へFAX又は電話、メールで申込む
　　　　電話 0268－25－7144、　FAX 0268－23－1642
　　　　詳しくは東信労政事務所へお問い合わせください。

平成24年度
人権啓発講座・公正採用選考人権啓発推進員研修会 開催

寄せ植え教室を開催

[６]…今後の学習会はどのような内容がよいと思いますか？（複数回答）…
1　ビデオ視聴等による人権意識向上（従来型） 322人 （68.8%）
2　ワークショップ 81人 （17.3%）
3　講師による人権問題の講演 138人 （29.5%）
4　その他 16人 （3.4%）
5　無回答 39人 （8.3%）

[７]…今後の学習会はどのくらいの頻度で行うのが良いと思います
か？…

1　年１回は各分館で行うのがよい（従来型） 266人 （56.8%）
2　指定分館（地区）を決めて、２～３年に１回各分館で
 114人 （24.4%）
3　会場数を絞って（分館・地区をまとめて）年１回は行う
 43人 （9.2%）
4　その他  15人 （3.2%）
5　無回答 30人 （6.4%）

[８]…学習会の開催時期はいつ頃が良いと思いますか？
1　9 ～10月頃（今までどおり） 373人 （79.7%）
2　その他 53人 （11.3%）
3　 無回答 41人 （8.8%）
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

「拉致と決断」
蓮池　薫（著）　新潮社（出版）
帰国して10年。拉致被害者の著者が、「北朝
鮮」での24年間を綴った迫真の手記。監視
下の生活、偽装経歴、脱出の誘惑、飢餓と
配給、電撃帰国の真相とは…。
……………………………………………………………………………

「生きるぼくら」
原田　マハ（著）　徳間書店（出版）
いじめを受けひきこもりだった青年が、母の家出を機に、蓼科で
一人暮らしを続ける祖母を数年ぶりに訪ねる。米作りを通して、
青年は前をむいて歩き始める。
……………………………………………………………………………

「ソロモンの偽証」第1部　第２部　第３部
宮部　みゆき（著）　新潮社（出版）　　　　　
中学校の裏庭で死体で発見された14歳の少年。保身に身をやつす
教師を見限った生徒たちは、彼の死を争点に学校内裁判を開廷する。
……………………………………………………………………………

「ふゆめ　がっしょうだん」
冨成　忠夫　　茂木　透（写真）　長　新太（文）福音館（出版）
うさぎ顔やコアラ顔…いろんな顔の木の芽がずらりと並ぶ、写真
えほん。公園や雑木林で見られる木の芽の冬の姿、「ふゆめ」が、
長　新太のリズミカルな詩と共に紹介されている。

新着図書

図書室利用案内

●月曜日～土曜日
　午前９時30分～午後６時（土曜日は午後５時）
●日曜・祭日　　…午後１時～午後５時
＊お一人……４冊まで……２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　２月27日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　０歳児～
今月のテーマ　「ぎんいろ」
大型絵本・パネルシアターなど
親子でお楽しみください

お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による

公民館生涯学習講座「立科すずらん学級」

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　　有線 ２３１１㈹

立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）　有線 4000

文化芸術鑑賞会　すずらん学級寄席 身近な問題を学ぶ教室「活断層とはなにか」
　諏訪市でお寿司屋さんを営みながら、趣味
の落語を披露すること1,900回を超える「すわ
こ八福神さん」に「笑い上手は生き方上手」と
題して、公演いただきます。
　落語を聞いて大いに笑いましょう！
日　時　２月19日㈫　午後２時～３時30分
　　　　　　　　　　 受付：午後１時30分～
場　所　中央公民館　大会議室
出　演　すわこ八福神 さん
　　　　　　　　　（アマチュア落語家）

日　時　３月14日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　　※年間計画では、3月12日㈫でしたが、都合により変更さ

せていただきます。大変申し訳ございませんが、よろし
くお願いいたします。

場　所　老人福祉センター　集会室
内　容　2011年の栄村や松本市で地震を引き起こした活

断層。どこにあり、またどのように地震を起すの
でしょうか。活断層のいろはについて解説をして
いただきます。

　　　　（信州大学出前講座：教育学部准教授　廣内大助氏）

教育委員会

教育委員会
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　地域に密着した素材を活用した総合的な学習の成果をまとめ
て展示し、地域の皆様に1年間の活動の成果を見ていただく機会
として開催しています。
　日頃の学校生活の様子がうかがえる興味深い内容を展示する
予定です。
●…開催日時　２月22日㈮～24日㈰　午前10時～午後４時
●…開催場所　ふるさと交流館「芦田宿」

　町内で合唱・民謡・舞踊・楽器演奏などの活動をしているグ
ループの皆さんが、日頃の活動成果を披露いたします。
　大勢の皆さまにご覧いただきたいと思います。
●…開催日時　３月３日㈰　午後0時15分～午後４時まで
●…開催場所　老人福祉センター　集会室

総合的な学習の時間  発表展
教育委員会

教育委員会

小・中学校

第39回 芸能グループ発表会

TATESHINA
SCHOOL MUSIC
CONCERT Vol.5

2013.2.16 sat

入場
無料

立科町学校合同コンサート
出演

立科小学校  5学年・6学年・管楽器クラブ・合唱クラブ

立科中学校  吹奏楽部

JAZZ☆CANDY from 蓼科高等学校ジャズクラブ上田市丸子文化会館セレスホール
12：30開場／13：00開演

上田市丸子文化会館
セレスホール

P

地域自治
センター 丸子中央小

マツヤ様丸子駅前局

シナノケンシ様
駐車場千

曲
川

役場前 上丸子

教育委員会
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「
今
ど
き
の
若
い
者
は
…
…
。」
と
い
う
若
者

の
生
き
方
や
考
え
方
、
言
葉
遣づ

か

い
な
ど
を
嘆な

げ

く

大
人
の
言
葉
は
、
古こ

今こ
ん

東と
う

西ざ
い

を
問
わ
ず
、
様
々

な
形
で
残
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
紀
元
前
の

時
代
か
ら
、
若
者
の
危あ

や

う
さ
や
頼
り
な
さ
は
、

老
成
し
た
大
人
に
と
っ
て
永
久
不
変
の
心
配
事

で
あ
り
、
か
つ
て
若
者
で
あ
っ
た
大
人
の
、
誇こ

張ち
ょ
うと
錯さ

く

誤ご

に
よ
っ
て
美
化
さ
れ
た
過
去
を
基
準

と
す
る
「
今
ど
き
の
若
者
批
判
」
は
、
世
界
の

至
る
地
で
飽あ

く
こ
と
な
く
繰く

り
返
さ
れ
て
き
た

の
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、「
今
ど
き
の
子
ど
も
」
は
、
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
も
、
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
江
戸
時
代
後
期
の
禅ぜ

ん

僧そ
う

で
あ
り
、
歌
人
で
あ

り
、
漢
詩
人
で
あ
り
、
書
家
で
あ
る
良り

ょ
う

寛か
ん

さ
ん

（
１
７
５
８
～
１
８
３
１
）
は
、
今
も
な
お
多

く
の
人
々
か
ら
敬け

い

愛あ
い

さ
れ
、
慕し

た

わ
れ
て
い
ま
す
。

不
安
や
迷
い
を
断
ち
切
り
、
心
穏お

だ

や
か
に
生
き

る
ヒ
ン
ト
を
、
良
寛
さ
ん
に
求
め
る
現
代
人
が

少
な
く
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。　　
　

　
「
こ
の
里
に
手
ま
り
つ
き
つ
つ
子
ど
も
ら
と

遊
ぶ
春は

る

日ひ

は
暮く

れ
ず
と
も
よ
し
」
と
詠よ

ん
だ
良

寛
さ
ん
は
、
子
ど
も
好
き
と
し
て
つ
と
に
有
名

で
す
。
手て

毬ま
り

唄う
た

の
人
・
良
寛
さ
ん
は
、
ど
こ
へ

行
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
を
集
め
て
、
楽
し
く
無

心
に
遊
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
村
里
の
光

景
は
、
妙
に
懐な

つ

か
し
い
感か

ん

慨が
い

を
伴
っ
て
、
影か

げ

絵え

の
よ
う
に
脳の

う

裏り

に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

小
こ

癪
しゃく

な子ども、昔と今
～ 良

りょう

寛
か ん

さんの時代の子どもと現代っ子 ～

　
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
な
り
、
子

ど
も
た
ち
が
良
寛
さ
ん
と
の
遊
び
を
待
ち
わ
び

る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
良
寛
さ
ん
は
、
物
見
高

い
腕わ

ん

白ぱ
く

小こ

僧ぞ
う

に
随ず

い

分ぶ
ん

と
手
こ
ず
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
里
の
家
々
を
托た

く

鉢は
つ

に

回
る
乞こ

食じ
き

僧そ
う･

良
寛
さ
ん
に
出
会
う
た
び
に
好

奇
の
目
を
集
中
し
て
、
執ひ

つ

拗よ
う

に
か
ら
か
っ
た
り
、

嫌
が
ら
せ
を
し
た
り
し
た
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、
良
寛
さ
ん
は
、
宿
場
の
長
に
「
あ
な
た
の

里
の
子
ど
も
た
ち
は
は
な
は
だ
癖く

せ

が
悪
い
。」

と
嘆
い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
九

十
ヶ
条
に
も
及
ぶ
言
葉
遣
い
に
関
す
る
良
寛
さ

ん
の
戒い

ま
し
め
を
集
め
た
「
戒か

い

語ご

」
に
も
、「
子
ど

も
の
こ
し
ゃ
く
な
る
」
と
い
う
条
文
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
は
、「
子
ど
も
が
、
癪し

ゃ
く

に
障さ

わ

る
よ
う
な
生な

ま

意い
き

気
を
言
う
の
は
良
く
な
い

こ
と
な
の
で
、
戒
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

と
解
し
て
い
ま
す
が
、
禅ぜ

ん

寺で
ら

で
の
修
行
と
諸し

ょ

国こ
く

行あ
ん

脚ぎ
ゃ

の
後
、
故
郷･

越え
ち

後ご

に
戻も

ど

り
、
寺
の
隠い

ん

居き
ょ

屋や

を
借
り
て
住
み
始
め
た
ば
か
り
の
40
歳
代
の

良
寛
さ
ん
に
と
っ
て
、
小
生
意
気
な
い
た
ず

ら
っ
子
の
対
応
は
大
き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
や
が
て
、
修
行
僧
・
良
寛
さ
ん
は
、
子
ど
も

た
ち
の
嫌
が
ら
せ
も
い
た
ず
ら
も
そ
の
ま
ま
受

け
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
す
っ
か
り
子
ど
も

た
ち
と
打
ち
と
け
て
遊
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
癖
の
悪
い
子
や
小こ

癪し
ゃ
くな

子
は
、
江
戸
時
代

に
も
確
か
に
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
い

つ
の
時
代
も
、
子
ど
も
は
無む

邪じ
ゃ

気き

で
、
純じ

ゅ
ん

朴ぼ
く

。

あ
ど
け
な
く
て
、
正
直
。
素
直
で
、
元
気
。
そ

し
て
、
心
の
中
に
無
限
の
宇
宙
を
有
す
る
存
在

で
あ
る
と
同
時
に
、
小
生
意
気
で
、
残ざ

ん

酷こ
く

で
、

わ
が
ま
ま
で
、
移
り
気
で
、
平
然
と
人
を
さ
げ

す
む
、
と
い
う
小
癪
な
面
を
持
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。

　
今
日
の
日
本
は
、
急
速
に
移
行
し
た
情
報
化

社
会
で
す
。
携
帯
電
話
と
パ
ソ
コ
ン
の
驚
異
的

な
普
及
に
よ
っ
て
、
２
０
０
年
ほ
ど
前
の
良
寛

さ
ん
の
時
代
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
昭
和
50
年

代
と
比
べ
て
も
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
生
活
環

境
が
激
変
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
老
い
の
追つ

い

憶お
く

に
あ
り
が
ち
な
過
去
を
装
飾
す
る
傾
向
を
差

し
引
い
て
も
、
乳
幼
児
の
こ
ろ
か
ら
の
、
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
、
パ
ソ
コ
ン
、
ビ
デ
オ
、
携
帯
電

話
な
ど
の
電
子
映
像
メ
デ
ィ
ア
に
対
す
る
接
し

方
や
姿
勢
に
よ
っ
て
、
現
代
っ
子
の
「
心
の
育

ち
」
の
幅
広
さ
が
拡
大
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、「
今
ど
き
の
子
ど
も
」
は

変
わ
っ
た
と
認
識
す
る
こ
と
は
、
何
千
年
も
昔

か
ら
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
「
今
ど
き
の
若
者
批

判
」
と
は
、
明
ら
か
に
異い

質し
つ

な
「
子
ど
も
理

解
」
で
、
良
寛
さ
ん
の
「
子
ど
も
の
こ
し
ゃ
く

な
る
」
と
い
う
戒
め
の
中
身
が
複
雑
化
し
、
深

刻
化
し
て
い
る
と
受
け
止
め
る
こ
と
が
、
一
人

一
人
の
子
ど
も
に
即そ

く

し
た
き
め
細
か
な
子
育
て

支
援
の
第
一
歩
で
す
。

　
現
代
っ
子
の
一
般
的
な
特と

く

徴ち
ょ
うに
つ
い
て
は
、

教育委員会
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既す
で

に
、
教
育
及
び
青
少
年
健
全
育
成
に
関
わ
る

多
く
の
専
門
家
か
ら
指し

摘て
き

さ
れ
て
い
ま
す
。
凶き

ょ
う

悪あ
く

化か

し
た
少
年
犯
罪
、
根
絶
し
な
い
い
じ
め
問

題
、
我
が
子
を
可
愛
い
と
思
え
な
い
親
の
幼
児

虐ぎ
ゃ
く

待た
い

、
自
己
肯こ

う

定て
い

感
の
低
い
子
の
急
増
、
子

ど
も
の
歩
行
数
の
激
減
、
体
力
及
び
視
力
の
低

下
、
低
年
齢
化
し
た
生
活
習
慣
病
、
言
葉
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
、
増
え

つ
つ
あ
る
「
キ
レ
る
子
」
と
「
落
ち
着
か
な
い

子
」
…
…
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
社
会
問
題
化
し
て
い

る
面
だ
け
で
は
な
く
、
次
の
よ
う
な
日
常
生
活

の
ち
ょ
っ
と
し
た
場
面
で
も
子
ど
も
の
変
化
を

感
じ
、
子
ど
も
の
瞳ひ

と
みの
奥
に
ひ
そ
む
大
人
不
信

の
冷
や
や
か
な
光
に
、
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

○
危
険
な
行
為
や
人
の
心
を
傷
つ
け
る
言
動
を

注
意
さ
れ
て
も
、
ず
っ
と
同
じ
行
為
を
繰
り

返
し
た
り
、
ふ
て
く
さ
れ
た
り
、
そ
の
場
か

ら
逃
げ
よ
う
と
し
た
り
、
ま
た
、「
は
あ

あ
？　
何
で
？　
何
で
自
分
だ
け
注
意
さ
れ

る
わ
け
？　
意
味
わ
か
ん
ね
え
し
。」
と
不

満
を
あ
ら
わ
に
し
た
り
す
る
。

○
自
分
の
失
敗
や
非
を
頑か

た
くな
に
認
め
ず
、
相
手

を
一
方
的
に
攻こ

う

撃げ
き

し
続
け
る
。

○
人
の
身
体
的
な
特
徴
や
口
癖
な
ど
を
あ
っ
け

ら
か
ん
と
口
に
し
、「
人
が
嫌
が
る
こ
と
は

言
っ
て
は
い
け
な
い
よ
。」
と
注
意
さ
れ
て

も
納
得
せ
ず
、「
何
で
言
っ
ち
ゃ
あ
い
け
な

い
の
？　
本
当
の
こ
と
な
の
に
…
…
。」
と

言
い
張
る
。

○
褒ほ

め
ら
れ
て
も
、
不ふ

機き

嫌げ
ん

な
表
情
で
「
別
に

…
…
。」「
は
あ
？　

そ
れ
が
ど
う
し
た
？　

悪
い
？
」
と
、
つ
っ
け
ん
ど
ん
な
受
け
答
え

を
す
る
。「
賞し

ょ
う

賛さ
ん

を
拒こ

ば

む
の
は
、
も
っ
と
褒

め
ら
れ
た
い
と
い
う
下
心
が
あ
る
か
ら
だ
。」

と
い
う
警け

い

句く

が
あ
る
が
、
そ
の
よ
う
な
下
心

よ
り
も
、
大
人
と
の
関
わ
り
そ
の
も
の
を
拒き

ょ

絶ぜ
つ

し
て
い
る
感か

ん

が
あ
る
。

○
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
き
、「
ナ
イ

ス
プ
レ
ー
！
」
と
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ハ
イ

タ
ッ
チ
の
よ
う
に
肩
を
叩
か
れ
た
の
に
、
喜

び
や
称し

ょ
う

賛さ
ん

を
伝
え
合
う
行
為
と
受
け
取
れ
ず
、

「
ど
う
し
て
叩
く
の
？
」
と
本
気
で
怒
り
、

強
く
叩
き
返
す
。

○
自
分
か
ら
挨あ

い

拶さ
つ

で
き
ず
、
挨
拶
を
促う

な
がさ

れ
て

も
、
な
か
な
か
挨
拶
を
返
さ
な
い
。
挨
拶
を

し
な
い
で
す
れ
違
う
子
の
表
情
に
、
照て

れ
や

怪け

訝げ
ん

さ
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
を
小
馬
鹿
に

し
た
よ
う
な
薄
笑
い
が
浮
か
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
る
。

　
い
ず
れ
の
事じ

例れ
い

も
、「
些さ

細さ
い

な
こ
と
で
、
今

の
子
も
昔
の
子
も
同
じ
。
気
に
し
過
ぎ
る
。」

と
受
け
止
め
、
む
し
ろ
、
そ
の
場
に
い
る
大
人

の
指
導
性
を
問
い
、
大
人
に
原
因
と
責
任
を
求

め
る
方
が
い
ま
す
。
親
と
子
の
関
係
に
お
い
て

は
、
な
か
な
か
見
え
に
く
い
微び

妙み
ょ
うな

変
化
で
す

の
で
、
そ
う
受
け
止
め
る
親お

や

御ご

さ
ん
が
多
い
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学
校
や
保
育
園
、

児
童
館
な
ど
で
大
勢
の
子
ど
も
を
継け

い

続ぞ
く

的
に
見

守
り
、
そ
の
時
そ
の
場
で
、
お
び
た
だ
し
い
心

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費つ

い

や
し
て
、
粘ね

ば

り
強
く
対
応

し
て
い
る
多
く
の
教
師
や
保
育
士
、
厚
生
員
は
、

こ
の
よ
う
な
事
例
が
示し

唆さ

し
て
い
る
「
心
の
育

ち
」
の
問
題
を
、
現
代
っ
子
の
大
き
な
成
長
上

の
課
題
と
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
な
ぜ
な
ら
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
、
日
常
的
な

人
と
の
交
わ
り
を
通
し
て
、
体
験
的
に
身
に
付

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
集
団
生
活
の
ル
ー
ル
及

び
対
人
関
係
の
マ
ナ
ー
を
、
児
童
・
生
徒
に
言

葉
で
言
い
聞
か
せ
て
、
納
得
さ
せ
る
こ
と
の
大

変
さ
と
難む

ず
かし
さ
は
、
と
て
も
20
数
年
前
の
比ひ

で

は
な
い
か
ら
で
す
。

　
今
、
子
ど
も
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
の
よ
う
な

問
題
の
原
因
も
背
景
も
、
そ
し
て
、
対
策
も
、

大
人
は
す
べ
て
承し

ょ
う

知ち

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
た
だ
、
そ
れ
ら
に
立
ち
向
か
わ
な

い
だ
け
で
す
。
立
ち
向
か
わ
な
い
理
由
？　
そ

れ
も
大
人
は
承
知
し
て
い
る
は
ず
で
す
…
…
。

相談時間等

●立科小学校/午前９時～午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）

●立科中学校／午後２時～午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）

●立科町児童館／
　午前 11時40分～午後１時30分
　電話 56−0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日「たてしな保育園」
内覧会のご案内

大勢の皆さんお気軽にお出掛けください。
期　日　平成25年３月２日㈯午前９時から午後４時まで
… ３月３日㈰午前９時から午後４時まで
※駐車場は小学校入口の園舎駐車場をご利用ください。

教育委員会
子育て教育係
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こども未来館情報 ２月・３月 行事予定
皆さんのご来館をおまちしています

児童館事業の様子

※都合により内容などが変更となる場合がありますので、ご承知ください。

なかよし広場
★対象：就園前のお子さんと保護者
★時間：午前10時30分～
★日程及び内容
　 2月  4日（月）おはなし広場
　　　  6日（水）ちびっこ広場
　　　  8日（金）親子リズム
　　　13日（水）ちびっこ広場
　　　18日（月）たまごクラブ
　　　21日（木）みんなで遊ぼう
　　　25日（火）子育て講話
　　　　　　　　　　（柳澤助産師）
　　　28日（木）親子運動遊び

　 3月  4日（月）おはなし広場
　　　  6日（水）ちびっこ広場
　　　  8日（金）親子リズム
　　　11日（月）たまごクラブ
　　　13日（水）ちびっこ広場
　　　　　　　　　　　（誕生日会）
　　　14日（木）親子運動遊び
　　　21日（木）みんなで遊ぼう

文化伝承教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～

【囲　碁】★日程：2月  7日（木）・21日（木）
 3月  7日（木）・21日（木）

【将　棋】★日程：2月14日（木）・28日（木）
 3月14日（木）・28日（木）

【昔遊び】★日程：2月22日（金）・ 3月22日（金）

わくわく教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容： ２月  4日（月）新聞紙の制作
　　　　　　　　　　18日（月）円筒飛行機作り
　　　　　　　　　　25日（月）おひなさま制作
　　　　　　　　３月  4日（月）花束作り
　　　　　　　　　　11日（月）壁かけ制作
　　　　　　　　　　18日（月）メダル作り（午後２時～）
　　　　　　　　　　25日（月）状差し制作（午後２時～）

学習･スポーツ教室
★対象及び場所と時間：
　小学生　立科小学校　午後３時～５時
★日程：
　2月 6日（水）・13日（水）
　　 20日（水）・27日（水）
　3月 6日（水）・13日（水）
★ 内容： 学習アドバイザーの先生方に、予

習・復習等を教えていただくこと
ができます。

　　　　 学習終了後、３時30分より体育館
でスポーツ教室に参加できます。

レクリエーション教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容
　2月 12日（火）竹馬遊び
　　　26日（火）竹とんぼ作り
　3月 12日（火）丸太切りに挑戦
　　　26日（火）春を探しに（午後２時～）

ビーズ教室（要予約）
★対象及び時間：小学生　午前10時～
★日程及び内容： 2月23日（土）未定

アートチャレンジ教室（要予約）
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容：
　2月16日（土）お菓子の家作り（午前9時30分～正午）
　3月19日（土）木工制作（午後1時30分～午後4時）

I
I
I
I
I
I
I

クリスマス会 昔遊び教室おはなし広場 クリスマス制作

ちびっこ広場 放課後子ども教室

教　育
委員会
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昨
年
８
月
20
日
か
ら

販
売
を
い
た
し
ま
し
た

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
「
た
て
し
な
商
品

券
」
の
有
効
期
限
が
、

表
示
さ
れ
て
お
り
ま
す

と
お
り
２
月
19
日
と
せ

ま
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　
当
商
品
券
を
お
持
ち

の
方
は
、
お
忘
れ
な
く
町
内
の
取
扱
店
に
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
全
て
無

効
・
使
用
不
可
と
な
り
ま
す
の
で
、
改
め
ま
し

て
ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上

げ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

立
科
町
商
工
会

電
話　
０
２
６
７
─
５
６
─
１
０
０
４

TATESHINA INFORMATION

お
知
ら
せ

T
A
T
E
S
H
IN
A
 IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

地
域
活
性
化
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券「
た
て
し
な
商
品
券
」の

有
効
期
限
の
お
知
ら
せ

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る
長
野
県
最
低
賃
金
（
地
域
別

最
低
賃
金
）
及
び
特
定
の
産
業
の
基
幹
的
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
最
低
賃
金　
時
間
額　
７
０
０
円　

効
力
発
生
日　
　
　
平
成
24
年
10
月
1
日

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

・
計
量
器
、
電
気
機
械
器
具
等
製
造
業

　
時
間
額　
　
　
７
９
０
円

　
効
力
発
生
日　
平
成
24
年
12
月
28
日

・
は
ん
用
機
械
器
具
等
製
造
業

　
時
間
額　
　
　
８
０
１
円

　
効
力
発
生
日　
平
成
24
年
12
月
28
日

・
各
種
商
品
小
売
業

　
時
間
額　
７
５
６
円

　
効
力
発
生
日　
平
成
24
年
12
月
31
日

・
印
刷
、
製
版
業

　
時
間
額　
　
　
７
４
７
円

　
効
力
発
生
日　
平
成
24
年
12
月
31
日

※
精
皆
勤
手
当
て
、
通
勤
手
当
及
び
家
族
手
当

は
最
低
賃
金
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
先

小
諸
労
働
基
準
監
督
署

電
話　
０
２
６
７
─
２
２
─
１
７
６
０

又
は
長
野
労
働
局　
労
働
基
準
部　
賃
金
室

電
話　
０
２
６
─
２
２
３
─
０
５
５
５

入
学
資
格

概
ね
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
学
習
意
欲

が
旺
盛
で
あ
り
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
目

指
す
方
（
た
だ
し
、
過
去
（
平
成
22
年
度
以

前
）
に
長
野
県
シ
ニ
ア
（
老
人
）
大
学
を
卒

業
さ
れ
た
方
は
、
各
学
部
の
定
員
に
余
裕
が

あ
る
場
合
に
の
み
入
学
で
き
ま
す
。）

募
集
人
員　
佐
久
学
部　
１
２
０
人

学
習
期
間　
2
年

学
習
時
間　
68
時
間
／
年

　
　
　
　
　
（
年
間
17
日
×
4
時
間
）

学
習
内
容

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
社
会
参
加
活
動

を
行
う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の
学
習
・
実
践

を
行
い
ま
す
。

教
養
講
座
（
知
識
や
教
養
を
身
に
つ
け
る
講
座
）

技
能
講
座
（
趣
味
や
健
康
づ
く
り
の
講
座
）

実
践
講
座
（
社
会
参
加
活
動
を
実
践
す
る
講
座
）

授
業
料　
年
額　
８
、
５
０
０
円

他
に
、
教
材
費
や
自
治
会
費
等
の
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間

　
平
成
25
年
2
月
１
日
㈮
～
２
月
28
日
㈭
ま
で

募
集
案
内
入
学
願
書

募
集
案
内
・
入
学
願
書
は
長
野
県
佐
久
保
健

福
祉
事
務
所
福
祉
課
（
佐
久
合
同
庁
舎
２

Ｆ
）・
立
科
町
役
場
町
民
課
福
祉
係
に
あ
り

ま
す
。（
公
財
）
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

申
込
先

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
、
ま
た
は
立

科
町
役
場
町
民
課
福
祉
係
へ
持
参
い
た
だ
く

か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

入
学
決
定　
3
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
佐
久
学
部

【（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー　

佐
久
支
部
】

〒
３
８
５
─
８
５
３
３

佐
久
市
跡
部
65
─
１

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
内

電　
話　
０
２
６
７
─
６
３
─
３
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
７
─
６
３
─
３
１
１
０

E-M
ail

：nicesenior-saku@them
is.ocn.ne.jp

http://w
w
w
.nicesenior.or.jp/

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

長
野
県
内
の
最
低
賃
金

必
ず
チ
ェ
ッ
ク 

最
低
賃
金
！　

使
用
者
も
労
働
者
も

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平
成
25
年
度

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

佐
久
学
部
学
生
募
集
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白樺
高原便り

高原の静かな夜にすてきな思い出を

大　人　2,500円（要住所証明）
高校生　1,200円（要学生証）
中学生以下　平日／無料　土、日、祝日／800円

毎週木曜日　男性　リフト１日券1,000円
（団体対象外）

毎週水曜日　女性　リフト１日券1,000円
（３月20日を除く）　　　　　　　　  （団体対象外）

毎月第３日曜日　小学生以下　リフト１日券無料
（団体対象外）

リフト１日券20%OFF・粗品プレゼント

期　　日　平成25年２月17日㈰　午前10時から午後２時まで
場　　所　白樺高原国際スキー場　キッズファンタジーワールド
主な内容　かわいい「ゆるキャラ」との撮影会、ソリ大会、
　　　　　雪玉入れ、豚汁のサービス
出　　演　しいなちゃん（立科町マスコットキャラクター）
　　　　　みよたん（御代田町）、プティリッツア（小海町）
　　　　　アルクマ（長野県観光PRキャラクター）　他
＊キッズファンタジーワールドでは、キッズウエイを利用してそり遊び（有料）等が楽しめますのでご利用下さい。

期　　日　平成25年３月10日㈰　午前９時30分から受付
場　　所　白樺高原国際スキー場　クワッドリフト横
競技種目　ソフトポールを使ったタイムレース
　　　　　当日は「ぞうさん」「とらさん」など、
　　　　　ぬいぐるみの応援があります！
参加資格　小学生未満（未就学）のちびっこスキー愛好者
　　　　　（必ず保護者同伴のこと）
参加定員　50名様まで
　　　　　（先着順にて当日受付　定員になり次第締め切ります。）
参 加 料　無　料
表　　彰　５位まで　もれなくお楽しみ参加賞

期　　日　　平成25年３月３日㈰正午より
場　　所　　白樺高原国際スキー場
内　　容　　ひな祭り
　　　　　　お餅つき＆杵つき餅の
　　　　　　　　　　　　お汁粉サービス
※お汁粉がなくなり次第終了となります。

リフト１日券購入者先着300名様に地元特産品などがダーツで当たる
■白樺高原国際スキー場　  １月27日㈰　　　■しらかば 2 in 1スキー場　２月24日㈰

イベント情報

お得情報

白樺高原キャンドルナイト	 ２月16日㈯

町民優待サービス（シーズン中OK）

メンズデー

レディースデー

スキーこどもの日

バレンタインデーサービス	 ２月14日㈭

お楽しみダーツ大会

冬山はトップシーズンとなりました
スキー場イベント盛り沢山！ 皆様のご来場お待ちしております

白樺高原総合
観光センター

「ゆるキャラ集合」キッズ祭り

第16回  KID,Sスキー大会 ふれあいふるまいサービス

お問い合わせ先　蓼科白樺高原観光協会　TEL. ５５－６６５４
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　毎年６月、女神湖で開催されているビーナスマラソンも今年で20回目を迎えます。
　これを機に、日本一標高の高い場所で開催されるハーフマラソンとして当地をPRするため、谷川真理
さんをはじめ著名なランナーが参加する“谷川真理ビーナスマラソン in 白樺高原”に名称を改め、全国
から参加者を募ります。
　話題の駅伝を競技種目に加え、さらに内容を充実させたイベントに衣替えいたします。
　立科町住民の方々には、参加優遇処置を適用いたしますので奮ってご参加ください。
また、走路誘導や給水所でのランナーサポートを担当する大会運営ボランティアを募集しています。ボ
ランティアは性別や年齢を問いませんので是非ご協力ください。（記念品あり）

〈競技内容〉

　競技への参加をご希望の方（参加資格あり）及び、ボランティアをしていただける方は、
　下記にお問い合わせください。

㈳蓼科白樺高原観光協会マラソン大会事務局　
〒384-2309　立科町芦田八ケ野1045
電話……0267－55－6654
FAX……0267－55－6653
公式HP：http://shirakabakogen.jp/

ビーナスマラソン参加者・大会運営ボランティア募集中

日　　時 競技種目 参加料 立科町民優遇料金
６月15日㈯

14：30スタート 駅伝　１チーム４名 12,000円（１チーム） 無し

６月16日㈰
９：20スタート 10㎞ラン 5,000円 3,500円

同上
９：40スタート 親子ラン（２人１組） 4,000円 無し

同上
10：00スタート ハーフマラソン 5,000円 3,500円

　佐久公共職業安定所では、平成25年３月新規学校（大学・短大・専修学校・高校等）卒業予定者の学生の方、学校
卒業後おおむね３年以内の既卒者の方及び一般求職者の方を対象とした就職面接会を開催いたします。

日　時　平成25年２月20日㈬　午後１時30分～午後４時
場　所　佐久一萬里温泉ホテルゴールデンセンチュリー　　佐久市中込3150－1　※JR小海線北中込駅から徒歩５分
電　話　0267－63－3355

　当日は、佐久・小諸地区の多くの企業の人事担当者と直接面接ができます。
　参加企業の「企業案内」、「求人情報」等各種資料を配付します。

お問い合わせ先　ハローワーク佐久　　電話　0267－62－8609

佐久・小諸地区合同
就職面接会開催のお知らせ

ハローワーク
佐久
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　私たちの生活に身近なマツ林は、長い間人の手により維持
されてきましたが、燃料が薪や炭から石油やガスに代わり、
利用されなくなり、手入れが行き届かなくなっています。こ
のような状況の中で、江戸時代には存在しなかったアカマツ
の生育を脅かす病害虫の防除対策を踏まえつつ、中山道の昔
日のおもかげを今に伝える笠取峠のマツ並木のアカマツを
守っていくことが重要でもあります。
　そこで、今回は、笠取峠のマツ並木でも発生している病害
虫について紹介させていただきます。

　山のアカマツなどが夏から秋にかけて赤くなって枯れてし
まう松枯れが多く見られます。これは、皆さんもご存知の

「マツ材線虫病」と呼ばれる病気で、マツノザイセンチュウ
という線虫がアカマツに感染することで枯死するものです。
病気発生の源であるマツノザイセンチュウ（以下、センチュ
ウ）は、マツノマダラカミキリ（以下、カミキリ）によって
運ばれます。マツ材線虫病にかかったマツは、樹脂（松や
に）がほとんど出ないか、まったく出ません。（図参照）
　これはセンチュウが樹脂の通り道の柔らかい細胞を壊して
しまい、樹脂が流れなくなるためです。この症状はマツが完
全に枯れる前から現れるので、マツの幹に直径1.5ｃｍほど
で樹皮を切り取る深さの穴をあけ、その穴から流れ出る樹脂
の量によって、病気にかかっているかどうか判断できます。

　一方、アカマツの枝や幹に寄生し、枝が下垂れやねじれ、
旧葉の黄変や脱落が多くなり、樹勢を衰退させるのは、マツ
モグリカイガラムシです。マツモグリカイガラムシの成虫が
枝や幹に長い口を差し込み、吸汁することで、枝枯れ、成長
阻害が起ります。

　笠取峠のマツ並木では、マツ材線虫病とマツモグリカイガ
ラムシによる被害があり、被害の拡大を防ぐために、薬剤散
布等を定期的に実施しています。
　病害虫対策については、今後も薬剤散布等を実施していき
ますが、アカマツの生育環境を整え、元気で健康なアカマツ
を育てることが、マツ材線虫病からアカマツを守る方法のひ
とつとして考えられているようです。私たちの暮らしが変
わってきた中でマツ林の手入れをしていく機会が少なくなっ
てきていると思われます。今後、笠取峠のマツ並木の手入れ
については、地域の皆さんの力をいただきながら、大切に受
け継いでいけるようにしていきたいと考えています。

出典：財団法人日本緑化センター「松を守ろう」

出典：財団法人日本緑化センター「マツ再生プロジェクト」

マツモグリカイガラムシの成虫

マツ材線虫病のアカマツ

アカマツの生育を脅かす病害虫
シリーズ 笠取峠のマツ並木を後世に伝えるために（第７回） 教育委員会

社会教育人権政策係

樹脂がたまり
時間がたつと
流れ出る。

左よりやや少
ないと思われ
るもの。

部分的に粒状
に出る程度。

微粒が若干あ
り、ねばり気
があるもの。

ねばり気がな
く乾燥ぎみ。

異常なし 異常あり

図　樹脂の出方による診断　　　　 　（小田氏より・一部改変）
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

　１月７日㈪、老人福祉センターにおいて、新春賀詞
交歓会が開催されました。
　昨年活躍された方々を紹介する「時の人」では、立
科町マスコットキャラクター「しいなちゃん」の活躍
と、「長野県合唱大会兼ＮＨＫ学校音楽コンクール」
で金賞を受賞し、「SBCこども音楽コンクール地区大
会」でも優秀賞を受賞した「立科小学校合唱クラブ」
の皆さんが紹介され、出席者の前で明るい歌声が披露
されました。

　1月11日（金）、権現山運動公園屋内運動場におい
て、立科町消防出初式が挙行さまれした。
　式では、無火災章や長年消防団活動に従事した団員、
功労者、退団者への表彰が行われ、その中で、昨年退
職された前団長箕輪義則さんを消防団参与として委嘱
し、参与の法被を授与しました。
　これからも消防団は、住民の生命・身体・財産を守
ることを使命として活動してまいります。

　毎年恒例となっております愛川町一周駅伝競走大会
（７区間28.153㎞）が１月13日㈰に行われ、参加した
立科町駅伝チーム団が１時間44分04秒で総合６位、
２部（事業所チーム部門）で優勝（６年連続）という
輝かしい成績を収めました。

　１月４日㈮・７日㈪・８日㈫の３日間、白樺高原国
際スキー場にて青少年スキー教室が開催されました。
今年は40名の小学生の皆さんにご参加をいただきま
した。
　天候にも恵まれ、元気いっぱいスキーを楽しみました。

平

消

第

青成25年立科町新春賀詞交歓会開催

防出初式

58回 愛川町一周駅伝競走大会

少年スキー教室が開催されました！
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電 話 有 線
ハートフルケアたてしな 56−1955 4501
白樺高原総合観光センター 55−6201
中央公民館（事務室） 56−2311 4000
たてしな人権センター 56−2311 2311
こども未来館（児童館） 56−0248 8888
老人福祉センター 56−1825 4091
体育センター 56−3373 3008
立科温泉　権現の湯 56−0606 4126
ふるさと交流館「芦田宿」 4050
交流促進センター「耕福館」 51−4151 4200

救急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

連絡先

町のデータ 12月 12月１日～12月31日の状況

立科町役場  電話  56−2311  有線 2311
　　　　　  FAX  56−2310

行　事　予　定 保　　　　　健
2 土 第27回囲碁・将棋大会
5 火 すずらん学級「歌の教室」 ３歳児健診：Ｈ21.10月～12月生

8 金 結婚相談会
保育園児作品展

9 土 保育園児作品展
10 日 保育園児作品展
14 木 赤ちゃん相談室：Ｈ24.11月生

15 金 無料法律相談会
献血

16 土 三校合同コンサート
17 日 第28回綱引き大会

18 月 所得税確定申告・住民税申告期間
（～3月15日まで）

19 火 すずらん学級「文化芸術鑑賞会」
22 金 総合的な学習の発表展
23 土 総合的な学習の発表展
24 日 総合的な学習の発表展

27 水 乳児健診：①Ｈ24.9月～10月生
　　　　　②Ｈ24.3月～  4月生

人口 7,791（−  4） 出生 5
男 3,838（−  2） 死亡 10
女 3,953（−  2） 転入 10

世帯数 2,803（−  4） 転出 8

出動
件数

年間
累計

交通
事故 4 26
その他 37 359
合計 41 385

発生
件数

年間
累計

建物
火災 0 4
その他 1 3
合計 1 7

発生
件数

年間
累計

空き巣
等 0 16

乗物盗 0 3
その他 0 12

今　年 最近10年間の平均

気 

温

平　　均 −0.2℃ 0.7℃
最高極日 13.7℃／15日 13.3℃／10年
最低極日 −11.7℃／28日 −11.1℃／10年

降　水　量 35.5mm 35.8mm
年間降水量 1,055.0mm 1,080.4mm
日 照 時 間 159.9時間 161.7時間

人 口 １月１日現在 （　  ）内は前月比

気　象

救急 火災 犯罪

2 月町民カレンダー
● 介護保険料：普通徴収（第11期）
● 後期高齢者医療保険料（第8期）

納 税

３月の予定
・ 2㈯
　蓼科高等学校卒業式
・3㈰
　第39回芸能グループ発表会
・ 6㈬
　赤ちゃん相談室：Ｈ24.12月生

（母乳相談）
・ 8㈮
 1歳半児健診：Ｈ23.5月～8月生
・ 14㈭
 すずらん学級「身近な問題を学ぶ教室」
・ 15㈮
 立科小学校卒業式
　無料法律相談会
　所得税確定申告・住民税申告期間最終日
・ 19㈫
 立科中学校卒業式
・ 22㈮
 保育園（千草・若草・三葉）卒園式

10 日 鈴木医院 小諸市 0267−26−1212
東小諸クリニック 小諸市 0267−25−8104
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 山口歯科医院 小諸市 0267−22−0442
11 月 岩下医院 立科町 0267−56−3908

栁橋脳神経外科 小諸市 0267−23−6131
矢島医院 小諸市 0267−22−8148

歯科 宮澤歯科医院 佐久市望月 0267−53−2515
17 日 小諸厚生総合病院 小諸市 0267−22−1070

御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711
高橋医院 佐久市望月 0267−53−2366

歯科 あしたば歯科医院 軽井沢町 0267−46−3101
24 日 甘利医院 小諸市 0267−22−0729

臼田医院 小諸市 0267−22−0483
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711
岡田医院 佐久市望月 0267−53−2123

歯科 山浦歯科医院 立科町 0267−56−1140
3 日 栁澤医院 立科町 0267−56−1045

関医院 小諸市 0267−22−2205
栁橋脳神経外科 小諸市 0267−23−6131

歯科 甘利歯科医院 小諸市 0267−22−1557
10 日 田村医院 小諸市 0267−22−0048

桜井クリニック 小諸市 0267−26−1188
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711
国保浅科診療所 佐久市浅科 0267−58−2100

歯科 依田歯科医院 佐久市浅科 0267−58−2050

休日緊急当番医 ● 午前９時～午後５時
　 （歯科  午前９時～正午）

2/
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