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樹
種
転
換
に
よ
る
被
害
の
拡
大
防
止
を

　
松
く
い
虫
の
被
害
を
受
け
、
今
後
も
被
害
が

拡
大
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
山
林
に
つ
い
て
は
、

対
象
山
林
の
立
木
を
全
部
伐
採
し
、
ア
カ
マ
ツ

以
外
の
樹
種
へ
転
換
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

被
害
の
軽
減
が
図
ら
れ
ま
す
。
事
業
実
施
す
る

場
合
は
、
補
助
事
業
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農
林
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

山
林
以
外（
墓
地・庭
木
な
ど
）の

伐
倒
処
理
に
は
補
助
金
の
利
用
を

　
山
林
以
外
の
ア
カ
マ
ツ
被
害
木
を
伐
倒
処
理

し
た
場
合
は
、
補
助
金
（
事
業
費
の
１
／
２
以

内
（
上
限
10
万
円
）
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
所

有
者
の
皆
様
は
早
め
に
処
理
し
て
い
た
だ
き
、

被
害
の
拡
大
防
止
に
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

被
害
の
拡
大
防
止
と
予
防
対
策
を

　
立
ち
枯
れ
や
衰
弱
し
た
ア
カ
マ
ツ
は
カ
ミ
キ

リ
虫
の
巣
と
な
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
処
理
を

お
願
い
し
ま
す
。
伐
倒
し
た
、
被
害
木
用
く
ん

蒸
薬
剤
（
キ
ル
パ
ー
）、
く
ん
蒸
用
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
、
庭
木
等
の
ア
カ
マ
ツ
予
防
薬
剤
（
マ

ツ
グ
リ
ー
ン
）
は
、
佐
久
森
林
組
合
（
℡
０
２

６
７
─
２
２
─
８
５
０
１
）
で
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松くい虫 の防虫対策にご協力を
　
年
々
被
害
が
拡
大
す
る
「
松
く
い
虫
」、
そ
の
原
因
は
マ
ツ
ノ

ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
・
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
被
害
に
あ
っ
た
ア
カ
マ
ツ
を
国
・
県
の
事
業
に
よ
り

春
（
5
月
か
ら
6
月
）
と
冬
の
期
間
に
伐
倒
駆
除
し
て
い
ま
す
。

　
被
害
木
の
伐
倒
・
く
ん
蒸
処
理
を
行
う
た
め
、
個
人
の
山
林
内

へ
立
ち
入
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
被
害
が
確
認
さ
れ
た
ア
カ
マ
ツ
に
つ
い
て
は
、
順
次
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
近
年
国
・
県
の
補
助
金
の
削
減
に
よ

り
被
害
木
を
全
量
駆
除
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
所
有
者
に
よ
る
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

農林係

くん蒸用ビニールシート処理後
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毎
日
、
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
、
水
が
出
る
の
が

当
た
り
前
の
現
代
。
水
道
が
無
か
っ
た
時
代
の

こ
と
を
考
え
て
み
る
と
、
便
利
な
時
代
に
な
り

ま
し
た
。

　
新
聞
報
道
で
は
、
世
界
的
に
水
不
足
と
言
わ

れ
て
お
り
、
外
国
資
本
が
森
林
を
買
収
し
、
地

下
水
を
汲
み
上
げ
、
水
を
売
る
と
言
う
話
も
あ

り
ま
す
が
、
立
科
町
は
先
人
の
お
か
げ
で
、
湧

水
水
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
週
間
を
機
に
、
水
の
あ
り
が
た
さ
を
も

う
一
度
考
え
、
大
切
な
水
を
上
手
に
使
う
よ
う

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
の
家
庭
に
、
水
道
の
メ
ー

タ
ー
が
あ
る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
立
科
町
で
は
、
平
成
８
年
か
ら
有
線
回
線
を

利
用
し
て
の
自
動
検
針
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、

各
お
宅
に
は
地
下
部
分
の
親
メ
ー
タ
ー
と
、
地

上
で
も
使
用
量
等
が
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

電
子
カ
ウ
ン
タ
ー
の
２
つ
が
付
い
て
い
ま
す
。

　
自
動
検
針
の
場
合
、
漏
水
等
の
警
報
が
役
場

中
央
監
視
室
へ
通
報
さ
れ
ま
す
が
、
自
動
検
針

以
外
の
場
合
の
漏
水
情
報
は
、
電
子
カ
ウ
ン

タ
ー
で
の
確
認
及
び
不
凍
栓
等
で
の
音
の
確
認

と
な
り
ま
す
。

　
電
子
カ
ウ
ン
タ
ー
の
便
利
な
点
は
、
親
メ
ー

タ
ー
の
情
報
が
電
子
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
通
信
さ
れ
、

漏
水
等
の
表
示
が
地
上
で
確
認
で
き
る
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。

　
水
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
水
が
出
て
い

る
表
示
を
示
し
ま
す
。（
回
転
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

　
普
段
、
家
庭
で
水
を
使
用
し
て
い
な
い
時
、

こ
の
表
示
を
示
し
て
い
る
場
合
は
ど
こ
か
漏
水

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
水
道

指
定
工
事
店
、
ま
た
は
上
下
水
道
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
普
段
か
ら
電
子
カ
ウ
ン
タ
ー
を
ご
覧
に
な
る

と
、
漏
水
等
が
早
期
に
発
見
で
き
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
８

年
に
一
度
交
換
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
毎
年
、
春
と
秋
の
２
回
に
分
け
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
の
春
の
交
換
は
５
月

15
日
か
ら
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
、
交
換
作
業
の
通
知
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
尚
、
交
換
に
係
る
費
用
に
つ
い
て
は
、

通
常
は
ご
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
止
水

栓
が
古
い
お
宅
や
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

が
破
損
等
し
て
い
る
お
宅
に
つ
き
ま
し
て

は
、
購
入
負
担
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
上

下
水
道
係
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
器
の

定
期
交
換
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

６月１日～６月７日まで
全国一斉に水道週間です

水道
週間

上下水道係
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立科町選挙管理委員会構成決まる

町づくり推進係

庶務係

　選挙管理委員の任期満了に伴い、3月定例議会にお
いて新しい選挙管理委員の皆さんが選出されました。
　過日、改選後初めての委員会が開催され、次のと
おり構成が決まりました。
　なお、任期は平成24年４月23日～平成28年４月
22日となります。

　町内の空き家を活用して、定住の促進と地域の活性化を目的
に、立科町空き家情報登録制度を実施しています。
　この制度は、賃貸又は売却を希望する物件情報を、所有者か
ら受け、町の空き家バンクへ登録しホームページ等に掲載して、
空き家の情報を提供していく制度です。利用希望者との交渉や
契約は、町と協定を結んだ専門業者に仲介を依頼するか、当事
者間で行う事とし、町による仲介業務は行いません。
　空き家の賃貸又は売買を希望される所有者の方がいらっしゃ
いましたら、町づくり推進係までご連絡ください。

委員長　　　　　　中島民夫（茂田井）
委員長職務代理　　岩下一平（古町）
委　員　　　　　　今井喜秋（蟹窪）
委　員　　　　　　市川清孝（藤沢）

【空き家バンクの登録から契約まで】
① 賃貸、売却物件の登録申込書（所有者）
② 現地調査（所有者・立科町職員・仲介業者）
③ 空き家バンク登録
④ 空き家情報の公開（町ホームページなど）
⑤ 利用登録申込（利用希望者）
⑥ 利用登録者に登録物件情報の提供
⑦ 利用物件申込（賃貸・売買希望者）
⑧ 利用物件申込者情報を所有者へ提供
⑨ 仲介業者又は、当事者により契約の交渉・締結

「空き家バンク」を活用してみませんか
立科町空き家情報登録制度

空き家を貸したい方・
売りたい方

空き家の
提供者

立科町
空き家の
利用希望者

空き家バンク

③ 空き家登録

⑥ 利用者登録

① 登録申込 ④ 登録情報公開
　 ホームページ

② 現地調査
⑤ 利用者登録申込

⑥ 詳細登録情報提供

⑦ 利用物件申込契約書

③ 空き家登録通知

⑧ 希望者情報提供

⑨ 賃貸借・売買の交渉・契約は当事者間直接
　 又は宅軒業者の仲介により契約

直接契約又は宅建
業者の仲介による
契約
（どちらかを

選択します）

（借り手）

（買い手）

児童手当等受給者のみなさん「現況届」の提出をお忘れなく 福祉係

　児童手当等を受給されている方は、毎年６月中に
「現況届」を提出することになっています。この届は
６月１日現在の養育状況を記載していただき、児童
手当等を引き続き受ける資格があるかどうかを確認
するためのものであり、提出がないと６月以降の手
当が受けられなくなります。町では、受給者（前年
度受給者）あてに関係書類を送付しますので、内容
をご確認のうえ、必ずご提出ください。

　現況届提出の際には次の書類の添付が必要です	
●受給者がサラリーマンなど厚生年金等加入者の場合
は健康保険証の写し
　（国民健康保険加入者は不要です）
※今年の１月１日現在で立科町に住所がなかった方は、
前住所地の市区町村が発行する児童手当用の所得証
明書の提出が必要となります。
●提出先・お問い合わせ先　　福祉係
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地域包括支援センターです！こち ら

地域包括支援センター・福祉係

　地域の中で高齢者がより健やかに生活していくためには、ご近所など身近な所に介護や介護予防、認知症等に
ついて理解し、見守ってくださる方が必要です。高齢者の基本的なことを学習する場であり、基本的な知識や技
術をベースに、“聴く”ことや介護予防を中心に支えるサポーターを同時に養成する講座です。本年度も地域高齢
者支援・介護予防のサポーターとして受講生を募集いたします。皆様のご参加をお待ちしております。

※日程・会場・講師につきましては予定となっていますので変更する場合があります。
＊＊ 講座終了後に、施設など訪問しコミュニケーションをはかる体験を行ないます。

受講対象者　　町民で介護に関心のある方ならどなたでも
募 集 期 限　　平成24年６月22日㈮
申　込　先　　立科町地域包括支援センター（役場町民課福祉係）
　　　　　　　電話 ５６－２３１１　　有線 ４５０３（直通）

健康サポーター養成講座開催のお知らせ

月日 講座内容 講　　師 開催時間 開催場所

１ 6/29
（金）

年を重ねること
＜医学的観点から＞

柳澤医院
柳澤伸孔

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室

２ 7/6
(金)

立科町高齢者の現状と
介護予防について 担当職員 13：30

〜15：00
中央公民館
視聴覚室

3 7/19
（木）

介護予防運動機能について
①講義と実技

身体教育医学研究所
渡邉真也

13：30
〜15：00

中央公民館
大会議室

4 8/22
(水)

アンチエイジング料理教室
＜介護予防の観点から＞ 山井栄養士 10：00

〜12：00 老人福祉センター

5 8/28
（火）

介護予防運動機能について
②講義と実技

身体教育医学研究所
横井佳代

13：30
〜15：00

中央公民館
大会議室

６ 9/4
(火)

救急救命法
高齢者緊急時の対応 川西消防署 13：30

〜15：00
中央公民館
大会議室

７ 9/13
(木)

認知症
地域で暮らしていくために

NPO法人やじろべー
中澤純一

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室

８ 10/3
(水)

排泄について（認知症）
在宅で介護していくために

NPO法人やじろべー
有賀祐子

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室

９ 10/24
(水)

介護技術の理解と実技①
腰痛予防と心地よい介護

信州短期大学
関口昌利

13：00
〜14：30

信州短期大学
介護実習室

10 11/7
(水)

介護技術の理解と実技②
利用者本位の介護の実践

信州短期大学
関口昌利

13：00
〜14：30

信州短期大学
介護実習室

11 12/4
（火）

介護予防
口腔機能について

永井歯科
永井　敏

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室

12
＊＊　

1/9
(水)

コミュニケーションとは？①
共感し耳を傾けるために

NPO法人やじろべー
中澤純一

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室

13 2/20
(水)

コミュニケーションとは？②
体験後のふりかえり

NPO法人やじろべー
中澤純一

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室

14 3/5
(火)

仲間づくりのために
＜レクをとおして＞

信州短期大学
大塚寛美

13：30
〜15：00

中央公民館
視聴覚室
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月　日 項　　目 内　　容 講師・協力団体等

５月22日 火 開講式・記念講演 地域づくり実践者の話を聴き、地域づくりを
通じて潤いのある生き方などを学ぶ。

上田市真田町 
「ねじとわら午の里」

戸沢自治会 
  柳沢　章夫 さん 

(実施済）

６月８日 金 ふれあい
ゲートボール教室

体力の維持向上と参加者相互の交流と親睦を
図る。 ゲートボール連盟

６月下旬…
～７月上旬

にこにこ赤十字
健康教室

健康と安全について知識を深めるとともに、
参加者相互の交流を図る。 日本赤十字社長野県支部

７月22日 日 さわやかハイキング 日本百名山でもある蓼科山登山 山岳ガイド 他

８月７日 火 郷土の歴史文化を学ぶ教室…
（八景を学ぶ ①　講義編）　

地域の歴史や文化を育んでいくためには、地
域を知ることが必要である。あるもの（埋も
れているもの）探しにより歴史や文化の活用
方策を考える。

宮入　賢一郎 氏

９月４日 火 研修旅行（日帰り）
県内外の生活・文化等に触れ、我が町を見つ
め直す機会とするとともに、相互の親睦と交
流を深める。

　生涯学習講座「立科すずらん学級」では、参加者相互の交流のみならず地
域づくりに欠くことのできない人材の発掘や育成につながっていくように各
種の教室を開催します。
　すずらん学級への参加により、個々の能力を地域で発揮できること及び仲
間づくりやグループ活動の発展へとつながっていくことへ期待をしています。
　なお、運営計画は講師の都合等により、日程や内容を一部変更する場合が
あります。広報、有線放送を通じてご案内しますので、ご確認のうえ参加を
お願いいたします。

平成24年度 公民館生涯学習講座

「立科すずらん学級」開催
立科町公民館（教育委員会  社会教育人権政策係）
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図書室だより図書室だより お願いお願い 返却期限は守りましょう。本の予約待ちをしている人も
いますので借りた本は期限内に返却をお願いします。

「サファイア」
湊　かなえ（著）　角川春樹事務所（出版）
真珠・ルビー・ダイヤモンド・猫目石・ムーンストーン・サファ
イア・ガーネット。
宝石に込められたそれぞれの想い…７つの短編集。
……………………………………………………………………………

「川島芳子  知られざるさすらいの愛」
相馬　勝（著）　講談社（出版）
中国の清朝の王女として生まれ、松本で少女時代を過ごした川島
芳子。戦後、スパイとして処刑されたといわれる彼女だが、本書
は、実は処刑を免れ1979年まで生きていたという記録をまとめ
ている。
……………………………………………………………………………
写真集「生きる」東日本大震災から一年
日本写真家協会（編）　新潮社（出版）
あの日が、遠い日の記憶になろうとも、語り継いでいかなくてはな
らないものがある。
日本写真家協会が総力を挙げて、その日の真実、豊かな東北の記
憶、そして再生に向けた希望の日々を編集。
……………………………………………………………………………

「とうちゃんのトンネル」
原田　泰治（作・絵）　ポプラ社（出版）
戦争で食べ物がなくなり、町から村へ引っ越してきた一家。しか
し住みついた所は、お米を作りたくても水が出ない高台だった。
家族のために、たった一人でトンネルを掘り続けた父親の姿を描
いた作品。著者が幼いころ体験したお話。

新着図書

図書室利用案内

●月曜日～土曜日
　午前９時30分～午後６時（土曜日は午後５時）
●日曜・祭日　　 午後１時～午後５時
＊お一人  ４冊まで  ２週間借りられます

開室時間

乳幼児のためのおはなし会
日時　6月27日㈬　午前10時30分～
場所　中央公民館　視聴覚室
対象　０歳児～
今月のテーマ　「うすずみいろ」
大型絵本・パネルシアターなど

親子でお楽しみください

お知らせ 「ちゅうりっぷの会」による

月　日 項　　目 内　　容 講師・協力団体等

10月４日 木 ふれあいマレットゴルフ教室　技術の向上や参加者相互の交流と親睦を図る。 マレットゴルフクラブ

11月６日 火 郷土の歴史文化を学ぶ教室…
（八景を学ぶ ②　視察編）　

地域の歴史や文化を育んでいくためには、地
域を知ることが必要である。あるもの（埋も
れているもの）探しにより歴史や文化の活用
方策を考える。

宮入　賢一郎 氏

12月４日 火 健康体操教室 運動することの大切さの理解に合わせ、簡単
な体操を身につける。 佐久平整形外科クリニック

１月10日 木 知識習得教室 専門家の話を聴き、健康や生きるための知識
を習得する。

地域包括支援センター
との共催

１月22日 火 映画鑑賞会 名作・秀作に触れ、日本の文化・習慣を見つ
め直す。

２月５日 火 歌の教室 地域に伝わる歌などを後世に伝承していくこ
とも含め、みんなで元気に歌いつなぐ。 立科コーラス

２月19日 火 文化芸術鑑賞会 文化や芸術に触れる。

３月12日 火 閉講式 身近な問題や社会情勢について学ぶ。 信州大学出前講座等
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　平成24年度
「立科町がんばる地域応援事業交付金」の

２次募集のお知らせ
交付対象者は、区・部落、町内企業、各種団体・グループ単位です！

　これから、地域づくり活動等の事業を計画されている対象者の皆さんは、ご活用ください。

　詳しい概要及び申請用紙は、町づくり推進課までお問い合わせください。
　また、申請用紙は立科町ホームページからもダウンロードできます。

http://www.town.tateshina.nagano.jp/shisaku/157/001213.html

　住民の自主的な地域づくり活動を応援するこの事業に、多数の申請をいただき、一次募集では次の事業が
採択され現在実施中です。

募　集　期　限

交付金の対象となる団体

交付金の対象となる事業

交付率及び限度額

平成24年度「立科町がんばる地域応援事業」の実施状況について

平成24年７月13日㈮まで

区、部落自治会、町内企業及び概ね町民10名以上で構成され、町内で活動する団体です。

・住民の安心・安全な生活の確保に資する事業	 ・住民福祉、住民支え合い事業
・地域の魅力を活かした観光振興や産業振興事業	 ・地域住民が触れ合うコミュニティ絆交流事業
・地域の定住促進事業	 ・美しい地域づくり（道路沿線の植栽や環境美化等）の事業
・地域の担い手・人材を育成する事業	 ・伝統・文化を継承する事業
・その他町長が認める事業

同一事業に対し、１年から３年までは対象経費の100分の75以内、75,000円が上限。
　　　　　　　　４年から６年までは対象経費の100分の50以内、50,000円が上限。

町づくり推進係

№ 実施団体名 事 業 名 回数 概　　要

1 原峰花畑会 遊休農地に 
菜の花や花桃を育てる 4 地域の遊休農地に春から秋にかけて、菜の花を中心に四季折々の花を咲

かせ、農地の荒廃化を防ぐとともに、田園景観の向上を図る。

2 細谷そばの会 蕎麦打ちにチャレンジ 4
種まきから収穫、製粉、蕎麦打ち教室まで、蕎麦作りを通して地域と仲
間の交流の輪を広め、生き甲斐を生み出し、楽しく明るい地域づくりを
目指す。

3 立科町合唱祭 
実行委員会 立科町合唱祭 4 世代を越えて人と人の声が響き合うハーモニーの楽しさと、表現の豊か

さを互いに発表し合い、音楽文化を広め向上させる。

4 真蒲自治会 真蒲自治会灯篭作成事業 3 灯篭貼りや灯篭飾りを子供から高齢者まで一緒に作成し、世代を越えた
自治会員相互の交流と親睦を図る。

5 桐原そばの会 桐原そばの会 3 桐原住民の親睦と畑の荒廃化を防止するため、そばを栽培し、そば打ち
講習会により世代を超えた交流を図る。

6 姥ヶ懐里の会 都市交流事業 2 地域にある山菜や山ツツジ等を活用し、都市部住民に田舎体験をしても
らい、地区住民との交流を通じ地域の活性化を図る。

7 ビーナスの会 女神湖エリア活性化事業 1 地域の民話や伝承をテーマに、地元農産物を活用した新商品開発と女神
湖周辺の花木植栽を行い、観光誘客促進と観光振興を図る。

8 大深山集落 安心安全な「遊び場」整備 3 大深山の手作り公園「龍の子広場」の桜植栽を集落全員で行い、大人や
子どもの集まり場、遊び場として親しみを抱くような公園整備を行う。

9 牛鹿六日会 上の山公園整備事業 1
「上の山公園」と名うって、植栽やベンチの整備を行い、地域住民のより
どころとなるような公園作りと花見会などのイベント会場となるような
会場造りを行う。

実施団体及び事業名一覧
（平成24年６月１日現在）
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権現の湯お楽しみカラオケ
発表会開催について

　日頃の練習の成果を発表してみませんか。

　　　　　６月19日㈫
　　　　　午前10時15分（受付開始）
　　　　　午前10時45分（カラオケ発表会開始）

　　　　　権現の湯　カラオケルーム

　　　　　　　６月６日㈬より

　　　　　　　先着45名

１）入館券はご購入ください。
２）受付はカラオケルーム前廊下にて行いますので、
必ずご本人でお願いします。

３）昼食は各自でお願いします。
　　カラオケ弁当注文の方は、当日600円お願いい
たします。

４）出場順位は、予め当方にて決めさせていただきます。

　　　　　　　電話 ５６－０６０６　有線 ４１２６

　請求総件数　　５件
　公開件数　　　５件
　（内 全部公開５件、部分公開０件）
　非公開件数　　なし
　不服申立て等　なし

　個人情報取扱い事務の登録件数　　112件
　開示等の請求件数　　　　　　　　　なし

　歯科医院へは歯が痛くなった時に行けばいいと思っている
方が多いと思います。
　口と歯の健康を維持する一番の早道は《口の中を病気にな
りにくい環境にしておく》ことです。このために欠かせない
のが、歯科の定期検診です。
　立科町では、平成24年度末で40歳・50歳・60歳になる方
を対象に歯周疾患検診を行っています。この機会にぜひ検診
を受けてご自分の歯の状態を把握しましょう。

　40歳の方　昭和47年４月１日〜昭和48年3月31日生まれ
　50歳の方　昭和37年４月１日〜昭和38年3月31日生まれ
　60歳の方　昭和27年４月１日〜昭和28年3月31日生まれ
　　　　　　　平成24年６月～平成24年12月
　　　　　　　問診、歯肉・歯の診査、歯科指導
　　　　　　　５００円　
　　　　　　　　山浦歯科医院・ながい歯科医院
　　　　　　　　もみの木歯科クリニック　　　 

（要予約）

※対象者の方には通知がありますので、内容をご確認下さい。

　公文書公開条例は、町が持つ情報を町民から
の請求に応じ公開することを定め、行政執行上
で生じた情報を適正に管理、運用することを責
務としています。
　個人情報保護条例は、町の機関が持つ個人情
報の開示、訂正、削除及び目的外利用又は外部
提供の中止を請求する権利を町民個人に明示し
たものです。

町づくり推進係

町づくり推進係

権現の湯

　 平成23年度
「公文書公開条例」と「個人情報保護条例」の

運用状況について

歯周疾患検診のお知らせ

対 象 者

実施期間
検診内容
料　　金
実施歯科医院

立科町公文書公開条例第16条の規定により公表

立科町個人情報保護条例第22条の規定により公表

日　時

場　所

申込み開始日

募集人員
留意事項

お問合せ

速報！「立科えんでこ」

　５月９日に町民まつり実行委員会が行わ
れ、まつりの開催日と開催場所を改めて確
認しました。

　　　　　　　第一土曜日
　　　　　　　今年は８月４日㈯

　　　　　　　「芦田宿」通り周辺

　今年も住民総参加で、おまつりを盛り上
げましょう！

開 催 日

開催場所
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◆採用予定人員（平成25年４月１日付採用）
　一般事務職員（上級・情報処理技術者・中級）………若干名

◆受験資格
　（1）学歴・資格・生年月日等
　　　①一般事務職員
　　　　・上級試験…大学卒業程度の学力を有し、昭和62年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた人
　　　　・情報処理技術者…基本情報技術者（FE）又は同等以上の資格並びに大学卒業程度の学力を有し、
　　　　　　　　　　　　　昭和47年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた人
　　　　・中級試験…短期大学卒業程度の学力を有し、昭和62年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた人
　（2）その他共通事項（抜粋）
　　　①採用時に立科町に住所を有する人
　　　②地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人は受験できません。

◆試　験　日　　７月22日㈰　　

◆試 験 会 場　　立科町役場

◆申込み締切　　６月20日㈬

◆受験手続　　受験申込書に次の書類を添えて提出（持参）すること。
　　　　　　　　　　①履歴書（市販・自筆のもの）　　　　　　　　
　　　　　　　　　　②写真２枚（縦４㎝×横３㎝　履歴書に貼付及び受験票用）
　　　　　　　　　　③卒業証書又は卒業見込証明書（最終学校のもの）
　　　　　　　　　　④成績証明書（最終学校のもの）　　　　　　　
　　　　　　　　　　⑤健康診断書　※通常の職務遂行に必要な健康度について、医療機関で作成されたものとします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （在学中の学校で発行されたものでも可）
　　　　　　　　　　⑥情報技術者試験合格証明書（情報処理技術者のみ）

≪受験申込書は役場総務課庶務係に用意してありますが、立科町のホームページからダウンロードできます。　≫
http://www.town.tateshina.nagano.jp/topic/001518.html

◆お申込み及びお問い合せ先
　立科町役場　総務課庶務係（電話 ５６−２３１１　 有線 ２３１１）
　受付時間は平日（月～金）午前８時30分から午後５時15分まで

平成24年度  立科町職員採用試験のお知らせ
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○平成24年６月以降働ける方
○選 考 日　随時実施
○選考方法　書類選考・筆記試験・面接
○応募書類　履歴書（写真貼付）・資格証明書
○応募方法　電話連絡の上、履歴書を郵送又は持参し

てください。後日選考日を連絡します。
○資格要件等は、ハートフルケアたてしなへお問い合
わせください。
○送 付 先　〒384-2305　立科町芦田3731
　　　　　　ハートフルケア　たてしな

※平成25年４月より町から社会福祉法人へ移管する
予定です。

　全国人権擁護委員連合会と法務省では、子どものいじ
めや児童虐待などの様々な人権問題の解決を図るための
取組を強化するため、全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間を実施し、それに伴う相談所が開設されます。

日　時　　平成24年６月30日㈯　午前10時～午後３時
場　所　　佐久市内２箇所
　　　　　・野沢会館（佐久市野沢）
　　　　　・駒の里ふれあいセンター（佐久市望月）

募集職種及び人員
　介護職員4名／看護職員1名／介護支援専門員1名
　（すべて準職員）
・介護職員
　年間休日／変形労働時間制による週休2日
　　　　　　（年間120日）
　勤務時間／1日 ７時間45分（夜勤あり）
　給与・手当・賞与／町規程による
・看護職員
　年間休日／変形労働時間制による週休2日
　　　　　　（年間120日）
　勤務時間／1日7時間45分（夜勤なし）
　給与・手当・賞与／町規程による
・介護支援専門員
　年間休日／週休２日（年間120日）
　勤務時間／１日 ７時間45分
　給与・手当・賞与／町規程による
ほか共通事項
　職歴加算あり／各種保険完備／退職金制度あり

相談内容
　学校における「いじめ」などの子どもに関する問題等
相談員　　　人権擁護委員
お問合せ先　佐久市猿久保890−4
　　　　　　長野地方法務局佐久支局内
　　　　　　佐久人権擁護委員協議会事務局
　　　　　　TEL. ０２６７－６７－２２７２
　予約は不要です。相談は無料で秘密は厳守します。
　お気軽に相談してください。

人権が尊重される社会

人権センターだより
人権センター(社会教育人権政策係)

「子どもの人権110番」
強化週間

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間（６月25日～７月１日）に伴い、相談所が開設されます。

人権に
関する
専用電話

●みんなの人権１１０番	 ０５７０－００３－１１０（全国共通）
●子どもの人権１１０番	 ０１２０－００７－１１０（全国共通・無料）
●女性の人権ホットライン	 ０５７０－０７０－８１０（全国共通）
●長野地方法務局人権擁護課	 ０２６－２３５－６６３４
●長野地方法務局佐久支局	 ０２６７－６７－２２７２

ハートフルケア たてしな　スタッフ募集中

お問い合わせ先
ハートフルケア たてしな
TEL. ５６－１９５５
FAX. ５６－３６６５
有線  ４５０１
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科
小
・
中
学
校
の
入
学
式
か
ら
二
カ
月
が

経た

ち
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
は
、
入
学
や
進
級

に
よ
る
学
習
環か

ん

境き
ょ
うの

変
化
に
も
随ず

い

分ぶ
ん

慣な

れ
、
そ

れ
ぞ
れ
が
成
長
上
の
悩
み
や
課
題
を
抱
え
な
が

ら
も
、
学
校
生
活
は
軌き

道ど
う

に
乗
り
つ
つ
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
た
だ
し
、「
慣
れ
」
に
は
、「
初
心
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
新
し
い
環
境
に
適
応
し
て
い
る
。」

と
い
う
面
と
、
逆
に
「
初
心
が
薄
れ
、
日
常
の

繁は
ん

忙ぼ
う

さ
に
か
ま
け
て
惰だ

性せ
い

的
に
順
応
し
て
い

る
。」
と
い
う
心
配
な
面
も
あ
り
ま
す
の
で
、

「
慣
れ
」
の
内
容
に
つ
い
て
は
十
分
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
「
習な

ら

い
性せ

い

と
な
る
」（
習し

ゅ
う

慣か
ん

と
い
う
も
の
は
、

身
に
付
い
て
し
ま
う
と
、
そ
の
人
の
生
ま
れ
つ

き
の
性
質
と
同
じ
よ
う
に
な
る
。）
と
い
う
故こ

事じ

が
あ
り
ま
す
。
環
境
に
慣
れ
、
習
慣
が
で
き

ま
す
と
、
良
い
習
慣
も
悪
い
習
慣
も
、
そ
の
人

の
生せ

い

来ら
い

の
資し

質し
つ

に
同
化
す
る
と
い
う
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
早
寝
早
起
き
や
整
理
整せ

い

頓と
ん

、
時

間
厳げ

ん

守し
ゅ

、
清す

が

々す
が

し
い
挨あ

い

拶さ
つ

、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
、
予
習
・
復
習
、
読
書
、
運
動
、

家
事
手
伝
い
な
ど
、
良
い
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
。
し
か
し
そ
の
反
面
、

夜
更ふ

か
し
朝
寝ね

坊ぼ
う

と
か
、
偏へ

ん

食し
ょ
くと
か
、
遅
刻
と

か
、
散
ら
か
し
と
か
、
陰か

げ

口ぐ
ち

と
か
の
悪
習
慣
も
、

そ
の
人
の
人
格
に
染し

み
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
の

で
、
好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
が
身
に
付
か
な

い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

シリーズ　一緒に考えましょう！

立科町教育相談員　岩上起美男

校長先生からのメッセージ
「学校長式辞」と折々の軌道修正

～ 立科小・中学校の児童・生徒誰もが充実した学校生活を送るために〜

　
悪あ

し
き
「
慣
れ
」
に
よ
っ
て
、
当
初
抱
い
た

目
標
や
決
意
と
、
今
現
在
の
自
分
の
姿
が
ず
れ

て
き
た
と
き
、
ま
た
、
目
標
そ
の
も
の
を
変
更

す
る
必
要
が
生
じ
た
と
き
に
は
、
そ
の
ず
れ
が

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
大
き
な
亀き

裂れ
つ

に
な
ら
な

い
う
ち
に
、
軌
道
修
正
し
ま
し
ょ
う
。
な
ぜ
な

ら
、「
一い

ち

分ぶ

八は
ち

間け
ん

」(

弓
矢
を
射
る
と
き
に
、
狙ね

ら

い
が
一
分
〈
3
㎜
〉
ず
れ
る
と
、
的
の
位
置
で

は
八
間
〈
約
14
ｍ
〉
も
は
ず
れ
て
し
ま
う
の
で
、

出
発
に
当
た
っ
て
は
、
目
標
を
し
っ
か
り
と
定

め
な
さ
い
。)

と
い
う
先
人
の
教
え
の
通
り
、
目

標
を
き
ち
ん
と
定
め
、
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、

日
々
、
方
向
の
ず
れ
を
修
正
し
な
が
ら
歩
む
こ

と
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
健
や
か
な
成
長
に

と
っ
て
不
可
欠
な
姿
勢
で
あ
り
、
大
切
な
営
み

で
あ
る
か
ら
で
す
。

　
入
学
式
や
卒
業
式
に
は
、
必
ず
「
学
校
長
式

辞
」
が
あ
り
ま
す
。
校
長
先
生
は
、
学
校
と
し

て
の
「
一
分
八
間
」
で
あ
る
、
こ
の
「
学
校
長

式
辞
」
の
た
め
に
、
先
生
方
と
の
検
討
や
情
報

交
換
を
重
ね
、
自
校
の
児
童
・
生
徒
の
実
態
と

課
題
を
明
確
に
し
て
、
児
童
・
生
徒
の
進
む
べ

き
道
を
見
定
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
分
か
り
易や

す

く
、
端た

ん

的て
き

に
伝
え
る

こ
と
に
心
を
砕く

だ

い
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
入
学
式
の
「
学
校
長
式
辞
」
を
拝は

い

聴ち
ょ
うし

な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
立
科
小
・
中
学
校

の
校
長
先
生
の
誠せ

い

意い

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て

く
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
ま
た
、
蓼
科

ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、
お
二
人
の

校
長
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
児
童
・
生

徒
の
み
な
ら
ず
、
保
護
者
や
地
域
の
方
に
も
共

有
し
て
い
た
だ
き
た
い
大
事
な
指し

針し
ん

で
は
な
い

か
、
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

立科小学校長　高野眞一 先生



13 広報たてしな  2012年６月

　
入
学
式
か
ら
数
日
後
の
或あ

る
新
聞
に
、
井い

の

上う
え

陽よ
う

水す
い

（
シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）
の

「
小
学
生
の
と
き
は
素
直
で
は
な
く
、
校
長
先

生
の
話
を
無
抵
抗
で
受
け
入
れ
る
こ
と
は
で
き

な
か
っ
た
。
だ
が
、
年ね

ん

齢れ
い

を
経へ

て
、
素
直
さ
を

迎
え
入
れ
る
と
い
う
内
的
な
変
化
が
あ
り
、
最

近
は
校
長
先
生
の
話
も
大
事
な
の
だ
と
思
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。」
と
い
う
主
旨
の
談
話
が

載の

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
コ
メ
ン
ト
は
「
校
長

講
話
」
や
「
学
校
長
式
辞
」
の
本
質
的
な
部
分

を
言
い
当
て
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
入
学

式
の
と
き
に
感
じ
て
い
た
も
の
は
、
た
ぶ
ん
内

的
変
化
後
の
井
上
陽
水
の
よ
う
な
心
境
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
、
と
勝
手
に
判
断
致
し
ま
し
た
。
素

直
に
、「
学
校
長
式
辞
」
は
校
長
先
生
か
ら
の

大
事
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
、
と
思
え
た
か
ら

で
す
。

　
そ
こ
で
、
児
童
・
生
徒
が
、
慢ま

ん

性せ
い

的
な
「
慣

れ
」
を
戒い

ま
しめ
、
目
標
と
今
の
自
分
の
姿
と
の
ず

れ
を
軌
道
修
正
す
る
た
め
の
一
助
と
し
て
、
さ

ら
に
、
学
校
教
育
が
目
ざ
し
て
い
る
方
向
を
広

く
地
域
の
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
、
平
成
24
年
度
入
学
式
に
お
け
る
「
学

校
長
式
辞
」
の
概が

い

要よ
う

を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　

立
科
小
学
校
の
高た

か

野の

眞し
ん

一い
ち

校
長
先
生
は
、

「
三
つ
の
お
願
い
」
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
お

話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
明
る
い
挨
拶
が
で
き
る
子
」
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。
朝
、
お
家
の
人
や
地
域
の
人
、
友
だ

ち
、
先
生
に
会
っ
た
ら
、
笑
顔
で
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
、
明
る
い
挨
拶
を
し
ま
し
ょ

う
。
挨
拶
に
は
、
ほ
か
に
も
「
さ
よ
う
な
ら
」

「
ご
め
ん
な
さ
い
」「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
挨

拶
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
心
を
つ
な
ぐ
「
挨
拶

名
人
」
の
一
年
生
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
お
話
を
よ
く
聞
く
子
」
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
学
校
は
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
分
か
る
よ

う
に
し
た
り
、
で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う

に
し
た
り
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
で
す
か
ら
、
大

事
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
話
さ
れ
ま
す
。
先
生
や

友
だ
ち
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、
い
っ
ぱ
い
学
ん

で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
賢か

し
こい
一
年
生
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

　
「
友
だ
ち
と
仲
良
く
で
き
る
子
」
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
学
校
は
、
友
だ
ち
や
先
生
と
励
ま

し
合
っ
た
り
、
学
び
合
っ
た
り
し
て
、
共
に
よ

り
よ
く
伸
び
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。
友
だ
ち
を

大
事
に
し
て
、
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ

く
る
一
年
生
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
立
科
中
学
校
の
芳よ

し

原わ
ら

慶け
い

子こ

校
長
先
生
も
三
つ

の
指
針
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
を
育
て
る
主
人
公
は
自
分
で
あ
る
。」

と
い
う
自
覚
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
世
界
で

た
っ
た
一
人
の
自
分
を
つ
く
っ
て
い
く
責
任
者

は
自
分
で
す
の
で
、
周
囲
に
流
さ
れ
そ
う
な
自

分
の
弱
い
心
に
言
い
聞
か
せ
る
「
も
う
一
人
の

自
分
」
を
、
自
分
の
心
の
内
に
育
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

志
こ
こ
ろ
ざ
しを
常
に
高
く
持
ち
ま
し
ょ
う
。「
毎
日
を

あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め
、
慎つ

つ

ま
し
く
、
地じ

味み

に
、
志
、
常
に
高
か
れ
。
あ
あ
、
遠
く
の
空
は

晴
れ
て
い
る
。」
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。

遠
く
の
空
は
晴
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
そ
の
空

に
向
か
っ
て
、
高
志
を
抱
き
、
自
分
を
高
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
立
科
中
学
校
の
生
徒
２
３
０
名
の

一
員
と
い
う
自
覚
を
持
っ
て
、
多
く
の
先せ

ん

輩ぱ
い

の

方
々
が
大
事
に
守
り
、
育
て
て
こ
ら
れ
た
立
科

中
学
校
の
校
風
と
伝
統
、
心
を
受
け
継つ

い
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
立
科
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
誰
も

が
、
初
心
を
忘
れ
ず
、
よ
り
充
実
し
た
中
学
校

生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
折
々
、
目
標
を
定
め
た
原
点
に

立
ち
戻
っ
て
、
軌
道
修
正
す
る
習
慣
を
身
に
付

け
た
い
も
の
で
す
。

立科町教育相談員

岩上起美男
相談時間等

●立科小学校/午前９時〜午前11時30分 
　電話 56−3131 （呼）・有線2190（呼）

●立科中学校／午後２時〜午後５時
　電話 56−1076（呼）・有線2251（呼）

●立科町児童館／
　午前 11時40分〜午後１時30分
　電話 56−0303（直通）
　有線 8889（直通）

※予約をされる方は児童館または小・中学校の
　教頭先生へご連絡をお願いします。

月・水・金曜日

立科中学校長　芳原慶子 先生
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　ひきこもりで悩んでいる方がいる世帯は、全国
で約26万軒（約200軒に１軒の割合）と推計さ
れています。

ひきこもりとは
　学校やアルバイト、仕事といった外との交流を
避け、６ヶ月以上にわたって家庭にとどまり続け
ている状態を指します。買い物やドライブなど他
者との直接的な交流をもたない外出が可能なこと
もあります。ひきこもりの原因は、ストレスや環
境の変化によるもの、精神的な疾患によるもの等
様々で、一つに特定できない場合が多くあります。
ひきこもり＝病気ではありませんが、ひきこもり
の背景に病気がある場合があります。気分の落ち
込みが強い、イライラが強い、眠れない、人と接
することに極度に緊張する、不安になる……など
の症状がある場合は、薬や精神療法でつらい症状
を和らげることが期待できます。

誰かと一緒に考えてみませんか？
　「自分の問題だから」「誰もわかってくれない」
と人に話すことをためらってはいませんか？人に
話すことで気持ちが少し楽になるかもしれません。
一緒に考えることで見通しが持てるかもしれませ
ん。あきらめないで、少し勇気を出して、今困っ
ていることを話してみましょう。

● ひきこもりに関する相談先

長野県ひきこもり支援センター（長野県精神保健福祉センター）
　TEL. ０２６−２２７−１８１０（平日８：30～17：15）
佐久保健福祉事務所
　TEL. ０２６７－６３－３１６４（平日８：30～17：15）
立科町役場町民課
　TEL. ５６－２３１１（平日８：30～17：15）
※若者サポートステイション・シナノ（上田市）
　TEL. ０２６８－７５－２３８３
※15〜39歳の若者に対する相談･セミナー・職業体験など総合的

な相談支援等を実施し、若者の社会的自立を支援する機関です。

家族はどうしたらいいのでしょう？
　大切な家族がひきこもりになったとき、「自分の育て方が悪
かったのでは」と自分を責めてしまう方もいらっしゃるかと
思います。しかし、ひきこもりは様々な要素が絡み合って起
こっている状態です。「育て方」や「しつけ」のみに原因があ
るわけではありません。ご本人が専門家に相談するのは難し
い場合もあります。まずは、ご家族のみでも専門家に相談を
してみてください。対応方法やご本人に合った支援などの情
報を得ることが出来ます。また、
ご家族自身が心配や不安で疲れ
きってしまうと、つい感情的な
対応となり、家族の関係が悪循
環になりがちです。自分自身を
リフレッシュする時間を大切に
しましょう。

保健ニュース

環境保健係

悩んでいるのは、
あなた一人ではありません

　６月４日～10日までは歯の衛生週間
です。80歳になっても20本の歯を保と
う！という8020運動をご存知の方も多
いと思います。なぜ20本なのでしょう
か？
20本の歯があれば、何でもおいしく食
べることができ、バランスのとれた食生
活を送ることができます。よくかむこと
で健康的な生活を送ることができます
し、健康な歯を保ち、かむ力の強い人は
身体も健康だといわれています。

食育
みんなで おいしく食べるために何本の歯が必要？

ひきこもりについて、

一人で悩んでいません
か？
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いつもニコニコ愛嬌いっぱい(^_^)　
みんなに愛される優しい子になってね
(^_-)-☆

佐
さ

藤
とう

 琉
る

生
い

ちゃん（男）桐原
お姉ちゃんと楽しそうに遊んでいる姿を
見ると、幸せな気持ちになるよ。そのか
わいい笑顔で元気に大きくなってね。

笹
ささ

井
い

 梨
り

々
り

花
か

ちゃん（女）野方
よく笑いよく食べ、とても元気な沙月。
いつも周りを幸せにしてくれます。
これからも、すくすく大きくなってね♪

山
やま

浦
うら

 沙
さ

月
つき

ちゃん（女）野方

にこっと笑うと、皆嬉しくなります。音楽に
あわせて踊って、大好きなお姉ちゃんのマ
ネをして楽しませてくれます。　ありがとう。

加
か

藤
とう

 鈴
すず

子
こ

ちゃん（女）外倉

大きく育て
子ども王国

平成23年５月生まれ〜平成23年６月生まれ
（10、11ヶ月児健診時に撮影）

　
保
育
園
で
は
、
子
ど
も
達
が
食
に
関
心
を
持
ち
、
心
身

と
も
に
調
和
の
と
れ
た
成
長
を
願
っ
て
食
育
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
5
月
11
日
に
は
若
草
保
育
園
の
子
ど
も
達
が
、
大
豆
を

使
っ
て
「
み
そ
作
り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
前
日
に
水
に

浸
し
大
き
く
ふ
く
ら
ん
だ
大
豆
に
驚
き
な
が
ら
鍋
で
煮
て
、

「
み
そ
仕
込
み
」
を
開
始
。

　
子
ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
大
豆
・
塩
・
麹

を
入
れ
、
手
で
つ
ぶ
し
た
り
足
で
踏
み
な
が
ら
混
ぜ
合
わ

せ
、「
み
そ
玉
」
を
作
っ
て“
か
め
”の
中
に
入
れ
ま
し
た
。

　
硬
く
て
小
さ
な
大
豆
が
変
身
し
て
い
く
様
子
を
見
て
、

触
っ
て
、
匂
い
を
嗅
ぎ
、
つ
ま
ん
で
食
べ
、
驚
き
と
発
見

の
中
、
楽
し
み
な
が
ら
の「
み
そ
仕
込
み
」と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
仕
込
ん
だ
「
み
そ
」
は
秋
に
は
食
べ
頃
に
な
る

の
で
、
保
育
園
で
採
れ
た
野
菜
を
使
っ
て
の
収
穫
祭
で
味

わ
っ
て
み
る
予
定
で
す
。

若
草
保
育
園
で
み
そ
作
り
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　あなたの心は健康ですか？職場におけるメンタルヘルスの相談窓口を開設します。
　産業カウンセラーが親身にあなたの悩みをお聴きします。

　長野県東信労政事務所では、電話・Ｅメール・来所による労働相談をお受けしております。

時　　間　午前8：30～午後17：00（土日・祝日除く）
電　　話　０２６８―２３―１６２９
Ｅメール　toshinrosei@pref.nagano.lg.jp

相談は秘密厳守・無料で実施!!

時　　　間　午後１時〜　　秘密厳守・相談無料
申し込み先　長野県東信労政事務所（上田市材木町1-2-6　合同庁舎）
　　　　　　TEL. ０２６８―２５―７１４４
相談希望日の1週間前までに電話予約をお願いします。
（急を要する場合は、開催日以外でも相談をお受けしますので、ご連絡ください。）

～職場でのトラブルにお困りの労働者・事業主のみなさまへ～

働く人のメンタルヘルス相談処　陽だまりプレース

労 働 な ん で も 相 談

開設予定日

佐久勤労者福祉センター
（佐久市佐久平駅南）

上田市勤労者福祉センター
（上田市中央4丁目）

平成24年 7月  3日㈫
	 8月  7日㈫
	 9月  4日㈫
	 10月  2日㈫
	 11月  6日㈫
	 12月  4日㈫

平成24年 6月17日㈰
	 7月29日㈰
	 8月19日㈰
	 9月  9日㈰
	 10月21日㈰
	 11月18日㈰
	 12月16日㈰

平成25年 1月27日㈰
	 2月17日㈰
	 3月17日㈰

平成25年 1月22日㈫
	 2月  5日㈫
	 3月  5日㈫

議会事務局

６月４日㈪　午前10時～　本会議（提案説明）
　　５日㈫　午前10時～　本会議（一般質問）
　　６日㈬　午前10時～　本会議（一般質問）
　　７日㈭　午前10時～　本会議（質疑）
　　　　　　午後 ２時～　社会文教常任委員会
　　８日㈮　午後 １時30分～　総務経済常任委員会
　  12日㈫　午後 ３時～　本会議（委員長報告・討論・採決）

町議会開催のお知らせ 議会本会議の傍聴を希望される方は、
当日開会の30分前から受付しますので、お出かけください。

６月定例会日程
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食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
と

は
、
家
族
の
健
康
管
理
か
ら
近
隣
、
地
域
住
民

へ
と
食
生
活
の
改
善
を
中
心
と
し
て
、
地
域
で

の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
こ
の
講
座
で
、
健
康
づ
く
り
の
３
本
柱
で
あ

る
食
生
活
・
運
動
・
休
養
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
と
技
術
を
学
び
、
よ
り
良
い
健
康
生
活
の

実
践
者
と
し
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
た
め
の
勉
強
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

お
知
ら
せ

T
A
T
E
S
H
IN
A
 IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

　
6
月
1
日
か
ら
10
日
は
、
電
波
利
用
環
境
保

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
。
私
た
ち
み
ん
な

の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境
を
守

る
た
め
、
不
法
無
線
局
を
な
く
し
、
電
波
を
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
総
務
省
信
越
総
合

通
信
局
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
及
び
違
法
な
無

線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と

　
・
監
視
調
査
課

　
　
電　
話　
０
２
６
─
２
３
４
─
９
９
７
６

★
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信
障
害
に

関
す
る
こ
と

　
・
受
信
障
害
対
策
官

　
　
電　
話　
０
２
６
─
２
３
４
─
９
９
９
１

対
象　
佐
久
地
域
に
在
住
で
、
食
生
活
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
（
性
別

問
い
ま
せ
ん
）

会
場　
生
涯
学
習
館
「
花
の
郷
・
茂
来
館
」

　
　
（
佐
久
穂
町
大
字
海
瀬
２
５
７
０
）

定
員　
10
名
（
申
し
込
み
順
）

内
容　
食
事
診
断
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
・

調
理
実
習
な
ど

参
加
費
用　
調
理
実
習
代
等

　
　
　
　
　
１
、０
０
０
円
程
度

申
し
込
み
期
間　

　
　
　
　
６
月
19
日
㈫
か
ら
７
月
２
日
㈪
ま
で

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　
健
康
づ
く
り
支
援
課

電　
話　
０
２
６
７
（
６
３
）
３
１
６
３

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
７
（
６
３
）
３
２
２
１

１ 
佐
久
地
域

日
時　
平
成
24
年
７
月
７
日
㈯  

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
平
成
24
年
７
月
８
日
㈰  

午
後
１
時
30
分
～

場
所　
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
（
ジ
ャ
ス
コ
佐
久
平
店
隣
）

２ 

上
田
地
域

日
時　
平
成
24
年
７
月
７
日
㈯　
午
後
１
時
～

　
　
　
平
成
24
年
７
月
８
日
㈰　
午
後
１
時
～

場
所　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　
　
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
（
上
田
駅
温
泉
口
交
差
点
角

　
　
　
　
　
　
　
　

  

Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｙ 

Ｂ
Ｌ 

１
Ｆ
）

　
両
日
と
も
採
用
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
場

合
で
も
、
上
田
地
域
事
務
所
に
て
採
用
に
関
す

る
説
明
を
致
し
ま
す
。（
要
連
絡
）

お
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
事
務
所

上
田
市
天
神
４
─
14
─
３　

電　
話　
０
２
６
８
（
２
２
）
５
２
６
７

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
来
年
3
月
卒
業
を
予

定
さ
れ
て
い
る
生
徒
・
学
生
を
対
象
と
し
た
求

人
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。（
大
学
等
は
3

月
1
日
か
ら
受
付
中
・
高
卒
は
6
月
20
日
か
ら

受
付
開
始
）

　
厳
し
い
雇
用
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
就
職

を
希
望
さ
れ
る
生
徒
・
学
生
の
た
め
に
、
採
用

予
定
の
あ
る
事
業
主
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ぜ
ひ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
の
お
申
込
み

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久

電　
話　
０
２
６
７
（
６
２
）
８
６
０
９

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
受
講
者
募
集

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

事
業
主
の
皆
様
へ

平
成
25
年
３
月
新
規
学
校
卒
業

予
定
者
を
対
象
と
し
た
求
人
を

お
願
い
し
ま
す
。

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

平
成
24
年
度

自
衛
官
等
採
用
説
明
会

に
つ
い
て

回数 日　　付 時　　間

１ ７月26日㈭ ９時30分～正午

２ ８月22日㈬ ９時30分～15時30分

３ ９月25日㈫ ９時30分～15時30分

４ 10月23日㈫ ９時30分～15時

５ 11月22日㈭ ９時30分～正午

講 座 日 程
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こども未来館情報 ６月・７月 行事予定
皆さんのご来館をおまちしています

児童館事業の様子

※都合により内容などが変更となる場合がありますので、ご承知ください。

なかよし広場
★対象：就園前のお子さんと保護者
★時間：午前10時30分～
★日程及び内容
　６月 ４日（月）人形劇
　　　 ６日（水）ちびっこ広場
　　　 ８日（金）親子リズム
　　　 ９日（木）親子リズム
　　　11日（月）おはなし広場
　　　13日（水）ちびっこ広場
　　　20日（水）ちびっこ広場
　　　21日（木）みんなで遊ぼう
　　　25日（月）たまごクラブ
　　　28日（木）親子運動遊び

　７月 ４日（水）ちびっこ広場
　　　 ９日（月）おはなし広場
　　　13日（金）親子リズム
　　　18日（水）ちびっこ広場
　　　19日（木）みんなで遊ぼう
　　　23日（月）たまごクラブ
　　　26日（木）親子運動遊び

文化伝承教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～

【囲　碁】★日程：６月７日（木）・21日（木）
　　　　　　　　 ７月５日（木）・19日（木）

【将　棋】★日程：６月14日（木）・28日（木）
　　　　　　　　 ７月12日（木）・26日（木）

【昔遊び】★日程：６月12日（金）・７月20日（金）

わくわく教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容

６月 ４日（月）お手玉遊び
　　11日（月）お手紙セット
　　18日（月）グループホーム訪問
　　25日（月）七夕制作

７月 ２日（月）七夕飾り
　　 ９日（月）押し花制作
　　23日（月）こま作り

学習･スポーツ教室
★対象及び場所と時間：
　小学生　立科小学校　午後３時～５時
★日程：６月 １日（水）・   8日（水）
　　　　　　15日（水）・22日（水）
　　　　　　29日（水）
　　　　７月 ６日（水）・20日（水）
★�内容：�学習アドバイザーの先生方に、予

習・復習等を教えていただくこと
ができます。

　　　　�学習終了後、３時30分より体育館
でスポーツ教室に参加できます。

レクリエーション教室
★対象及び時間：小学生　午後３時30分～
★日程及び内容
　６月12日（火）紙鉄砲を作ろう
　　　26日（火）紙鉄砲を作ろう
　７月10日（火）丸太を切ってみよう
　　　24日（火）水鉄砲を作ろう

ビーズ教室（要予約）
★対象及び時間：小学生　午前10時～
★日程及び内容：６月23日（土）未定
　　　　　　　　７月21日（土）未定

アートチャレンジ教室
★対象及び内容：小学生　マスコット作り
★日程及び時間：
　７月27日（金）　午後３時30分〜
　　　28日（土）　午後１時30分〜
　　　30日（月）　午後３時30分〜

I
I
I
I
I
I
I
I

親子リズム 鳥の巣づくり鹿の木工オブジェ

ちびっこ広場 放課後子ども教室（アートチャレンジ教室）
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３ 日 矢島医院 小諸市 0267−22−8148
桜井クリニック 小諸市 0267−26−1188
岡田医院 望月 0267−53−2123

歯科 山口歯科医院西小諸
診療所 小諸市 0267−24−8148

10 日 市川医院 小諸市 0267−25−1200
小諸病院 小諸市 0267−22−0250
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711

歯科 武重歯科医院 望月 0267−53−4182
17 日 鳥山クリニック 小諸市 0267−26−0308

小岩井整形外科 小諸市 0267−26−6788
歯科 関歯科クリニック 小諸市 0267−25−3456

24 日 武重医院 小諸市 0267−22−0171
佐々木医院 小諸市 0267−22−0503
御代田中央記念病院 御代田町 0267−32−4711
国保浅科診療所 浅科 0267−58−2100

歯科 鈴木歯科医院 御代田町 0267−32−6480

電 話 内 線
ハートフルケアたてしな 56−1955 4501
白樺高原総合観光センター 55−6201
中央公民館（事務室） 56−2311 4000
たてしな人権センター 56−0059 5936
こども未来館（児童館） 56−0248 8888
老人福祉センター 56−1825 4091
体育センター 56−3373 3008
立科温泉　権現の湯 56−0606 4126
ふるさと交流館「芦田宿」 4050
交流促進センター「耕福館」 51−4151 4200

救急当番医については、予告なく変更される場合がありますので、有線
放送、新聞又は当番医に直接確認の上、受診してください。休日・夜間
における医療機関等の情報提供　ナビダイヤル  0570−08−8199

休日緊急当番医連絡先

町のデータ ４月

● 午前９時〜午後５時（歯科  午前９時〜正午）

４月１日〜４月30日の状況

立科町役場　電話  56−2311　有線 2311
　　　　　　FAX  56−2310

行　事　予　定 保　　　　　健
3 日 夏山開き・すずらん祭り
6 水 赤ちゃん相談室：H24.3月生（母乳相談）

8 金 結婚相談会
すずらん学級ゲートボール大会

10 日 立科町消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
12 火 １歳半児健診：H22.8月～11月生
13 水 第14回体育協会長杯マレットゴルフ大会
14 木 三校清掃（小・中・高校） 2歳児おひさま広場：2回目、Ｈ21.11月～Ｈ22.4月生
15 金 第16回体育協会長杯ゲートボール大会 肺がんＣＴ検診：40歳以上
17 日 白樺高原ビーナスマラソンin女神湖
18 月 　 肺がんＣＴ検診：40歳以上
19 火 肺がんＣＴ検診：40歳以上
22 金 心配ごと相談会
24 日 第36回町民ゴルフ大会
27 水 乳児健診：Ｈ24.1月～2月生・Ｈ23.7月～8月生
28 木 パパママ教室
29 金 校内音楽会（小学校）

人口 7,846（−19） 出生 2
男 3,861（−10） 死亡 15
女 3,985（−  9） 転入 15

世帯数 2,806（＋  1） 転出 27

出動
件数

年間
累計

交通
事故 0 9

その他 20 113
合計 20 122

発生
件数

年間
累計

建物
火災 0 4

その他 0 1
合計 0 5

発生
件数

年間
累計

空き巣
等 0 3

乗物盗 0 0
その他 0 1

今　年 最近10年間
の平均

気 

温

平　　均 8.5℃ 8.6℃
最高極日 26.6℃／28日 29.6℃／10年
最低極日 −7.4℃／28日 −9.0℃／10年

降　水　量 60.5mm 69.8mm
年間降水量 232.0mm 212.2mm
日 照 時 間 176.9時間 202.8時間

人 口 ５月１日現在	 （　  ）内は前月比

気　象

救急 火災 犯罪

6 月町民カレンダー
● 町県民税（第1期）
● 国民健康保険税（第1期）
● 介護保険料：普通徴収（第3期）

納 税

７月の予定
・ １㈰
	 粗大ゴミ収集日
	 北佐久消防協会ポンプ操法・

ラッパ吹奏大会
・ 2㈪ 〜6㈮
	 特定健診（集団）
	 （大腸・前立腺・肝炎）
・ ８㈰
	 公民館女性部研修会
・10㈫
	 3歳児健診：Ｈ21.3月～6月生
・13㈮
	 第27回交通安全町民大会
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立科町の輝くニュース フラッシュ　NEWS

　３月11日㈰に佐久勤労者福祉センターで開催され
た信州浅蓼太鼓連盟主催による「太鼓祭2012」は、
東日本大震災及び長野県北部大地震復興イベントと位
置づけ開催いたしました。
　この時の入場客の皆さんからの寄付及び収益金の一
部（参加チーム５万円ずつ全体で20万円）を、この
ほど被災地復興支援として寄付いたしました。太鼓祭
当日は、立科町からも100名近いお客様にご来場いた
だきました。皆さまのご支援・ご協力、誠にありがと
うございました。

長御 野県市町村対抗駅伝競走大会泉水太鼓で大震災復興支援に寄付
　４月30日㈪晴天の中、松本市に於いて長野県市町
村対抗駅伝競争大会（一般の部及び小学生の部）が開
催されました。
　６年連続の出場となる小学生の部では、最後まで走
りぬき、47位でした。また、一般の部では、62チーム
中49位という結果でした。選手全員が各区間を見事
完走し、諦めず頑張る姿を見せてくれました。

　５月５日のこどもの日、立科町マスコットキャラク
ターの“しいな”ちゃんが「権現の湯」を訪問しまし
た。入館していた子ども達に囲まれ、写真を撮ったり
握手をしたり、お客様皆さんに大人気でした。　

　５月12日（土）、立科町教育委員会主催の第26回蓼
北中学生バレーボール大会が、当町で開催されました。
　望月・北御牧・東部・丸子・丸子北・依田窪南部・
和田・立科の各中学校が参加し、白熱した試合が繰り
広げられました。
　立科中学校の成績は次のとおりです。
　男子Ａチーム・・・準優勝　　　　
　女子Ａチーム・・・準優勝　
　女子Ｂチーム・・・準優勝

し

蓼

いなちゃんが子どもの日に
「権現の湯」を訪問

北中学生バレーボール大会

「今度は、いつ来るのかな？」


