
あ

あ
り
が
と
う

そ
の
手
の
ひ
ら
を

つ
な
ぎ
た
い
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
感
謝
の
言
葉
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

て

縁
側
で

笑
顔
あ
ふ
れ
る

お
茶
飲
み
会

お
茶
飲
み
で
の
地
域
の
会
話
は
、

ご
近
所
同
士
の
助
け
合
い
の
第
一
歩
で
す
。

え
ん　

が
わ

え　

 

が
お

ち
ゃ　
　

の　
　
　
　

 

か
い

え

い
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
よ

サ
ロ
ン
に
は

サ
ロ
ン
（
集
い
の
場
）
で
の
お
し
ゃ
べ
り
は
、

脳
卒
中
や
冠
動
脈
疾
患
の
リ
ス
ク
が

低
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

今
朝
も
あ
な
た
の

元
気
に
あ
え
た

い
き
い
き
と
し
た
生
活
は
、

毎
日
の
適
度
な
運
動
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

け　
　

さ

げ
ん　

 

き

う

車
あ
る

ち
ょ
っ
と
寄
っ
て

お
茶
ど
う
ぞ

い
つ
で
も
気
軽
に
声
を
か
け
あ
え
る

関
係
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

く
る
ま

よ

ち
ゃ

く

き
れ
い
だ
な

蓼
高
か
ら
の

浅
間
山

蓼
科
高
校
に
は
、
福
祉
を
学
べ
る
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

き
た
て　

 

こ
う

あ
さ　
　

ま　

 

や
ま

介
護
は
ね

辛
い
時
こ
そ

助
け
合
い

介
護
は
大
変
で
す
。
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
、

ご
近
所
で
助
け
合
い
、
一
人
が
抱
え
込
ま
な

い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

か
い　

 

ご

つ
ら　
　
　
　

と
き

た
す　
　
　
　

 

あ

か

お
出
か
け
は

福
祉
自
動
車

愛
ち
ゃ
ん
号

立
科
町
社
協
で
は
車
い
す
の
ま
ま
乗
れ
る

福
祉
自
動
車
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

通
院
や
レ
ジ
ャ
ー
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

で

ふ
く　

 

し　
　

じ　
　

ど
う　

し
ゃ

あ
い　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　

ご
う

お

け

健
康
は

地
域
の
支
え
が

あ
れ
ば
こ
そ

支
え
合
い
が
活
発
な
地
域
は
、
健
康
な
人
が

多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

け
ん　

こ
う

ち　

 

い
き　
　
　
　

さ
さ



た
「
た
だ
い
ま
」
と

笑
顔
で
言
え
る

場
所
が
あ
る

「
ま
ち
の
茶
の
間 

た
だ
い
ま
」
は
、
誰
で
も

気
楽
に
寄
れ
る
集
い
の
場
で
す
。

え   

か
お

い

ば　

  

し
ょ

そ

空
高
く

我
ら
を
見
守
る

蓼
科
山

民
生
児
童
委
員
さ
ん
は
広
く
地
域
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
ら  

た
か

わ
れ

み　

  

ま
も

た
て  

し
な   

や
ま

せ

世
話
を
す
る

お
互
い

年
を
と
っ
た
よ
ね

立
科
町
で
も
お
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

老
々
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

せ　
　

わた
が

と
し

す

ス
マ
イ
ル
は

み
ん
な
の
足
だ
よ

大
い
に
乗
ろ
う

地
域
の
足
と
な
っ
て
い
る
ス
マ
イ
ル
交
通（
町

内
巡
回
バ
ス
）。皆
さ
ん
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
し

お
お　
　
　
　
　
　
　

  

の

杖
を
も
っ
て

出
か
け
よ
う
　

お
し
ゃ
れ
し
て

お
し
ゃ
れ
を
す
る
こ
と
は
、
脳
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
えで

つ

ち

小
さ
な
親
切

大
き
な
感
謝
で

広
げ
よ
う！

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
で
、

助
け
合
い
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

お
お

し
ん　

 

せ
つ

か
ん　

 

し
ゃ

ひ
ろ

し

し
め
繩
づ
く
り
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
年
寄
り
は
知
恵
袋
、
子
ど
も
は
地
域
の
宝

で
す
。
多
世
代
交
流
で
文
化
継
承
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

な
わ

さ

支
え
合
い

い
つ
で
も
忘
れ
ぬ

感
謝
の
心

支
え
上
手
、
支
え
ら
れ
上
手
両
方
そ
ろ
っ
て

支
え
合
い
。「
あ
り
が
と
う
」
は
、
支
え
合
い

の
潤
滑
油
で
す
。

さ
さ　
　
　
　

 

あ
い

わ
す

か
ん   

し
ゃ　
　
　

 

こ
こ
ろ

困
っ
た
ら

悩
ま
ず

町
の
社
協
ま
で

立
科
町
社
協
で
は
、
生
活
や
健
康
、
介
護
、

法
律
、
婚
活
な
ど
様
々
な
相
談
を

お
き
き
し
ま
す
。

こ
ま

な
や

ま
ち　
　
　
　

 

し
ゃ 

き
ょ
う

こ



て

手
の
ひ
ら
の

あ
た
た
か
さ
届
け
る

お
達
者
弁
当

社
協
で
は
、
お
独
り
ぐ
ら
し
の
高
齢
者
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
手
作
り
弁
当
を

届
け
て
い
ま
す
。

て

と
ど

た
っ　

 

し
ゃ　

べ
ん　

と
う

と

と
も
に

生
き
よ
う

共
生
社
会

だ
れ
も
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る

共
生（
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）の

地
域
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
き
ょ
う 

せ
い　

し
ゃ　

 

か
い

ぬ

ぬ
い
合
わ
す

糸
の
役
目
を

自
分
か
ら

近
く
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
社
協
に

つ
な
い
で
（
連
絡
）
く
だ
さ
い
。

い
と　
　
　
　

 

や
く　

 

め

じ　

 

ぶ
ん

あ

に

ニ
コ
ニ
コ

笑
っ
て
す
ご
そ
う

い
つ
ま
で
も

笑
う
こ
と
で
免
疫
力
が
高
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

わ
ら

仲
間
と

楽
し
く

会
話
す
る

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
、
認

知
症
や
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
か　

 

ま

た
の

か
い　

 

わ

なね

寝
た
き
り
を

防
ご
う

い
つ
も
運
動
を！

畑
仕
事
や
家
事
も
筋
力
維
持
に
有
効
で
す
。

毎
日
身
体
を
動
か
し
て
、
介
護
予
防
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

ふ
せ

う
ん　

 

ど
う

ね

ひ

一
人
よ
り

生
き
が
い
増
え
る

友
と
趣
味

仲
間
と
の
会
話
や
趣
味
活
動
が
認
知
症
予
防

に
な
り
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
で
仲
間
づ
く
り
、

趣
味
活
動
を
や
っ
て
ま
す
。

ひ
と
り

い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ふ
え

と
も　
　
　
　

 

し
ゅ　

 

み

の

の
ん
び
り
と

竹
の
ベ
ン
チ
で

ひ
と
休
み

手
づ
く
り
ベ
ン
チ
で
地
域
の

交
流
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

た
け

や
す

は

働
い
て

社
会
参
加
を
め
ざ
す

ふ
れ
愛
園

た
て
し
な
ふ
れ
愛
園
で
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
が
施
設
の
清
掃
や
薪
な
ど
の

製
品
を
つ
く
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

は
た
ら

し
ゃ 

か
い 

さ
ん　

 
か

あ
い  

え
ん



み

見
て
ま
す
か
？

社
協
だ
よ
り「
愛
ち
ゃ
ん
」は

地
域
の
情
報
届
け
ま
す

社
協
だ
よ
り
で
町
の
福
祉
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

みし
ゃ
き
ょ
う

あ
い

ち  

い
き　
　

 

じ
ょ
う
ほ
う 

と
ど

ほ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

触
れ
合
い
楽
し
む

心
の
時
間

自
ら
進
ん
で
行
う
活
動
は
、
生
活
の

張
り
合
い
に
な
り
ま
す
。
人
と
の
交
流
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
醍
醐
味
で
す
。

ふ　
　
　
　

 　

あ　
　
　
　

た
の

こ
こ
ろ　
　
　
　

じ　

 

か
ん

ま

ま
ち
づ
く
り

み
ん
な
で
支
え
合
い

地
域
の
人
と

地
域
で
の
支
え
合
い
の
活
動
が
、

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
ま
す
。

さ
さ　
　
　
　

あ

ち　

 

い
き　
　
　
　

ひ
と

へ

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

気
軽
に
頼
ん
で

ほ
っ
と
し
た

住
み
慣
れ
た
家
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
効
果
的
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

き　

 

が
る　
　
　
　

 

た
の

ふ

福
祉
社
会

人
手
が
た
り
ず

困
っ
て
る

福
祉
の
現
場
の
人
手
不
足
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
の
仕
事
は
、
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
る
仕
事
で
す
。

ふ
く　

  

し　

 

し
ゃ　

 

か
い

ひ
と　

 

で

こ
ま

や　

優
し
い
心
は

介
護
の

基
本

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
行
動
す
る
こ
と
は
、

介
護
の
基
本
で
す
。

や
さ　
　
　
　
　
　
　

こ
こ
ろ

か
い　

 

ご

き　

 

ほ
ん

も

も
し
も
に
も

備
え
防
災

地
域
の
輪
　
　
　
　

災
害
時
に
は
普
段
か
ら
の
地
域
の
関
係
が

重
要
で
す
。

そ
な　
　
　
　

 

ぼ
う　

さ
い

ち　

 

い
き　
　
　
　

  

わ

め

免
許
返
納
！
　

使
っ
て
よ
か
っ
た

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
　
　
　
　
　

免
許
を
返
納
し
て
も
安
心
。
町
内
の
用
事
は

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
が
使
え
ま
す
。

め
ん　

き
ょ　

へ
ん  

の
う

つ
か

む

無
理
し
な
い

み
ん
な
で
協
力

明
る
い
未
来

飾
ら
な
い
普
段
の
暮
ら
し
の
中
の
共
助
が

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

む　

   

り

き
ょ
う
り
ょ
く

あ　
　
　
　
　
　
　
　
　

み　

 

ら
い



ら　

ラ
ジ
オ
体
操
で

毎
日
元
気
な

か
ら
だ
づ
く
り

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
に
毎
日
適
度
な

運
動
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 た

い　

そ
う

ま
い　

に
ち　

げ
ん　

 

き

り　

リ
ン
ゴ
は

や
っ
ぱ
り

立
科
リ
ン
ゴ

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
立
科
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

た
て  

し
な

よ　

寄
り
添
っ
て

花
の
道
行
く

車
い
す

社
協
で
は
、
車
い
す
を
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

よ
り　
　
　
　

 

そ

は
な　
　
　
　

み
ち　

  

ゆ

く
る
ま

ゆ　

勇
気
出
し

ひ
と
足
前
へ

一
緒
に
ね

民
生
委
員
さ
ん
は
、
地
域
住
民
の
味
方
で
す
。

困
っ
た
時
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
う   

き　
　

だあ
し　

ま
え

い
っ
し
ょ

ろ　

老
化
防
止
は

一
二
の
散
歩

毎
日
歩
い
て
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

ろ
う　

 

か　
　

ぼ
う　

 

し

い
ち　

に　
　
　
　
　

さ
ん　

 

ぽ

わ　

和
気
あ
い
あ
い

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
で

地
域
を
元
気
に

社
協
で
は
地
域
の
支
え
合
い
活
動
の

応
援
を
し
て
い
ま
す
。

わ　
　

き

ち　

 

い
き　
　
　
　

げ
ん　
　

き

れ　

連
絡
を

取
り
合
い
き
ず
く

こ
の
地
域

地
域
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
で
す
。

れ
ん　

 

ら
く

と　
　
　
　
　

あち　

 

い
き

る　

留
守
番
を

た
の
め
る
ご
近
所

仲
が
良
い

お
す
そ
わ
け
や
旅
行
の
お
土
産
な
ど

普
段
か
ら
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
大
切
で
す
。

る　
　

す　

 

ば
ん

き
ん　

 

じ
ょ

な
か　
　
　
　
　

よ

手
を
取
り
合
い

〝
ず
く
〞り
の
会
と

支
え
合
い

た
て
し
な〝
ず
く
〞り
の
会
は
地
域
づ
く
り
を

話
し
合
う
所
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

て　
　
　
　
　

 

と　
　
　
　
　

 

あ

さ
さ　
　
　
　

 

あ

か
い

を　
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