
№ 講座名 所要時間 講師職種 画像 事業所名 対象内容

防

災
1 防災教室 ６０分

ボランティア

コーディネーター
立科町社会福祉協議会

保育園児から大人まで

災害時の対応について学べます。

2 お抹茶教室 ６０分 外部講師 立科町社会福祉協議会 茶道の作法を学びながら、美味しいお抹茶を楽しみます。

3 歌をうたう会 ６０分 外部講師 立科町社会福祉協議会
町内で活動しているボランティアさんを講師に、懐かしい

歌や童謡を楽しみます。

4 読み聞かせ・紙芝居 ６０分 外部講師 立科町社会福祉協議会
町内で活動しているボランティアさんが読み聞かせ絵本や

創作紙芝居などを公演してくださいます。

5
福祉体験教室

車いす体験
６０分 介護福祉士 立科町社会福祉協議会

小学校高学年から大人まで

車いすの操作や介護するときのポイントを学べます。

6
福祉体験教室

手話体験
６０分 外部指導者 立科町社会福祉協議会 簡単な手話を学びます。

7
福祉体験教室

点字体験
６０分 外部指導者 立科町社会福祉協議会 点字や盲導犬について学べます。

地

域

福

祉

8 町の福祉について ６０分
地域福祉

コーディネーター
立科町社会福祉協議会

小学校高学年から大人まで

町の福祉の現状や地域づくりについて学べます。
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