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６
月
９
日
に
保
健
委
員
会
・
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
合
同
の
学
習
会
が
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
30
名
の
会
員
の
皆
様
が
熱

心
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
長
野
県
出
前
講
座
を
活
用
し
『
が

ん
と
向
き
合
う
た
め
に
』
を
テ
ー
マ
に
、
佐
久

保
健
福
祉
事
務
所
長
小
林
良
清
氏
と
佐
久
総
合

病
院
研
修
医
能
見
英
智
先
生
の
お
二
人
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
長
野
県
の
平
均
寿
命
や
死
亡
原

因
、
長
野
県
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
が
ん
の
正
し
い
理
解
・
予
防
対
策
、

検
診
の
重
要
性
、
が
ん
の
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

な
ど
様
々
な
視
点
か
ら
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

受
講
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
、
禁
煙
等
を
含
む

が
ん
予
防
に
つ
い
て
、
が
ん
検
診
の
内
容
と
そ

の
必
要
性
に
つ
い
て
参
考
に
な
っ
た
、
自
覚
症

状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
こ
と
な
ど
が
分
か
っ

た
等
様
々
な
意
見
や
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
年
間
を
通
し
て
各
種
が
ん
検
診
や

特
定
健
診
（
集
団
・
個
別
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
安
心
し
て
一
人
で
も
多
く
の
方
が
受
診

で
き
る
よ
う
、
保
健
委
員
会
で
は
、
新
し
い
試

み
と
し
て
、
お
子
様
連
れ
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
や

高
齢
者
の
方
の
会
場
案
内
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
は
も
と
よ
り
、
大
切
な
家
族
の
幸
せ
の

た
め
に
是
非
検
診（
健
診
）に
行
き
ま
し
ょ
う
‼

「
が
ん
予
防
研
修
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た

小林良清氏

能見英智先生

佐久保健福祉事務所からのお知らせ

「くらしと健康の相談会」の開催について
　佐久保健福祉事務所では、倒産・多重債務・家庭問題等について、法律相談・健康相談・就業相談・生活相談
等総合的な相談会を下記により開催します。
　ご心配のある方は、まずはご相談ください。（匿名での相談はお受けできません。）

●相談会開催予定　　※予約制・１件あたり１時間の相談になります。

●相談内容　弁護士による法律相談・保健師による健康相談
　　　　　　関係機関による生活・就業相談
●費　　用　費用は無料です。
●申し込み　事前の予約が必要です。
　　　　　　佐久保健福祉事務所 健康づくり支援課(☎：0267－63－3164)
　　　　　　各相談日の前週金曜日のお昼までに直接電話でお申込み下さい。
●お問い合わせ先　佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課　保健師
　　　　　　　　　電話　0267－63－3164（直通）　E-mail  sakuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

会 　 場 佐久合同庁舎 （佐久市跡部65－１）
時 　 間 午前10時～12時 午後１時30分～３時30分

日 　 程
 ９月２日・  ９日・16日・30日　　　＊第３を除く火曜日
12月２日・  ９日・16日　　　　　　 ＊第４を除く火曜日
 ３月３日・ 10日・17日・24日　　　＊第５を除く火曜日
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